
Минбари халќ
11 майи соли 2016,
№19 (1051) 1

НАШРИЯИ МАРКАЗИИ ЊИЗБИ ХАЛЌИИ ДЕМОКРАТИИ ТОЉИКИСТОН

Барои вањдат, рушди устувори иќтисодї
ва зиндагии шоистаи мардум!

11 майи
 соли 2016,
чоршанбе,
№19 (1051)

www.hamsafon.tj
E-mail: minbarihalk@bk.ru

сањ. 6

Њаёти њизб

сањ. 11

САФАРИ РАСМИИ МУЊАММАД
АШРАФ ЃАНЇ БА ТОЉИКИСТОН

сањ. 2

«CASA-1000»
- лоињаи бузурги минтаќавї

Рўйдод

сањ. 5

Ањзоби Тољикистону
Хитой њамкорињоро
густариш медињанд

10 май нахустин
сафари расмии
Раисљумњури
Љумњурии
Исломии
Афѓонистон
Муњаммад
Ашраф Ѓанї ба
Тољикистон, бо
баргузории
маросими
бошукўњи
истиќболи
расмї дар сањни
Ќасри Миллат
оѓоз ёфт.

10 май нахустин
сафари расмии
Раисљумњури
Љумњурии
Исломии
Афѓонистон
Муњаммад
Ашраф Ѓанї
ба Тољикистон,
бо баргузории
маросими
бошукўњи
истиќболи
расмї дар сањни
Ќасри Миллат
оѓоз ёфт.

Рањовард

КОРВОНИ
ВАЊДАТУ
ЊАМДИЛЇ

http://www.hamsafon.tj
mailto:minbarihalk@bk.ru


Минбари халќ
11 майи соли 2016,

№19 (1051)2 ЊАФТАИ ПРЕЗИДЕНТ

М
АРОСИМИ истиќбо-
ли расмї бо гузори-
ши фармондењи
Горди фахрї ва
садо додани суру-

дњои  миллии  ду  кишвар  шурўъ
шуда, бо расми гузашти якљояи
Сарвари давлати  Тољикистон
Эмомалї Рањмон ва Раисљумњури
Љумњурии Исломии Афѓонистон
Муњаммад Ашраф Ѓанї аз назди
љузъу томњои Горди фахрї, арзи
эњтиром ба Парчами давлатии То-
љикистон ва салому дуруди мењмо-
ни олимаќом ба афсарону сарбозон
ва шиносоии сарони давлатњо бо
њайатњои расмии Тољикистону Афѓ-
онистон ва бо корпуси дипломатии
муќими Тољикистон идома ёфт.

Маросими бошукўњи истиќболи
расмї бо гузашти низомии Горди
фахрї аз назди Президенти Љумњ-
урии Тољикистон Эмомалї Рањмон
ва Раисљумњури Љумњурии Исломии
Афѓонистон Муњаммад Ашраф
Ѓанї ба поён расид.

Пас аз он баррасии масоили во-
баста ба рушди муносиботи дўсто-
на ва њамкории мутаќобилан суд-
бахш дар дидори  хосаи Эмомалї
Рањмон ва Муњаммад Ашраф Ѓанї
оѓоз ёфт.

Президенти Љумњурии Тољикис-
тон Эмомалї Рањмон изњор дошт:
"Мо аз дидори Шумо шодем ва орзу
дорем, ки аз ташриф ба хонаи ду-
юматон таассуроти нек хоњед бар-
дошт".

Дар љараёни мулоќот, ки дар
фазои дўстию њамдигарфањмї
љараён гирифт, Эмомалї Рањмон
инчунин гуфт: "Тољикистон њаме-
ша хоњони тањкими амну осоиши
Афѓонистон  ва пешрафти иљти-
моиву иќтисодии кишвари Шумо
мебошад, аз барномаи сулњи
Њукумати вањдати миллии Афѓ-
онистон истиќбол менамояд."

Љонибњо аз вазъи имрўзаи њам-
кории Тољикистон ва Афѓонистон
дар соњањои сиёсї, амниятї, иќти-
содиву тиљоратї, иљтимоиву фарњ-
ангї ва дигар бахшњои барои њар
ду љониб судманд изњори ќаноат
карданд.

Зимни мулоќот иттилоъ дода
шуд, ки дар соли 2015 њаљми мубо-
дилаи мол байни кишварњо беш аз
170 миллион долларро ташкил дод,
ки ин нокифоя аст.

Тољикистон соли гузашта ба Аф-
ѓонистон ќариб 1 миллиарду 200
миллион ва тайи 4 моњи соли ра-
вон њудуди 250 миллион киловатт-
соат нерўи барќ интиќол дод.

Таъкид гардид , ки татбиќи
лоињањои соњањои энергетика ва
рушди зерсохтори наќлиётиву тран-
зитї ва амалї кардани тарњи дорои
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ањамияти минтаќавии CASA-1000
имконияти интиќоли њаљми зиёди
нерўи барќро ба Афѓонистон фа-
роњам меорад. Тољикистон инчунин
њавасмандии худро ба сохтмони
роњи оњани Тољикистон - Афѓонис-
тон - Туркманистон таъкид намуд.

Таќвияти фаъолияти Комиссияи
муштараки њамкории иќтисодї, ти-
љоратї, техникї ва фарњангї зарур
дониста шуд, зеро он метавонад
боиси рушди робитањо дар соњањои
њаётан муњими тиљорат ва бахшњои
мухталифи иќтисод, густариши њам-
кории гуманитариву фарњангї ба-
рои њар ду кишвар гардад.

Таќвияти њамкории дуљониба
дар арсањои мубориза бо терро-
ризм, ифротгарої, ќочоќи маводи
мухаддир, љиноятњои муташаккили
фаромиллї ва дигар тањдиду хата-
рњои замони муосир аз мавзўъњои
дигари  муњими суњбат буд.

Пас аз анљоми мулоќот аз рўи
натиљањои вохўрї Эмомалї Рањмон
ва Муњаммад Ашраф Ѓанї Эъло-
мияи муштараки Љумњурии Тољики-
стон ва Љумњурии Исломии Афѓо-
нистонро дар бораи густариш ва
тањкими муносибатњои дуљониба

имзо карданд. Инчунин дар њузури
сарони кишварњо Созишнома бай-
ни Љумњурии Тољикистон ва Љумњу-
рии Исломии Афѓонистон оид ба
истирдод ба имзо расид.

Дар изњороти матбуотї, ки пас
аз поёни гуфтушунидњо  пахш шуд,
омадааст: "Мо пайгирона талош
хоњем кард, ки бо эљоди шароити
мусоид марзи ду кишварро ба мар-
зи субот, дўстї ва њамкорї табдил
дињем".

Љонибњо инчунин масоили мар-
бут ба муборизаи муштарак алайњи
зуњуроти номатлуби љањони муосир
- терроризм, ифротгарої ва ќочоќи
маводи мухаддирро баррасї наму-
да ва ќочоќи маводи мухаддирро
"маблаѓгузори терроризми байнал-
милалї" унвон кардаанд.

Ашраф Ѓанї тарњи хати  инти-
ќоли нерўи барќи CASA-1000-ро
"рамзи њамкорињои Афѓонистон бо
кишварњои Осиёи Марказї" арзёбї
кард ва гуфт, ки  Њиндустон низ
омодагии худро барои пайвастан
ба ин тарњ изњор доштаст.

Робитањои дипломатї миёни
Љумњурии Тољикистон ва Љумњурии
Исломии Афѓонистон 15 июли соли

1992 барќарор шуданд. Мулоќоти
сатњи олї муњимтарин самтњои њам-
кории дуљониба дар заминањои
сиёсї, иќтисодї ва иљтимої ва оми-
ли тавсеаи њамкории дуљонибаю
бисёрљонибаи ду кишвар мањсуб
мешаванд.

Тољикистон дар баргузории чо-
рабинињои сатњи байналмилалї ва
минтаќавї, ки дар он масоили во-
баста ба таъмини сулњу субот дар
Афѓонистон ва рушди иќтисодиву
иљтимоии он кишвар баррасї ме-
шаванд, ба њайси ташаббускори
аслї ва пешбарандаи мавзўъњои
марбут ба њалли ќазияи Афѓонис-
тон эътироф шудааст.

То имрўз байни  Тољикистону
Афѓонистон беш аз 80 санади њам-
кории дуљониба, ки арсањои гуно-
гунро фаро мегиранд, ба имзо ра-
сида, тайи солњои охир њаљми му-
бодилаи мол байни ду кишвар бо
тадриљ зиёд шудааст.

Наќши Комиссияи муштараки
байнињукуматии њамкорињои иќти-
содї, тиљоратї, иљтимої ва техни-
кии Љумњурии Тољикистон ва Љумњ-
урии Исломии Афѓонистон дар
рушди робитањои ду кишвар назар-
рас буда, њамзамон панљ пуле, ки
байни Тољикистон ва Афѓонистон
фаъолият доранд, дар тавсеаи ро-
битањо ва густариши тиљорати ду-
љониба наќши муњим мебозанд.
Татбиќи барномањои бузурги
роњњои мошингард ва оњан,
лўлањои об ва  газ, хатњои интиќо-
ли барќ, ки эњёи воќеии Роњи Бузур-
ги Абрешим унвон мешавад, њоло
бахше дар њоли иљро ва ќисмате
дар њоли баррасї мебошанд.

Татбиќи лоињаи минтаќавии
CASA-1000 барои интиќоли нерўи
барќ аз Осиёи Марказї,  бунёди
роњи оњани Тољикистон-Афѓонис-
тон-Туркманистон низ аз лоињањои
муњими иќтисодї барои ин ду киш-
вар мањсуб мешаванд. Таъмини су-
лњу субот дар тамоми ќаламрави
Афѓонистон, ки омили аслии рушди
ин кишвар мебошад, дар мадди на-
зари  сохторњои дахлдори ду киш-
вар ќарор дорад.  Ду кишвар  дар
самти муборизаи муштарак бо тер-
роризми байналмилалї ва тањкими
сарњади муштарак низ њамкорињои
судманд ба роњ мондаанд.

Њамкории фарњангї ва гумани-
тарии байни Тољикистону Афѓони-
стон низ дар њоли рушд буда, Ду-
шанбе барои шањрвандони њамсо-
якишвар њамасола 50 бурсияи дав-
латї љињати тањсил људо мекунад.
Дар њоли њозир дар Љумњурии То-
љикистон 234 нафар шањрвандони
Афѓонистон тањсил доранд.

 Боздиди расмии Муњаммад Аш-
раф Ѓанї  Раисљумњури Љумњурии
Исломии Афѓонистон аз Тољикис-
тон идома дорад.
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мандони Вазорати мудофиаи кишвар
суњбати самимї доир кард.

Пешвои  ми лла т  му њ тар ам
Эмомалї Рањмон њозиринро бо ифти-
тоњи бинои истиќоматї ва маљмааи
Кохи афсарон табрик  гуфт.

КОРМАНДОНИ НИЊОДЊОИ
ЌУДРАТЇ СОЊИБИ

МАНЗИЛИ НАВ ШУДАНД

Дар њамин рўз Асосгузори сулњу
вањдати  миллї-Пешвои миллат,
Президенти Љумњурии Тољикистон
муњтарам Эмомалї Рањмон дар рас-
ми мавриди истифода ќарор дода-
ни бинои нави истиќоматї барои кор-
мандони сохторњои ќудратї ва ма-
ќомоти њифзи њуќуќу тартиботи мам-
лакат иштирок кард.

Бинои нави 15 ошёна дар мањал-
лаи Зарафшони ноњияи Синои шањ-
ри Душанбе љойгир буда, бо тарњу ус-
луби нави санъати меъморї бунёд
шудааст.

Пешвои  миллат  муњтарам
Эмомалї Рањмон бо буридани лен-
таи рамзї бинои нави истиќомати-
ро мавриди бањрабардорї ќарор
дода, ба як зумра соњибони хуш-
толеъи  манзилњо  дар вазъияти
тантанавї шахсан калиди њуљра-
њоро супорид.

Сарвари  давлат  Эмомалї
Рањмон аз нафарони соњиби манзи-
лњои нав гардида даъват ба амал
овард, ки содиќонаю софдилона ба
Ватан-Модар хизмат карда, дар обо-
донию осоиштагии мамлакат, њифзи
музаффариятњои давлати соњибис-
тиќлол ва таъмини тартиботу оро-
мии љомеа фаъолона иштирок намо-
янд.

Дар ин паём омадааст: 9 май
ба санаи таърихї - ѓалаба бар фа-
шизм 71 сол пур мешавад. Ин љашн
барои њар як фарди ватандўсту ва-
танпарвар ва сулњхоњу сулњпарвар,
пеш аз њама, аз он љињат муњим аст,
ки он пирўзии адолат бар љањолат
ва ѓалабаи некї бар бадї мебошад.
Бояд гуфт, ки љанги дањшатноки
солњои 1941-45 таъсири худро ба
њар хонадони мардуми Тољикистон
гузошта буд. Аз Тољикистон садњо
њазор љавонмардон ба љабњаи на-
бардњои хунин рафтанд ва дар ин
роњ корнамоињои бемисл  нишон
доданд.

ИФТИТОЊИ КОХИ АФСАРОН
5 май  Асосгузори сулњу Вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар шањри Душанбе бинои боњашамати
Кохи афсарони Вазорати мудофиаи Љумњурии Тољикистонро ифтитоњ намуд.

ИНШООТИ мазкур дар доираи њамко-
рињои мутаќобилан судманди Тољики-
стону Чин бо харљи 19 миллион дол-
лар кумаки бебозгашти Љумњурии Мар-
думии Чин аз тарафи як ширкати сох-
тмонии њамин кишвар бунёд шудааст.

Президенти мамлакат Эмомалї
Рањмон зимни шиносої бо шароити

фаъолияту хизматрасонии Кохи афса-
рон ба кори сохтмончиён бањои баланд
дода, ба роњбарияти Вазорати мудо-
фиаи љумњурї дастур дод, ки барои
пешрафти кор аз  имкониятњои муњай-
ёкардаи њукумати мамлакат самара-
нок истифода баранд.

Барои хизматрасонии сатњи ба-
ланд дар Кохи афсарон 70 нафар за-

нону бонувон ва мардони соњибмаъ-
лумоту бомањорат ва донандагони за-
бонњои хориљї бо љойи кори доимї таъ-
мин гаштанд.

Баъди шиносоии пурра бо Кохи аф-
сарон дар толори маљлисгоњ Прези-
денти мамлакат Эмомалї Рањмон бо
шумораи зиёди афсарону дигар кор-

Шоми 8 май Асосгузори
сулњу Вањдати миллї-
Пешвои миллат,
Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам
Эмомалї Рањмон дар
Паёми телевизионї  ба
муносибати Рўзи ѓалаба
иштирокчиёни љанг,
собиќадорони мењнат ва
њар фарди ватандўсту
сулњхоњро табрик гуфт.

Ќисми зиёди фиристодагони
Тољикистон дар набардњои шадиди
љанг ба хотири адо кардани ќарзи
фарзандии хеш њалок шуданд, ки
номи неку корномаи онњо дар са-
њифањои таърихи халќамон абадан
сабт гардидааст.

Њарчанд ки майдони љанг аз То-
љикистон хеле дур буд, вале таъси-
ри он дар њамаи гўшаву канори он
ва њар як хонавода мушоњида ва
эњсос мегардид.

Сањми халќи тољик дар таъмини
ѓалаба ва дар аќибгоњ хеле назар-
рас буд. Агар дар солњои љанг аќиб-
гоњи мустањкаму тавоно намебуд ва
фидокориву сањми шабонарўзии
зањматкашон намешуд, њаргиз чунин
ѓалабаи бузург таъмин намегардид.

Бо вуљуди душворињои зиёд ха-
лќи тољик дар фурсати кўтоњтарин
дар аќибгоњ фаъолияти тамоми сох-
торњои иќтисодии љумњуриро ба
таъмини эњтиёљоти замони љанг

равона намуд. Ќувваи асосии корї
дар аќибгоњ, асосан занону навра-
сон ва пиронсолон  буданд. Онњо,
сарфи назар аз мањрумиятњои за-
мони љанг, супоришњои давлатиро
барзиёд иљро мекарданд. Худ гу-
руснаву барањна буданд , вале
њамаи кўшишу талоши худро ба хо-
тири ѓалаба ва ояндаи нек сафар-
бар мекарданд.

Корномаву диловарии фарзан-
дони баору номуси он солњо њаме-
ша намунаи ибрат хоњад буд.  Њам-
чунин, таќвияти рўњияи сарбозону
афсарон, њифзи ормонњои абад-
зиндаи ватандўстї, эњтиром ба му-
ќаддасоти Ватан ва ифтихори
миллї самтњои муњими кори тарби-
явї мебошанд, ки дар ин раванд низ
таљрибаи собиќадорон роњнамои
бењтарин ба шумор меравад.

Бењтар намудани шароити зинда-
гии иштирокчиёни љангу собиќадоро-
ни мењнат ва ѓамхорї дар њаќќи онњо

дар маркази диќќати Њукумати мам-
лакат ќарор дорад, чунки иштирок-
чиёну собиќадорони гиромии мо ни-
гоњдорандаи анъанањои пуршарафи
гузашта, намунаи устуворї, мардо-
нагї ва илњомбахшу тарбиятгари
наслњои љавони миллат њастанд.

Президенти Љумњурии Тољикис-
тон, муњтарам Эмомалї Рањмон
дар идома таъкид кард:

- «Љомеаи мо имрўз дар шаро-
ити тањаввулоти босуръат ва бисёр
мураккаби љањони муосир ќарор до-
рад. Ќуввањои муайян имрўз бо ис-
тифода аз нерў ва дигар воситањои
харобиовар, аз љумла тавассути
аъмоли террористиву ифротгарої,
фаъолияти гурўњњои љиноятпешаи
трансмиллї, инчунин тавассути
муборизањои иттилоотї кўшиш до-
ранд вазъи дохилии давлатњои му-
стаќилро халалдор созанд.

сањ. 4

ПЕШВОИ МИЛЛАТ РЎЗИ
ЃАЛАБАРО ТАБРИК ГУФТ
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ПЕШВОИ МИЛЛАТ РЎЗИ
ЃАЛАБАРО ТАБРИК ГУФТ

Дар минтаќаву кишварњои гуногу-
ни љањон оташи љанг аланга зада, дар
натиља давлатњои як ваќтњо орому
босубот аз байн мераванд, њазорон
нафар одамони бегуноњ ба њалокат
мерасанд ва миллионњо нафар вата-
ни аљдодии худро тарк карда, дар
ќаламрави давлатњои дигар сарсону
саргардон мегарданд.

сањ. 1

Тољикистон љонибдори таќвияти му-
боризаи дастаљамъона бар зидди хата-
рњои нави љањонї - ифротгароии љангта-
лаб ва терроризм, ки ба вабои аср таб-
дил ёфтаанд, мебошад.  Зеро дар ша-
роити торафт афзудани хатару тањди-
дњои љањони муосир масъалаи таъми-
ни амнияти милливу давлатї ањамияти
њаётї пайдо мекунад ва чунин вазъ
њамаи кормандони сохтору маќомоти
давлатї, аз љумла маќомоти њифзи
њуќуќ ва сохторњои низомї, тамоми хиз-
матчиёни давлатї, инчунин њар як фар-
ди бонангу номуси миллатро водор ме-
созад, ки аз њарваќта дида бештар масъ-
улиятшинос ва њушёру зирак бошанд.

Мардуми шарифи Тољикистони со-
њибихтиёр дар симои хизматчиёни њар-
бии Ќуввањои Мусаллањи мамлакат
фарзандони бонангу номус ва далеру
шуљои худро мебинанд, ки ба Консти-
тутсия, савганди њарбї ва миллату
Ватани худ њамеша вафодор њастанд.
Сабаќњои љанги хонумонсўзи солњои
1941-45, љанги тањмилии шањрвандии
солњо 90-уми асри гузашта, љангу ни-
зоъњо дар Шарќи Наздик ва минтаќањои
дигари олам њушдор медињанд, ки њар
яки мо арзишњои миллї, истиќлол, су-
лњу субот ва вањдати миллиро чун га-
вњараки чашм эњтиёт кунем.

9 май Асосгузори сулњу
Вањдати миллї - Пешвои
миллат, Президенти
Љумњурии Тољикистон
муњтарам Эмомалї
Рањмон дар Боѓи Ѓалабаи
пойтахт ба муносибати 71
- умин солгарди ѓалаба
дар Љанги бузурги
ватании солњои 1941-1945
ба хотири шањидони роњи
озодї гулчанбар гузошт.

Б
А ин муносибат майдони
маросимњои Боѓи Ѓалаба
идона ороста шуд. Ба
Президенти Љумњурии То-
љикистон, Сарфармон-

дењи  Олии  Ќуввањои  Мусаллањ
Эмомалї Рањмон Вазири мудофиаи
кишвар Шералї Мирзо аз омодагии
сарбозон ба маросими гулгузорї гузо-
риш дод.

Баъди садо додани суруди миллї
дар назди гулхани абадї ба поси хоти-
ри ќурбониёни Љанги бузурги ватанї
гулчанбарњо гузошта шуд. Маросими
бошукўњи гулчанбаргузорї бо иштиро-
ки роњбарият ва аъзои Парлумони киш-
вар ва Њукумати љумњурї, корпуси дип-
ломатии муќими Тољикистон ва соби-
ќадорони љангу мењнат сурат гирифт.

Нахуст Пешвои миллат, Сарфар-
мондењи Олии Ќуввањои Мусаллањи
кишвар Эмомалї Рањмон бо гузошта-
ни гулчанбар хотираи ќањрамонону
иштирокдорони он љанги пурдањшатро
пос дошт.

Љанги Бузурги Ватанї аз љумлаи
"фољиабортарин љангњо" дар таърихи
инсоният мањсуб меёбад. Бар асоси
омори расмї,  беш аз 300 њазор фири-
стодагони Тољикистон дар набардњои
шадиди ин љанги пурдањшат шуљоату
мардонагї нишон дода, 92 њазор на-
фари онњо ба хотири адо кардани
ќарзи фарзандии хеш љон супурдаанд.

Шуљоату диловарии мардуми бао-
ру номуси Тољикистон дар солњои
Љанги Бузурги Ватанї намунаи олии
ватандўстї ва сабаќи бењтарини мар-
донагиву ватандорї барои наслњои
имрўзу оянда дониста мешавад.

Дар ин маросим, инчунин аз номи
Маљлиси миллї ва Маљлиси намоян-
дагони Маљлиси Олии Љумњурии То-
љикистон, Њукумати Љумњурии Тољики-
стон, собиќадорони љангу мењнат, кор-
пуси дипломатии муќими Љумњурии
Тољикистон, сохторњои ќудратии Тољи-
кистон, Пойгоњи низомии 201-уми Фе-
дератсияи Русия дар Тољикистон гул-
чанбар гузоштанд. Хотираи неки ќур-
бониёни Љанги Бузурги Ватанї њамчу-
нин бо даќиќаи хомўшї пос дошта шуд.

 Лозим ба ёдоварї аст, ки Асосгу-
зори сулњу Вањдати миллї-Пешвои
миллат, Президенти Љумњурии Тољи-
кистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар
доираи сиёсати инсонпарваронаи хеш
ба муносибати 71-умин солгарди Ѓала-
ба дар Љанги Бузурги Ватании солњои
1941-1945 ва ќадршиносии љонфидоии

бобоёну падарон дар љанг бањри озо-
дии насли оянда 23 апрели соли 2016
Амр дар бораи расондани кумакпулии
якваќтаи молиявї ба иштирокчиёну
маъюбони Љанги Бузурги Ватаниро ба
тасвиб расонда буд.

Дар асоси ин Амри Пешвои мил-
лат, муњтарам Эмомалї Рањмон Ва-
зорати молияи љумњурї аз њисоби Фон-
ди захиравии Президенти Љумњурии
Тољикистон ба 639 нафар иштирокчи-
ён ва маъюбони Љанги Бузурги Ватанї
1 миллиону 278 њазор сомонї маблаѓ.

ба њар як нафар 2000 сомонї људо
намуд.

Тибќи супориши Сарвари давлат
кормандони масъули Дастгоњи
иљроияи Президенти Љумњурии Тољи-
кистон ва намояндагони вазорату ку-
митањои давлатї дар арафаи љашни
Рўзи ѓалаба то 5 майи соли равон ку-
макпулињои  Пешвои миллатро дар
шањру ноњияњо ба собиќадорони љанг
расонданд.

АРЗИ ЭЊТИРОМ
БА ШАЊИДОНИ РОЊИ ОЗОДЇ

АРЗИ ЭЊТИРОМ
БА ШАЊИДОНИ РОЊИ ОЗОДЇ
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Б
О маќсади њузур дар
маросими ифтитоњи
роњандозии тарњи
номбурда рўзи сешан-
бе, 10 май Президен-

ти Љумњурии Исломии Афѓонистон
Муњаммад Ашраф Ѓанї ба Душан-
бе ташриф овард. Инчунин њайа-
тњое аз Ќирѓизистон ва Покистон
њам иборат аз маќомоти расмї ва
коршиносони иќтисодию мутта-
хассисони соњаи энергетикаи ин
кишварњо вориди Душанбе шуда-
анд.

Дар сурати татбиќи ин тарњи
бузурги минтаќавї кишварњои
Осиёи Марказї, аз љумла Тољикис-
тон ва Ќирѓизистон имкон пайдо
мекунанд, ки солона дар мавсими
тобистон дар њаљми 5 миллиард кВ
соат нерўи барќи изофии худро ба
кишварњои Афѓонистон ва Покис-
тон интиќол дињанд. Аз ин миќдор
нерўи барќи содиршаванда 3 мил-
лиард кВт соат нерўи барќиТољики-
стон хоњад буд

"CASA-1000" БО ЧЇ АРЗИШЕ
СОХТА МЕШАВАД?

ИН саволе аст, ки дар ибти-
дои њар суњбат садо меди-
њад. Аммо  Манучењр Сафа-

ров -сардори Раёсати тарњрезї,
идоракунї ва татбиќи лоињањои
сармоягузорї дар соњаи энергети-
ка ва захирањои  оби Вазорати
энергетика ва захирањои оби Љум-
њурии Тољикистон бар ин назар
аст, ки сарфи назар аз маблаѓи ка-
лоне,  ки пешбинї мешавад,
ањамияти тарњ болотар аз он аст.
Аз љумла лоињаи мазкур пеш аз
њама дар заминаи аз байн бурда-
ни монеањо дар робитањои байни
кишварњои њамкор наќши бузург
хоњад дошт.

Ба гуфтаи ў, тибќи санади асо-
сии техникию иќтисодии лоиња,
ќисмати иншооте, ки дар мањдудаи
Тољикистон бунёд мегардад, 314
миллион доллар буда, сохтмони
хатњои интиќоли барќи  љараёни
таѓйирёбанда,  хатти интиќоли ба-
рќи љараёни доимї ва сохтмони  як
зеристгоњи конвертерї  ё табдил-
дињандаи љараёни таѓйирёбанда ба
љараёни доимї, бо иќтидори инти-
ќоли 1300 мВт дар њудуди  мавзеи
Сангтўдаро дар бар мегирад. Ба-
рои ќисмати тољикистонии ин лоиња
аллакай бахше аз маблаѓњои за-
рурї љалб карда шудаанд. Аз
љумла,  аз Бонки љањонї 45 милли-
он доллар  ба сифати грант, аз Бон-
ки исломии рушд 70 миллион дол-
лар ќарзи имтиёзнок,  аз Бонки ав-
рупоии сармоягузорї 79 миллион
доллар,  Бонки аврупоии бозсозї
ва рушд  110 миллион доллар  ва
Агентии рушди  байналмилалии
Америка (USAID) 7,5 миллион  дол-

«CASA-1000»
- лоињаи бузурги минтаќавї

Рўйдод

10-12 май чорабинињо дар
доираи тарњи сохтмони
"CASA-1000"  дар
Тољикистон баргузор
мешаванд. Татбиќи ин
лоиња дар рушди
њамкорињои гуногунљанбаъ
ва таъмини амнияту
суботи минтаќа
ањамияти бузурги
таърихї хоњад дошт. Ин
тарњ иќдоме аст, ки бо
иштироки чор кишвар -
Тољикистон, Ќирѓизистон,
Афѓонистон ва Покистон
ба иљро мерасад.

лар  ва Вазорати рушди байналми-
лалии Британияи Кабир  дар њаљми
38, 5  миллион доллар њамчун ёрии
молї  људо шудааст. Яъне  то имрўз
масъалаи маблаѓгузории ќисмати
тољикистонии лоињаи "CASA-1000"
пурра роњи таъмин ва њалли худро
ёфтааст.

БАРОИ ТАРЊИ "CASA-1000"
1 МИЛЛИАРД

ДОЛЛАР ЛОЗИМ АСТ

ТИБЌИ наќшае, ки дар ихтиё-
ри рўзноманигорон ќарор ги-
рифт, дар доираи лоиња сох-

тмони иншоот ба ду ќисмат људо
шудааст. Ќисмати сохтмони  хатти
интиќоли љараёни таѓйирёбанда  аз
зеристгоњи "Датка"-и Ќирѓизистон
то зеристгоњи Суѓд, ки  477 кило-
метрро ташкил медињад, ки аз ин
тахминан 22 километр аз ќаламра-
ви  Тољикистон  мегузарад. Инчу-
нин сохтмони хати интиќоли љара-
ёни хати таѓйирёбанда аз  зерист-
гоњи "Регар" то "Сангтўда" дар ма-

софаи 115 километр ва  сохтмони
117 километр  хати интиќоли барќи
љараёни доимї аз мавзеи Сангтў-
да то марзи Афѓонистон хоњад буд.
Дар маљмўъ сохтмони хати инти-
ќоли барќи  љараёни  доимии тарњи
номбурда  беш аз 750 километрро
ташкил  медињад. Сохтмони  чунин
як хат барои интиќоли доимии барќ,
ки дар доираи ин лоињањои бузург
анљом мегирад, дар њар кадоме аз
чор кишвари иштирокчї, аз љумла
дар Тољикистон аввалин бор сохта
мешаванд.

 Ба гуфтаи М.Сафаров, дар до-
ираи  лоиња алњол  озмунњо идома
дошта,  барои сохтмони ќисмати
хатти интиќоли барќи  љараёни
доимї дар ќаламрави Афѓонистон
як ширкати чинї ѓолиб омадааст ва
дар ин самт гуфтушунидњо бо шир-
катњои дигари довталаб низ идома
дорад.

 Вай тавзењ дод, ки тарњи
"CASA-1000"  бо маблаѓи 1 милли-
арду 86 миллион доллар ба иљро
мерасад.

Бар асоси барномаи Вазорати
корњои хориљии Љумњурии Тољикис-
тон, 12 майи соли 2016 тибќи таво-
фуќномаи асосї, ки моњи апрели
соли 2015  тарафњо имзо карда бу-
данд, маросими татбиќи лоиња сурат
мегирад. Маросими оѓози иљрои ин
тарњ бо иштироки маќомоти баланд-
поя ва њузури Пешвои миллат, муњ-
тарам, Президенти Љумњурии Тољи-
кистон Эмомалї Рањмон дар ноњияи
Турсунзода баргузор мешавад.

"CASA-1000" НУРИ
ТОЉИКИСТОНУ
ЌИРЃИЗИСТОНРО
БА АФЃОНИСТОНУ

ПОКИСТОН МЕБАРОРАД

С АМТИ  асосии татбиќи
лоињаи бузурги минтаќавии
"CASA 1000" бевосита ба-

рои  интиќоли нерўи барќи изофї аз
љумњурињои Осиёи Марказї -Тољи-
кистону  Ќирѓизистон ба кишварњои
Осиёи Љанубї -Афѓонистон ва По-
кистон хоњад буд.

 Бар асоси гузориши  Вазорати
энергетика ва захирањои об, Шўрои
байнињукуматии ин лоиња, ба шу-
мули  намояндагони њукуматњои
чор кишвар - Тољикистон,  Ќирѓизи-
стон, Афѓонистон ва  Покистон  та-
вофуќномаи асосї ва  созишномаи
хариду фурўши нерўи барќро ба
имзо расонидааст. Бар пояи ин ду
санад тарафњо уњдадор шудаанд, ки
дар давоми як соли оянда бо тасви-
би чандин санади  дигари меъёрї
шароитро барои иљрои густурдаи
лоиња фароњам мекунанд. Ин буд,
ки дар моњи апрели имсол парла-
ментњои њамаи кишварњои аъзои
лоиња Созишномаи генералиро тас-
виб намуда ва ба њукми ќонун да-
роварданд.

БАР ИЛОВАИ ФУРЎШИ БАРЌ
ИН ТАРЊ БА ТОЉИКИСТОН

БОЗ ЧЇ МЕДИЊАД?

КОРШИНОСОН бар ин наза-
ранд, ки тарњи мазкур барои
устувортар гардидани мавзеи

Тољикистон дар  бозори минтаќавии
энергетикї мусоидат мекунад.

Ба гуфтаи онњо  Љумњурии
Тољикистон таъмини амнияти
энергетикиро аз њадафњои стра-
тегї дар бахши ноил гардидан ба
истиќлолияти энергетикї эълон
кардааст, ки бо иљрои тарњи бу-
зурги номбурда заминаи муноси-
би расидан ба он фароњам ме-
гардад.

Дар ин бахш чанд зерсамтњои
фаъолият њам маълум шудааст,
ки бунёди иќтидорњои нав, таљди-
ду навсозии иќтидорњои истењсо-
лии мављуда, кам намудани  тала-
фоти нерўи барќ, сарфаљўии ба-
рќи истењсолшуда, истифодаи
манбаъњои барќароршавандаи
энергия, яъне намудњои ѓайри-
маъмулї , ба монанди энергияи
офтобї, бодї ва васеъ намудани
бозори содиротї аз он љумла ме-
бошанд.

Бо ќатъ шудани хати интиќо-
ли барќи кишварњои Осиёи Мар-
казї дар соли 2009, ки Ўзбекис-
тон ташаббускораш буд, низоми
энергетикии Љумњурии Тољикис-
тон ба таври худкор фаъолият
менамояд. Пас аз ин иќдоми киш-
вари њамсоя Тољикистон дигар на
барќ ворид карда метавонисту на
ба дигар кишвар барќ мефурўхт.
Аз љумла созишномаи њамкорї бо
Ќазоќистон ва Туркманистон дар
заминаи фурўш ва ворид карда-
ни барќ њам иљро нашуда монд.
Акнун дар cурати ба иљро расида-
ни тарњи "CASA-1000"  шароите
муњайё хоњад шуд, ки кишвари мо
дар бозори минтаќавї мавќеи
худро муайян  карда тањким бах-
шад. Тољикистон аз кишварњои
асосї дар иљрои ин тарњ дониста
мешавад. Мо бо ширкати фаъол
дар он ба унвони  кишвари  со-
диркунандаи нерўи барќи аз ли-
њози экологї тоза ба кишварњои
минтаќаи Осиёи Љанубї шинохта
хоњем шуд. Аз сўйи дигар, бо фур-
ўши барќи худ фоидаи иќтисодї
дида, аз маблаѓи ба дастомада
метавонем, дар роњандозии та-
рњњои дигари пурањамияти миллї
истифода кунем.  Иљрои  лоињаи
"CASA-1000" нафаќат барои руш-
ди истиќлоли энергетикї мадад
мерасонад, балки дар љињати тат-
биќи лоињаи корхонањои дигари
дорои ањамияти саросарї њам
хидмат хоњад кард.

Солењ АБДУЛАЗИЗ
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АР љараёни сафар
њайати намояндагии
Њизби Халќии Демок-
ратии Тољикистон ти-
бќи барнома бо шах-
сони масъули Њизби

Коммунистии Хитой вохўрї анљ-
ом дода, бо фаъолияти Кумитаи
Марказї, сохторњои ташкилотњои
мањаллии Њизби Коммунистии Хитой,
шаклу усули фаъолияти ташкилотњои
њизбї ва давлатї, тарбия ва љобаљогузо-
рии кадрњо шинос гардид. Ќобили зикр
аст, ки њангоми сафари корї њайати на-
мояндагии Њизби Халќии Демократии То-
љикистонро кормандони масъули Њизби
Коммунистии Хитой ва ташкилотњои
њизбї дар тамоми сатњњо хеле самимї
истиќбол гирифта, ба густариши минбаъ-
даи њамкорињо таваљљўњи калон зоњир
намуданд.

Дар вохўрии расмї бо муовини Ра-
иси Кумитаи умумихитоии Шўрои намо-
яндагони халќии Хитой тарафњо атро-
фи густариши равобити дўстонаи Хитой
ва Тољикистон изњори аќида намуда,
махсусан наќши роњбарони њар ду киш-
вар љаноби Си Тзинпин ва муњтарам
Эмомалї Рањмон дар тањкими дўстї ва
робитањои гуногунљабња ќайд гардид.
Хоса, доир ба лоињањои муштараки сох-
тмонию энергетикие, ки аз љониби ин
давлат сањмгузорї гардида, барои пеш-
рафти Тољикистон ва болоравии сатњи
иќтисодиву иљтимоии мамлакат мусои-
дат мекунад, андешањои судманд баён
гардиданд. Њамчунин ба муносибатњои
ду њизби пешбари њар ду кишвар бањои
баланди сиёсї дода шуда, бањри мин-
баъд вусъат додани муносибатњо та-
ваљљуњ зоњир карда шуд. Њамчунин аз
њамсарњад будани Тољикистон бо Љумњ-
урии Халќии Хитой, сафарњои Прези-
денти Љумњурии Тољикистон мўњтарам
Эмомалї Рањмон ба Љумњурии Халќии
Хитой ва сафарњои љаноби Си Тзинпин
ба Љумњурии Тољикистон ёдовар шуда,
ќайд гардид, ки Љумњурии Халќии Хитой
бо Љумњурии Тољикистон метавонад
минбаъд низ дар соњањои мухталиф
њамкорї дошта бошад.

Дар вохўрии расмї бо муовини му-
дири шўъбаи байналмилалии Њизби Ком-
мунистии Хитой љаноби Джоу Ли масъа-
лањои њамкорињо байни Њизби Коммуни-
стии Хитой ва Њизби Халќии Демократии
Тољикистон баррасї гардид. Љониби
Њизби Коммунистии Хитой изњор намуд,
ки омода аст минбаъд барои густариш
додани робита ва табодули таљрибаи
пешќадами њизбї, њамкории зичро ба роњ
монда, оид ба бозомўзї ва таљрибаомў-
зии кадрњо дар Љумњурии Халќии Хитой
чорањои мушаххас андешида шавад.

Дар мулоќот бо муовини Директори
Раёсати Авруосиёии Шўъбаи байналми-
лалии Кумитаи Марказии Њизби Комму-
нистии Хитой љаноби Найчен оид ба та-
бодули таљриба ва бозомўзии кадрњо дар
Љумњурии Халќии Хитой, њамкорињо во-
баста ба такмили сохтори ташкилотњои
љавонон гуфтугўи судманд баргузор гар-
дид. Ў аз љумла ќайд намуд, ки њоло дар
системаи љобаљогузории кадрњо раван-
ди љавонгардонии кадрњои роњбарику-
нанда љараён дошта, ба ташаккули та-
факкури сиёсии кадрњои љавон таваљљўњи
зиёд дода мешавад.

АЊЗОБИ ТОЉИКИСТОНУ ХИТОЙ
ЊАМКОРИЊОРО ГУСТАРИШ МЕДИЊАНД

Дар заминаи њамкорї ва боз њам мустањкам гардонидани муносибатњо миёни Њизби Халќии
Демократии Тољикистон ва Њизби Коммунистии Хитой бо даъвати Њизби Коммунистии Хитой
ва дастури Раиси Њизби Халќии Демократии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон њайати
намояндагии Њизби Халќии Демократии Тољикистон тањти роњбарии Муовини Раиси њизб
Бобољониён Р.М. дар њайати 20 нафар, аз љумла аъзои Кумитаи Иљроияи Марказї,
кормандони масъули Дастгоњи КИМ, раисони кумитањои иљроияи њизбии шањру ноњияњо аз
10 то 20 апрели соли 2016 дар Љумњурии Халќии Хитой сафари корї анљом дод.

Њайати намояндагии ЊХДТ њамчунин
тибќи барнома љињати шиносої аз кори
ташкилотњои њизбї ва фаъолияти онњо
дар ташкилоту муассисањо аз шањрњои
Инчуан, Нанкин ва Пекин дидан наму-
да, бо намояндагони ЊКХ дар ин шањ-
рњо дидор ва гуфтугўи расмї анљом до-
данд. Зимни вохўрињо маълум гардид,
ки дар минтаќањои Љумњурии Халќии
Хитой низ љињати густариш додани ро-
битањо байни Љумњурии Тољикистон ва
Љумњурии Халќии Хитой, аз љумла табо-
дули таљрибаи байнињизбиро љонибдорї
менамоянд.

Дар шањри Инчуан бо роњбарияти
ЊКХ мулоќоти расмї доир гардида, дар
баробари дигар масъалањои њизбї, љони-
бњо доир ба таљрибаи пешќадами кори
њизбї андешаронї намуданд. Инчунин
оид ба пањлўњои вазъи иљтимоии мардум,
раванди густариши иќтисодї, истифодаи
технологияи муосир дар соњаи саноат ва
дигар љанбањои кор дар соњањои хољагии
халќ ибрози аќида карда шуд. Њамчунин
намояндагони Њизби Халќии Демократии
Тољикистон аз сохтмони ташкилотњои
њизбї дар мањаллањои истиќоматї ва
наќши онњо дар пешрафти соњањои мух-
талифи хољагии халќ дар шањри Чжэнс-
зян дидан намуда, бо роњбарияти ташки-
лоти њизбии ин шањр дидор ва мулоќот
анљом доданд. Њангоми мулоќот љониби
Хитой дар масъалаи бо яке аз шањрњои
Љумњурии Тољикистон бародаршањр
эълон намудани шањри Чжэнсзянро  иб-
роз доштанд.

Дар шањри Нанкин њайати намо-
яндагии ЊХДТ бо роњбарияти Њизби
Коммунист дар музофоти Сянзи муло-

ќот намуданд. Љонибњо аз сафари ко-
рии Президенти Љумњурии Тољикистон
ба Љумњурии Халќии Хитой ва сафа-
рњои љаноби Си Тзинпин ёдовар гар-
дида, оид ба рафти амалигардии он
тавофуќоте, ки аз тарафи Президен-
ти Љумњурии Тољикистон дар ин мин-
таќа ба имзо расида буданд, маълу-
мот доданд.

Дар рафти шиносої бо ташкилотњои
њизбї ва ташкилоту муассисањои хољагии
халќи шањри Нанкин маълум гардид, ки
ин шањри саноатї буда, дар натиљаи ис-
лоњот ба яке аз марказњои бузурги иќти-
содї ва маркази савдои байналмилалї
табдил ёфтааст. Гурўњи корї аз ташки-
лоту муассисањои иљтимої, вазъи зисти
мардум ва наќши ташкилоти њизбї дар
баланд бардоштани некўањволии мардум
шиносої пайдо намуд.

Зимни вохўрињо њайат ба фаъолияти
роњбарони ташкилотњои њизбї дар шањ-
ру дењот, ташкилоту муассисањои шакли
моликияташон гуногун таваљљўњ зоњир
карда, доир ба муњимтарин самтњои фаъ-
олияти ташкилотњои њизбї бо кормандо-
ну мутахассисон мубодилаи афкор на-
муд.

Њамчунин намояндагони Њизби
Халќии Демократии Тољикистон аз
идораи рўзномаи "Жэньминь жибао"-
(онлайн) дидан намуда бо фаъолия-
ти он аз наздик шинос гардиданд.
Рўзномаи "Жэньминь жибао" нашрияи
расмии Њизби коммунистии Хитой
буда, яке аз холдингњои калонтарин
мањсуб меёбад. Дар рўзномаи мазкур
беш аз 1000 нафар мутахассисон кору
фаъолият намуда, теъдоди нашри  он

ба 2 миллиону 800 њазор нусха баро-
бар аст.

Њангоми вохурї онњо пешнињоди худ-
ро дар бораи ташкил намудани мусоњи-
баи эксклюзивиро дар доираи љашнги-
рии 25-солагии Истиќлолияти давлатии
Љумњурии Тољикистон бо Президенти
Љумњурии Тољикистон, Раиси Њизби Ха-
лќии Демократии Тољикистон, Асосгузо-
ри сулњу вањдати миллї - Пешвои мил-
лат муњтарам Эмомалї Рањмон ибрози
хоњишмандї намуданд.

Њайати намояндагони Њизби Халќии
Демократии Тољикистон њангоми сафари
расмї  оид ба масъалањои муњими вазъи
Тољикистону Хитой, муносибатњои дуљо-
ниба ва бисёрљонибаи байналмилалї бо
љониби Њизби Коммунистии Хитой маш-
варату табодули афкор намуда, якдигар-
ро бо таљрибаи фаъолияти ќонунгузорї,
сиёсати љавонон, робитањои байналми-
лалї, сохтмони њизбї, кори ташкилї,
рушди тиљорат ва дигар соњањо, ки ифо-
дакунандаи манфиати тарафайн мебо-
шанд, ошно сохтанд.

Аз сафари расмии њайати намоянда-
гони Њизби Халќии Демократии Тољикис-
тон ба Љумњурии Халќии Хитой маълум
гардид, ки робитањои байнињизбї бахши
таркибии муносибатњои Тољикистон ва
Хитой њисобида мешаванд ва Њизби Ком-
мунистии Хитой омода аст њамкории худ-
ро бо Њизби Халќии Демократии Тољики-
стон  дар заминаи усулњои соњибихтиёрї,
баробарї, њамшарикї, эњтироми тара-
файн ва дахолат накардан ба корњои њам-
дигар густариш дињад.

Њ. ЮСУФЇ

Д
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МИЛЛАТИ СОЛИМ
ДАР ЉОМЕАИ СОЛИМ АСТ

Даврони Истиќлолият дар пешрафти соњаи тандурустї наќши
калидї дорад. Зеро мањз дар њамин давраи таърихї соњаи

мазкур марњила ба марњила рў ба рушд нињодааст.

Т
АЊЛИЛГАРОНИ соњаи тандурустї
ислоњоти соњаи мазкурро дар 25
соли Истиќлолияти давлатии Љум-
њурии Тољикистон шартан ба чор
марњила људо намудаанд. Марњи-

лаи аввал солњои 1993 - 1996-ро дар бар ме-
гирад, ки бо назардошти таъсироти ногуво-
ри љанги шањрвандї марњилаи аввал яке аз
даврањои мушкилтарини ин соња арзёбї ме-
шавад.

Марњилаи дуюм солњои 1997-2001-ро дар
бар мегирад, ки дар ин давра нахустин маро-
тиба дар кишвар Ќонуни Љумњурии Тољикис-
тон "Дар бораи  њифзи саломатии ањолї",
"Стратегияи Љумњурии Тољикистон оид ба
њифзи саломатии ањолї то соли 2005", "Бар-
номаи соњавии ислоњоти нигањдории танду-
рустї барои солњои 1997 - 2001", як ќатор бар-
номањои дигари марбут ба соњаи тандурустї
тањия ва ќабул карда шуданд.

Марњилаи сеюми ислоњоти соња солњои
2002-2009-ро дар бар мегирад, ки он ба да-
раљаи муайян мавќеи худро ёфт. Дар ин дав-
ра амалисозии аввалин лоињањои инвестит-
сионї оѓоз гардиданд. Аз љониби Вазорати тан-
дурустї њолати мављудаи муассисањои тиббї
дар саросари кишвар тањлил шуда, дар асо-
си он Консепсияи ислоњоти соњаи тандурустї
тањия ва тасдиќ гардид.

Марњилаи чорум солњои 2010-2020-ро
дар бар гирифта, ба давраи амалисозии
"Стратегияи миллии солимии ањолии Љумњу-
рии Тољикистон барои солњои 2010-2020" рост
омадааст. Мутахассисону тањлилгарони
соњаи тандурустї ин давраро њамчун давраи
нињоят муњими ислоњот љињати рушд ва та-
раќќиёти соња муаррифї мекунанд, ки дар он
њама чорабинињои ќабулгардида ва амали-
шаванда мукаммал гардонида хоњанд шуд.
Мањз дар њамин марњила дар доираи сиёсати
пешгирифтаи давлат бо иќдому ташаббуси
бевоситаи Асосгузори сулњу вањдати миллї-
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии То-
љикистон муњтарам Эмомалї Рањмон бо дав-
латњои хориља 20 Созишномаи њамкорї дар
соњаи тандурустї ба имзо расидааст. Дар
доираи њамкорињо бо давлатњои аъзои Итти-
њоди Давлатњои Мустаќил (ИДМ) 25 љаласаи
Шўрои тандурустї гузаронида шуда, дар раф-
ти љаласањо масъалањои афзалиятноки соњаи
тандурустї мавриди баррасї ќарор гирифта,
зиёда аз 280 њуљљат ќабул ва 14 Созишнома
ба имзо расидаст.

УСУЛЊОИ МУРАККАБ ВА МУОСИРИ
ТАШХИСУ ТАБОБАТ

Яке аз вазифањои асосии Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии
Тољикистон њарчї бештар ворид намудани
усулњои мураккаб ва муосири ташхису табо-
бат дар муассисањои тиббии љумњурї мебо-
шад.  Дар љумњурї, бо дарназардошти муас-
сисањои хусусии тиббї њоло зиёда аз 25 адад
дастгоњњои томографияи компютерї ва маг-
нитию резонансї, 5 адад маммограф, 6 адад
ангиограф, зиёда аз 20 адад дастгоњњои по-
ксозии хун (гемодиализ) ташхисњои рентгении
раќамї, ташхисњои озмоишгоњї тавассути
анализаторњои автоматикї ва дигар таљњизо-
ту дастгоњхои замонавї истифода бурда ме-
шаванд. Солњои охир дар муассисањои тиб-
бии мамлакат бо назардошти пешрафти илми
соња як ќатор амалиёти муосири љарроњї, аз
љумла бартарафсозии нуќсонњои вазнини мо-
дарзодии дил ва љарроњињои мураккаби дилу
рагњо роњандозї карда шуданд. Инчунин, дар
кишвар амалиёти пешќадами иваз намудани
буѓуми косу рон ва зону ба буѓуми сунъї, усу-
лњои нави љарроњї дар чашм, аз љумла та-
сњењи лазерии биної ва љарроњињои чашмпар-
да (катаракта), пайвандсозии ќарния, љар-
роњињои љоѓу рўй, инчунин љарроњињои батнї
ва љарроњињои асаб тавассути дастгоњи эндо-
видеої, љарроњињои нодир њангоми саратони
сурхной мавриди истифода ќарор гирифта,
илова бар ин, дар кишвар обистании экстра-
корпоралї (ЭКО) ба роњ монда шудааст. Та-
вассути њуљайрањои бунёдї муолиљаи бемо-
рони дилу рагњо мавриди амал ќарор гирифта,
эндоурология ва сангшиканї (литотрипсия)
дастраси ањолї гардиданд.

Бо маќсади баланд бардоштани сатњи
хизматрасонї, дар даврони Истиќлолият дар
маљмўъ зиёда аз 1000 дастури клиникии
миллї баъд аз хулосаи расмии гурўњи дои-

моамалкунанда дар самти пешгирї, ташхис
ва муолиљаи беморињо тасдиќ ва ба муасси-
сањои тиббї дастрас гардиданд.

БУНЁДИ МУАССИСАЊОИ
ЗАМОНАВИИ ТИББЇ

Дар даврони Истиќлолият бо дастгирии
Њукумати мамлакат, љињати фароњам овар-
дани шароити мусоид барои хизматрасонии
тиббї, дар љумњурї зиёда аз 1000 муасси-
сањои тиббї бунёд ва мавриди истифода ќарор
дода шуданд.

Дар соли љашни 25-солагии Истиќлолия-
ти давлатии Љумњурии Тољикистон дар пой-
тахти кишвар яке аз бузургтарин иншооти
соњаи тандурустии кишвар Маљмааи танду-
рустии "Истиќлолият" ба истифода дода шуд,
ки он дорои 650 кат ва дармонгоњї барои ќабу-
ли 800 нафар дар як баст буда, бо дарназар-
дошти бахшњои ёрирасон иборат аз силси-
лаи биноњои аз 1 то 9 - ошёна мебошад, ки аз

њисоби маблаѓњои буљети давлатї сохта шу-
дааст. Бояд гуфт, ки Маљмааи тандурустии
"Истиќлолият" аз лињози шароиту имкония-
тњои хизматрасонї ва муљањњаз будан бо та-
љњизоту технологияњои муосир камназир ме-
бошад.

ЊИФЗИ САЛОМАТИИ МОДАРУ КЎДАК

Њифзи саломатии модару кўдак самти
афзалиятноки сиёсати иљтимої дар Љумњу-
рии Тољикистон ба шумор меравад. Дар дав-
раи истиќлолияти мамлакат њуљљатњои муњи-
ми байналмилалї, аз ќабили "Созишнома дар
бораи њуќуќњои кўдак" (с.1993) ва "Созишно-
ма дар бораи бартараф намудани њамаи на-
мудњои зўроварї нисбат ба занон" эътироф
карда шудаанд. Мањз дар њамин марњилаи
таърихї бањри бењтаркунии дастрасии хиз-
матрасонињои тиббї ба модарон ва кўдакон,
баланд бардоштани сифати хизматрасонињо,
бењтар намудани нишондињандањои вазъи
солимии модарону кўдакон ва паст намуда-
ни фавти онњо як ќатор њуљљатњои муњими
стратегї, аз љумла ќонунњо, стратегия, наќша
ва барномаи миллї, ќарорњои дахлдор ва
фармоишњои соњавї тасдиќ ва ќабул карда
шуданд, ки онњо барои устувории заминаи
меъёрии њуќуќии масъалањои њифзи солимии
модару кўдакон мусоидат намуданд.

Бо маќсади сињатии кўдакон, давоми со-
лњои соњибистиќлолї дар кишвар Маркази
миллии солимии репродуктивї, Муассисаи
давлатии "Маркази љумњуриявии илмию кли-
никии педиатрї ва љарроњии кўдакон", Мар-
кази љумњуриявии барќарорсозии саломатии
кўдакон бо иќтидори 40 кат дар шањраки Ши-
фои ноњияи Вањдат, марказњои њамбастагии

беморињои кўдакона, шўъбаи љарроњии кўда-
конаи дилу рагњо, шўъбаи љарроњии тармими
љоѓу рўй ва шуъбаи беморињои саратони кўда-
кона мавриди истифода ќарор дода шудаанд.
Гузашта аз ин, яке аз дастоварди моњиятан
муњими соњаи тандурустї таъсис додани Му-
ассисаи давлатии "Маркази љумњуриявии тиб-
бию генетикї" мебошад, ки бо таљњизотњои
муосир љињозонида шудааст.

ТАЪМИНИ АМНИЯТИ САНИТАРИЮ
ЭПИДЕМИОЛОГИИ АЊОЛЇ

Яке аз самтњои асосии њифзи саломатии
ањолї таъмини амнияти санитарию эпидеми-
ологии ањолии кишвар мањсуб меёбад. Ин ва-
зифаи муњими соња ба зиммаи сохторњои са-
нитарию эпидемиологї вогузор шудааст. Ба-
рои танзими муносибатњо вобаста ба таъми-
ни амнияти санитарию эпидемиологии ањолї
ќонунњои соњавї, ќарорњои дахлдор, барно-
мањо ва стратегияњои миллї ва наќшањои

амал дар чор марњилаи ислоњоти соња ќабул,
тасдиќ ва дар амал љорї карда шуданд.

Фотима Ѓоибова, сардори маркази мат-
буоти Вазорати тандурустї ва њифзи иљти-
моии ањолии Љумњурии Тољикистон мегўяд,
солњои истиќлолият дар љумњурї зимни ба
роњ мондани чорабинињои пешгирї ва зидди-
эпидемикї сатњи беморињои сироятии бо во-
ситаи об гузаранда, тавассути њашарот инти-
ќолёбанда, аз њайвонот гузаранда ва бо вак-
синатсия идорашаванда сол то сол кам шуда,
солњои охир беморињои вабо, тоун ва леп-
тоспироз тамоман ба ќайд гирифта нашуда-
анд. Беморињои вараљаи тропикї ва сурхча
мањв шуда, нисбат ба бемории фалаљ њуљљати
стратегии "Минтаќаи озод аз фалаљ" дастрас
шуд. Нисбат ба мањви вараљаи серўза чо-
рањои омодагї идома доранд. Сатњи бемо-
рињои сироятї дар ин давра аз 0,3 то 167 ма-
ротиба коњиш ёфтаанд.

Мавсуф афзуд, ки дар давраи Истиќло-
лият муассисањои соња бо мутахассисони ба-
ландихтисос, таљњизоти њозиразамони озмо-
ишгоњї ва заминаи моддию техникї, аз љумла
наќлиёти хизматї таъмин гаштанд. Марказњо
бо компютерњо, 30 маљмўи таљњизоти таш-
хисї ва ёрирасон, 8 дастгоњи реаксияњои по-
лимеразї (барои ташхисгоњи вирусологї) ва
тањлили иммуноферментї барои ташхис-
гоњњои вирусологї таљњизонида шуданд.

ЊИФЗИ ИЉТИМОИИ АЊОЛЇ

Њифзи иљтимоии ањолї дар даврони Ис-
тиќлолияти давлатї яке аз самтњои афзали-
ятноки сиёсати иљтимоии давлат ба њисоб
рафта, раванди ислоњоти иќтисодиёти љумњ-
урї хусусияти иљтимої касб намудааст.

Яке аз дастовардњои назарраси соња ин
тањкими заминаи меъёрии њуќуќии он мебо-
шад. Бо дарназардошти барномањои страте-
гии кишвар ва њадафњои рушди миллї бо
маќсади тањким ва такмил додани пойгоњи
њуќуќии соња санадњои меъёрии њуќуќии дах-
лдор ќабул гардидаанд. Соли 1991 аввалин
маротиба дар низоми њифзи иљтимоии ањолї
дар шањрњои Душанбе ва Хуљанд марказњои
минтаќавии хизматрасонии иљтимої ба пи-
ронсолон ва маъюбони яккаву танњо ташкил
карда шуда ва соли 1992 дар назди вазорат
аввалин институти илмию тадќиќотии соњавї
таъсис дода мешавад, ки айни замон њамчун
Муассисаи давлатии "Пажуњишгоњи экспер-
тизаи тиббию иљтимої ва тавонбахшии маъ-
юбон" фаъолият дорад.

Сипас, соли 1995 дар соњаи њифзи иљти-
мої "Истироњатгоњи табобатии собиќадорони
љанг ва мењнати "Ямчун" (њоло "Бибї Фотимаи
Зањро"), соли 1996 Хона-интернати пиронсо-
лон ва маъюбон дар ноњияи Ёвони вилояти
Хатлон, "Истироњатгоњи табобатии собиќадо-
рони љанг ва мењнати "Дўстї" дар вилояти Хат-
лон, марказњои минтаќавии хизматрасонии
пиронсолон ва маъюбон дар ноњияњои Ѓончї,
Вахш, Бохтар ва дар шањри Истаравшан,  соли
1997 Хона-интернати пиронсолон ва маъюбон
дар шањри Вањдат, соли 2000 Пансионати ве-
теранњои љанг ва мењнати "Харангон" (њоло
Осоишгоњи табобатї) дар ноњияи Варзоб, соли
2001 Хона-интернати кўдакони ноќисулаќли
"Чорбоѓ" ба Маркази миллии тавонбахшии
кўдакони маъюб ва соли 2002 Хонаи истиро-
њатии "Ромит" ба "Истироњатгоњи табобатии
собиќадорони љанг ва мењнати "Ромит" дар ш.
Вањдат ташкил дода шуданд.

Илова бар ин, соли 2014 Маркази љумњу-
риявии тавонбахшии маъюбон ва будубоши
доимии пиронсолону маъюбон дар ноњияи
Бохтари вилояти Хатлон сохта ба истифода
дода шуд. Соли 2015 ќисми намунавии "Мар-
кази байналмилалии тавонбахшии маъюбон"
дар ноњияи Балљувон ба фаъолият шурўъ
намуда, сохтмони умумии он барои 100 на-
фар аз њисоби маблаѓњои буљети љумњури-
явї идома дорад.

МАБЛАЃГУЗОРИИ СОЊАИ ТАНДУРУСТЇ

Пешрафти соњаи тандурустї ва њифзи
иљтимоии ањолї ба маблаѓгузорї вобастагии
зиёд дорад. Бояд зикр кард, ки соњаи танду-
рустї дар 25 соли Истиќлолият асосан аз
њисоби давлат маблаѓгузорї карда шуда, ќис-
ман дар асоси барномањои миллї, соњавї ва
лоињањои инвеститсионї дар якљоягї бо таш-
килотњои байналмилалї дастгирї ёфтааст.

Буљети соњаи тандурустї дар ин давра аз
956 њазор сомонї ба 1 миллиарду 263 милли-
ону 900 њазор сомонї расонида шуд, ки ин
нисбат ба соли 1992 1322 маротиба зиёд ме-
бошад. Буљети имсолаи соњаи тандурустї нис-
бат ба солњои 2001 ва 2006 мутаносибан 56,9
ва 11,2 маротиба зиёд мебошад. Маблаѓгузо-
рии соња бошад, нисбати маљмўи мањсулоти
дохилї назар ба солњои 2001 ва 2006 мутано-
сибан 2,44 ва 1,69 маротиба зиёд шудааст.
Харољот нисбати њар як нафар ањолї дар соли
2016 147,4 сомониро ташкил медињад, ки ин
нисбат ба солњои 2001 ва 2006 мутаносибан
33,5 ва 9,0 маротиба зиёд мебошад.

Њамин тариќ, ислоњоти маблаѓгузории
соњаи тандурустї ба љорї намудани маблаѓ-
гузории сарикасї дар муассисањои КАТС,
пардохти маблаѓ барои њар як њолати табо-
бат дар хадамоти бистарикунонї, баланд
бардоштани музди маоши кормандони соња
ва самаранок истифодабарии маблаѓњои бу-
љетї равона карда шуда, боиси сол ба сол
афзудани маблаѓгузории соњаи тандурустї
гардидааст.

Ибодуллоњи ТОЊИР
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НАК, бо интишори
кулли таѓйиротњо
ва тафсири  васеи
зарурату асосњои
ин дигаргунињои

пешнињодшаванда ба ќонуни
асосї ин имкон пайдо шуд. Вале
чандин хонандагони нашрия ва
шањрвандони дигар дар маъра-
кањо боз аз шарњи баъзе мод-
дањо пурсон мешаванд, ки аз  за-
рурати  бозгў кардани онњо да-
рак медињад.  Азбаски то 22-май-
рўзи Раъйпурсии умумихалќї
њанўз ваќт дорем, тасмим гириф-
тем, ки ба нияти боз њам содда-
тар фањмонидани  бархе аз
таѓйиротњо ва ташрењи ќисма-
те аз нуќоти он, њамчунин моњи-
яту хусусиятњои чанде аз мод-
дањои таѓйирёбандаи Конститут-
сияро, ки ба раъйи мардум пеш-
нињод шудаанд, барои хонанда-
гони нашрияи хеш, бори дигар
тавзењ бидињем.

Нахуст, ќобили зикр аст, ки
дониста бошем, ки баргузории
ин Раъйпурсии навбатї амалї
гардонидани њуќуќњои сиёсии
мову шумо  шањрвандони як дав-
лати демократии дунявї ва
њуќуќбунёд буда,  ифодагари он
аст, ки њељ кори марбут ба
њуќуќњои мо ба танњої њаллу
фасл намегардад, баръакс, он
пеш аз ќабул шудан  ё аз љони-
би намояндагони интихобкар-
даи мо (вакилони Маљлиси на-
мояндагон ва аъзои Маљлиси
миллї) дар сатњи олии ќонунгу-
зорї ва ё  дар сатњи ќабули ќаро-
рњо дар маљлисњои вакилони ма-
њаллї баррасї мегарданд. Баъ-
дан, Раъйпурсї шаклии олии
ифодаи иродаи сиёсии умуми-
миллї буда,  масъалањои муњим-
тарини Давлат ва халќ, хоса ма-
соили ба Конститутсия- ќонуни
асосии кишвари мо марбут,  та-
нњо бо ин роњ,  яъне баргузории
Райъпурсии умумихалќї, амалї
карда мешавад.

Ворид кардани таѓйироту
иловањо ба Конститутсия, тавре
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ки аз баргузорињои он дармеё-
бем, кори  хеле љиддиву муњими
сиёсиест, ки дар њоли хеле за-
рурат афтодан ба таѓйиротњо
роњандозї мегардад. Ба њама-
гон маълум аст, ки њељ як ќонун
догма нест ва њатто  ќонуни асосї
њам аз ин меъёр истисно нест.
Яъне, рушди љомеъа  ва пеш-
рафти инсоният намегузорад, ки
таѓйиротњои рухдода инъикоси
худро дар ќонунњо наёбанд. За-
бон рушд мекунад, ибораву ис-
тилоњњои нав пайдо мегарданд,
ки ворид шудани онњо ба сана-
дњои меъёриву њуќуќї њатмист,
ќонунгузорї такмил меёбад ва
дар ин замина ќонунњо таѓйир
меёбанд, меъёрњои дохилї ва
байналмилалии ќонунњо низ
дигар мешаванд ва мусаллам
аст, ки њамаи инњо  барои ворид
кардани таѓйироту иловањо за-
руратро пеш меоранд.

Мутахассисон панљ омилеро
чун зарурати ворид кардани ин
таѓйироту иловањои дар пешис-
тода  дар назар гирифтаанд ва
омўзиши онњо  воќеан собит ме-
созанд,  ки имрўз зарурати бар-
гузории раъйпурсии умумихалќї
фаро расидааст.

Тавре аз гуфтањои болої
бармеояд, нахуст ба хотири
рушди босуботи љомеаи муоси-
ри мо; баъдан барои такмили
равандњои демократикунонии
њаёти љомеа; њуќуќу озодињои
инсон ва кафолати риояи онњо
дар марњилаи нави инкишоф;
сониян  боз њам тањким бахши-
дан  ба  асосњои конститутсио-
нии њокимияти давлатї, рукнњои
асосии он, такмил додани низо-
ми маќомоти давлатї ва  рушди
мутаќобилаи њамкорињои байни
онњо; њамчунин бо назардошти
рушди забони давлатї ва било-
хира мутобиќ намудани меъё-
рњои Конститутсияи мо бо исти-
лоњу меъёрњои санадњои њуќуќи
байналмилалї ин дигаргунињо
ба ин санади муњим ворид кар-
да мешавад. Таќозои давр аст,

ки мардум ин пешнињодњоро би-
пазирад ва раъйи хешро барои
амалї шудани онњо бидињад.

Агар аз нигоњи хусусиятњо
моњиятан ба ин таѓйиротњо на-
зари тањлилї биандозем, чан-
дин зарурати дигари онњоро
дармеёбем, ки воќеан аз ногу-
зирии айни замон ворид карда-
ни онњо ба Конститутсия дарак
медињад. Бархе аз таѓйиротњои
воридшавандаро, агар радда-
бандї намоем, дар маљмўъ онњо
дорои  чунин хусусиятњоянд:

-конститутсионї;
-сиёсї;
-пуррагардонї;
-мушаххасгардонї;
-таѓйиротї;
-тањрирї; (имлої)
-даќиќсозї;
-мувофиќгардонї;
-амниятї;
-синнусолї;
-њамгунагардонї;
-таќвиятбахшї;
-сањењгардонї:
-таъкидї;
-сохторї ва ѓайрањо.

Шарњу эзоњи кулли таѓйиро-
тњои воридшавандаро хонанда-
гон дар шуморањои гузашта да-
рёфта метавонанд, вале фикр
мекунем такроран ба ќисме аз
ташрењоти ин муќаррароти тоза-
ворид баргаштан аз манфиат
холї нест. Масалан дигар љойи
бањс нест, ки аз ќавсайн баро-
вардани калимаи Сарќонун ба
он хотир аст, ки ин вожа маънои
пурраи Конститутсияро фаро ги-
рифта наметавонад ва истифо-
даи шакли лотинии Конститут-
сия барои омма фањмотар буда,
бештар  мавриди истифода
ќарор  дошт.

Таѓийроти воридшавандае,
ки ба ќисми дуюми моддаи яку-
ми лоињаи мавриди раъйпурсї
ќарордошта њам, ба хотири му-
каммал намудани ин њуљљати му-
њим амалї карда хоњад шуд. Во-
ќеан, мањз дар конститутсияњо
бояд муќаррар карда шавад, ки
шакли идоракунии њар як давлат
чї гуна аст. Дар кишвари мо со-
лиёни баъди Истиќлолияти дав-
латї шакли идоракунии прези-
дентї пазируфта шуда, то имрўз
идома дорад, вале пурра инъи-
кос наёфтани он дар ќонуни
асосии давлат зарурати ворид
кардани онро ба миён овард, ки
он ба раъйдињии навбатї пеш-
нињод гардидааст.

Агар аз лињози пай дар пайи
ба ин таѓйиротњо рў биёрем, се
таѓйироти навбатї ислоњњои тањ-
рирї буда, моњиятан барои бењ-
тар шудани љињати имлоии Кон-

ститутсия ба он ворид карда ме-
шаванд. Агар таѓйироти якуми
моддаи њаштум ислоњи имлої
бошад, таѓйироти дуввуми он
сиёсї буда, ба фаъолияти ањзо-
би сиёсї марбут аст. Воќеан, аз
рўи мантиќ нест, ки њизби сиё-
сии як кишвари дигарро аз мам-
лакати ѓайр сармоягузорї намо-
янд. Оќибатњои чунин "кўмакњо"-
ро дар солњои љанги шањрвандї
ва имрўз дар дигар давлатњо
њамаамон медонем. Манъ шуда-
ни ањзоби хусусияти динї ва
миллї дошта низ рўшан аст.
Зеро дин эътиќоди шахсї буда,
аз давлат људост ва ба воситаи
он сари ќудрат омадани ягон
њизби сиёсї,  ин бозї кардан ва
ё истифода намудани эњсосот ва
эътиќоди одамон барои ба даст
овардани ќудрат барои як гурўњи
муайян аст, ки  чунин бархурд аз
рўи адолат дар муборизањои
сиёсии миёнињизбї нахоњад буд.
Масалан шиорњои "Њизби худо"
ва ё "Њар касе бо мо нест, бо
Худо нест" њељ пояи мантиќї на-
дошта, сирф истифодаи эътиќо-
ди мардум ба Худо барои ба
даст овардани маќсадњои сиё-

сист. Мо  хуб медонем, ки бо чу-
нин суханпароканињо чандин
солњо гурўњњои иртиљої чї дар
миќёси олам ва чї дар Ватани
мо ќисмати  хелеи  мардумро ќур-
бони бозињои сиёсї кардаанду
мекунанд. Аз ин рў, манъи исти-
фодаи эњсосот ва эътиќодоти
мардум ба хотири  ба даст овар-
дан ё нигањдошти ќудрати дав-
латї зарур буда, бояд дарк кард,
ки  чунин шакли таъсиси њизбњо
ба идеологияи ягон кишвари де-
мократии дунявї созгор нест. Ё
ин ки таъсиси њизби сиёсї дар
заминаи  истифодаи ном ё ма-
вќеи миллате њам ба низоъњои
миллї оварда мерасонад, ки
оќибаташ боз њам нооромии
љомеа ва миллатпарастиву таз-
зоди миёни халќиятњо  мебошад.
Аз ин рў, пешнињоди чунин як
таѓйирот ба хотири оромии
љомеа ва пешгирии низову нифоќ
мебошад

Баъди ин, ду таѓийроти мод-
даи чањордањум пешнињод ме-
шавад, ки яке хусусияти аниќ-
созї - мушаххасгардонї дорад,
дигаре бо илова кардани кали-
мањои нав (амнияти давлат, му-

Њанўз чанде ќабл аз эълони маъракаи
сиёсии Раъйпурсии умумихалќї овозањо
миёни мардум сару садоњои зиёде ба
миён оварданд. Шањрвандон интизор
доштанд, то њарчи зудтар ба асли ин
таѓйироту иловањо ба Конститутсияи
хешро бидонанд ва аз муњимияту
хусусиятњои он бохабар гашта,
бошуурона дар Раъйпурсї ширкат
варзида, аз њуќуќњои сиёсї бархурдор
будани худро бори дигар собит намоянд.
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дофиаи мамлакат, ахлоќи
љомеа, сињатии ањолї) ба ќисми
сеюми моддаи чордањ,  Консти-
тутсияи тозаинтихоби  моро бо
санадњои меъёриву њуќуќии бай-
налмилалї боз њам мутобиќтар
мегардонанд. Се таѓйироти ба
моддаи понздањум воридшаван-
да њам хислатњои тањрирї, му-
шаххассоз ва њаволакунанда
(ба ќонунњои конститутсионї)
дошта,   тибќи талаботи Консти-
тутсия муќаррар кардани шањр-
вандии Тољикистонро пешбинї
менамоянд. Аммо ќисми дуюми
моддаи шонздањ, ки ба он њам
таѓйирот ворид хоњад шуд,  дар
баробари мушаххас гардонида-
ни њуќуќ ва озодињои шањрван-
ди хориљї, њамчунин  масъулия-
тњои онњоро низ  мушаххас ме-
кунад.

Бо ташрењи он ки тањрири
нав ба љумлаи дуюми ќисми яку-
ми моддаи бисту њашт хусусия-
ти конститутсионї дода, онро
боз пурра мекунад, бояд зикр
кард, ки  се таѓйироти моддањои
18, 20, 27 ва ќисми сеюми мод-
даи 32, ќисми дуюми моддаи 34
барои таќвиятбахшї буда,  таѓй-

иротњои моддаи 37, ќисми якум
ва сеюми моддаи 40, моддаи 45
хусусияти тањрирї доранд. Њам-
чунин яке аз ин таѓйиротњо њатмї
будани пардохти андозњоро
таъкид месозад.

Чањор таѓйироти моддаи
чилу нуњум асосан ба аъзои Пар-
лумони кишвар, яъне вакилони
Маљлиси намояндагон ва аъзои
Маљлиси  миллї мутааллиќанд.
Ин воридоти нав ба масъалањои
мамнўъ будани душањрвандї
барои аъзои Парлумон, боло
бурдани синни вакилї ба 5 сол,
( яъне аз 30 солагї ) савганд ёд
кардани онњо ба халќи Тољикис-
тон, тартиби интихоб ё таъин
гардидани депутатњоро фаро
мегирад.

Иловае, ки ба ќисми сеюми
моддаи 51 дароварда хоњад
шуд, ба моддаи 49 вобастагї
дорад, яъне  сухан дар бораи он
меравад, ки агар аъзои Маљли-
си  миллї ва вакилони Маљлиси
намояндагон, маќоми  душањр-
вандї дошта бошанд, ваколата-
шон бекор карда мешавад.

Ба моддаи шасту дуюм бо-
шад,  ду таѓйироте пешнињод

гардидааст, ки ба такроран ќабул
кардани ќонунњои конститутси-
онї равона гардидаанд. Дар
њаќиќат дар њолати вето гузош-
тани Маљлиси миллї ба ќонун,
бори дигар ба овоз гузоштани он
аз лињози теъдоди овозњо бояд
таѓйир ёбад. Мантиќан дуруст
аст, ки дар њолати аз љониби ва-
килони Маљлиси намояндагон
бо овоздињии "аз се ду" њиссаи
депутатњо, ќонуни ќабулшударо
баъди баргардониданаш  такро-
ран бо овоздињии "аз чор се"
њиссаи вакилон бояд ќабул на-
муд. Пас ќабули ин таѓйирот ба-
рои сањењгардонї ва пуррана-
мої дар ќабули ќонунњо муво-
фиќ аст.

Дар ќисми сеюми ин модда
бошад,  дар бораи тафсири Кон-
ститутсия сухан меравад, ки
њамакнун онро бояд Маљлиси
намояндагон ќабул кунад ва
Маљлиси миллї љонибдорї на-
мояд.

Таѓйиротњои моддаи шасту
панљум бошанд, ба синну соли
номзад ба Президенти Љумњу-
рии Тољикистон ва танњо дорои
як шањрвандї будани ў дахл до-
ранд. Ин ду таѓйирот ба хотири
баробар кардани синну соли
номзад ба президентї бо синну
соли  узви Маљлиси миллї,  ва-
кили Маљлиси намояндагон ва
судяњо дар Конститутсия ва дар
айни замон якхела кардани
њуќуќи  онњо танњо  ба як шањр-
вандї (аъзои Њукумат њам)  пеш-
бинї шудааст.

Њамчунин таѓйироти мазкур
бо иловаи ќисми панљум меъё-
реро рўшан мегардонад, ки  он
ба Асосгузори сулњу вањдати
миллї- Пешвои миллат татбиќ
нагаштани мањдудияти дар

ќисми чорум будаи ин модда,
дахл дорад.

Воќеан ба Конститутсия шо-
мил гаштани эътирофи кафили
пойдориву бардавомии  муста-
ќилияти Тољикистон,  Асосгузо-
ри сулњу вањдат ва Пешвои мил-
лат будани Президенти Тољики-
стон, ки бо Ќонуни Љумњурии То-
љикистон "Дар бораи Асосгузо-
ри сулњу вањдати миллї- Пеш-

вои миллат"  асос ёфтааст ва
акнун баъди ќабул гаштани таѓй-
иротњо меъёри конститутсионї
мегардад, яке аз таѓйиротњои
калидии ин пешнињодот мебо-
шад. Зеро  на танњо халќи Тољи-
кистон, балки тољикони дунё
њанўз то ќонунї гаштани меъё-
ри Пешво, Пешвои миллати то-
љик  будани Эмомалї Рањмонро
бо ифтихор эътироф мекардан-
ду  чунин номаш мебурданд.

Сипас, 5 таѓйироти дигар, ки
барои ворид кардан  дар мод-
даи шасту нуњум пешбинї гар-
дидаанд, асосан хусусияти тањ-
рирї дошта, њамчунин хориљ
кардани баъзе аз банду ќисма-
тњои ин моддаро низ дар назар
дорад. Яке аз онњо масъалаи
барњам додани Шўрои адлия
буда,  мутобиќан ба он хориљ
намудани баъзе калимањоро
фаро мегирад.

 Дар  таѓйироти моддаи њаф-
тоду якум бошад, танзими масъ-
алањои таъминот, хизматрасонї
ва муњофизати Президенти Љум-
њурии Тољикистон низ дар шак-
ли ќонуни конститутсионї пеш-
бинї шудааст. Ин таѓйирот маќ-
сади якхела намудани танзими
њуќуќии истифодакунандагони
њар се шохаи њокимияти давла-
тиро пешбинї менамояд . Яъне,
то ин дам  вазъи њуќуќии  узви
парлумон ва судяњоро ќонунњои
конститутсионї муќаррар мекар-
данд, баъди ќабул шудани пеш-
нињодњо дар Раъйпурсї  бошад,
вазъи њуќуќии Президенти мам-
лакатро низ ќонуни конститутси-
онї муайян месозад.

Таѓйиротњои баъдї масъа-
лаи савганд ёд кардани аъзои
Њукумат ба Президент ва тарти-
би онро фаро мегирад, ки ба

моддаи  њафтоду сеюм  ворид
карда хоњанд шуд.

Баъдан, 12 таѓйироти дорои
хусусияти тањрирї ба 6-мод-
дањои баъдии Конститутсия,  аз
љумла  моддањои 74, 76, 78, 79,
84, 85 пешнињод гардидааст, ки
дар баробари тањрир боз  хусу-
сияти мушаххас кардан ва даќиќ-
созї њам доранд. Яке аз  таѓйи-
ротњои ин моддањои номбурда,

ки дар моддаи 78 омадааст, ин
таѓйир хўрдани ибораи "Њокими-
яти иљроия дар мањал " ба  ифо-
даи "Маќомоти иљроияи њокими-
яти давлатї"  аст, ки ба хотири
мушаххастар намудани номи
маќомот мутобиќи ќонунњои
амалкунанда  мебошад. Њамчу-
нин дар ин модда дигар истифо-
да нашудани меъёри "намоян-
даи Президент"  нисбати раи-
сони вилоят, шањр ва ноњияњо
пешнињод мегардад. Дар мод-
даи 85  бошад, таѓйиротњо асо-
сан ба вазифањо, синну сол,
маълумот, якшањрвандї дош-
тан, синни нињоии  судяњо, сав-
ганд ёд кардани судяњо , собиќаи
кории судяњои суди конститутси-
онї, ки дар ќонунгузорї муќар-
рар карда шудаанд, пешнињод
мегарданд. Ин мушаххасоти дар
ќонунњои конститусионї њам
дарљ гардида, акнун меъёри кон-
ститутсионї мешаванд.

Дар ќисми сеюми моддаи
њаштоду нуњум ќайд мегардад, ки
савганди ашхосе, ки бори аввал
ба вазифаи судяи суди консти-
тутсионї таъин шудааст, низ дар
баробари вакилони парлумон,
аъзои Њукумат ва дигар судяњо
дар сатњи Конститутсия муќар-
рар карда мешавад. Ин талабот
аз муњимияти вазифаи судяњои
суди конститутсионї дарак дода,
масъулияти онњоро боз њам беш-
тар мегардонад. Матни савганди
ашхосе, ки ин вазифањоро ишѓ-
ол кардаанд ё  баъдан ба онњо
таъин ё интихоб мегарданд, бо
тартибе, ки Конститутсия муќар-
рар мекунад, дар ќонунњои кон-
ститутсионї  бо баъзе љузъиёта-
шон аниќ  карда хоњад шуд.

Њамин тариќ,  дар моддањои
86, 89, 91, 93 низ як ќатор  таѓйи-

ротњои тањрирї пешнињод
гаштаанд.

Дар 40 пешнињод ба
моддањои алоњидаи Кон-
ститутсияи  (Сарќонун)
амалкунанда, ки баъзе аз
онњо боз чанд ќисмати ди-
гарро дар бар мегиранд,
ќариб 80 таѓйирот дар на-
зар дошта шудааст. Аз ин
миќдор  таќрибан 32 тои
он хусусияти тањрирї
(имлої) дорад.

Шањрвандони азизи
кишвари мо, ба хотири амалї
кардани њуќуќњои сиёсии хеш ва
ба хотири такмили Конститут-
сияи Љумњурии Тољикистон ният
доранд, ки якдилона ва огоњона
дар ин маъракаи муњими  уму-
мимиллї иштирок намуда, бо
ифодаи раъйи хеш бори дигар
дастгирии худро аз сиёсати дав-
латї собит намоянд.

Њуриннисо АЛИЗОДА

Воќеан, аз рўи мантиќ нест, ки њизби
сиёсии як кишвари дигарро аз мамлакати

ѓайр сармоягузорї намоянд. Оќибатњои чунин
"кўмакњо"-ро дар солњои љанги шањрвандї ва

имрўзњо дар дигар давлатњо њамаамон
медонем. Манъ шудани ањзоби хусусияти динї

ва миллї дошта низ рўшан аст.

22 МАЙ - РЎЗИ РАЪЙПУРСИИ УМУМИХАЛЌЇ
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Худи њамон  рўз  љаласаи
сеюми якљояи Маљлиси миллї ва
Маљлиси намояндагони Маљли-
си Олии Љумњурии Тољикистон
даъвати панљум тањти раёсати
Раиси Маљлиси миллии Маљли-
си Олии Љумњурии Тољикистон
Мањмадсаид Убайдуллоев бар-
гузор гардид.

Дар кори он, дар радифи
аъзои Маљлиси миллї ва вакило-
ни Маљлиси намояндагони Маљ-
лиси Олии Љумњурии Тољикистон,
инчунин Сарвазири Љумњурии
Тољикистон, муовини Сарвазир,
ёрдамчии Президенти Љумњурии
Тољикистон оид ба масъалањои
њуќуќї - Намояндаи ваколатдори
Президенти Љумњурии Тољикистон
дар Парлумон, раисони Суди
конститутсионї, Суди Олї, Суди
Олии иќтисодї, Раиси Комиссияи
маркази интихобот ва раъйпурсии
Љумњурии Тољикистон, раиси Па-
латаи њисоб, Раиси Бонки миллї
ва намояндагони  воситањои ах-
бори омма ширкат варзиданд.

Аъзои Маљлиси миллї ва
вакилони Маљлиси намояндагон
бо интихоби котибот ва муќар-
рар намудани тартиби кори
љаласаи якљоя ба баррасии
масъалаи рўзнома, ки аз тасдиќ

Дар иљлосия аъзои Маљли-
си миллї 29 масъалаи ба рўзно-
ма шомилгардидаро баррасї
намуданд. Масъалањои рўзно-
ма  бо хулоса аз гузоришњои аз
тарафи раисон ва муовинони
Кумитањои  Маљлиси миллї - Му-
њаммадюсуф  Имомзода,  Рањ-
моналї Амирзода ва Ќаноатшо
Лоиќзода пешнињодгардида, во-
рид намудани таѓйиру иловањо
ба як зумра Ќонунњои Љумњурии
Тољикистон, ки аз љониби субъек-
тњои њуќуќи ташаббуси ќонунгу-
зорї тањия гашта, баъд аз ќабу-
ли Маљлиси намояндагони Маљ-
лиси Олї унвонии Маљлиси
миллї пешнињод ёфтаанд,  бо
мавриди муњокима ќарор додан
љонибдорї намуданд.

Аз љумла, аъзои Маљлиси
миллї дар иљлосия ворид наму-
дани таѓйиру иловањоро ба Ќону-
нњои  Љумњурии Тољикистон  дар
бораи Кодексњои љиноятї, муро-
фиавии љиноятї, иљрои љазои

Парлумон

16 НОЯБР - РЎЗИ ПРЕЗИДЕНТИ
ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

Рўзи 5 май тањти раёсати Мањмадсаид Убайдуллоев иљлосияи шашуми Маљлиси
миллии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон даъвати панљум баргузор гардид.

љиноятї, мурофиаи гражданї,
њуќуќвайронкунии маъмурї ва
фазои њавої, инчунин Ќонунњои
Љумњурии Тољикистон "Дар бораи
адвокатура ва фаъолияти адво-
катї", "Дар бораи тартиб ва ша-
роити дар њабс нигоњ доштани гу-
монбаршуда, айбдоршаванда ва
судшаванда" "Дар бораи низоми
иљозатдињї" ва "Дар бораи мо-
лияи давлатии Љумњурии Тољики-
стон"-ро љонибдорї карданд.

Аъзои Маљлиси миллї зим-
ни  баррасии ворид намудани
таѓйиру иловањо ба  Ќонуни Љум-
њурии Тољикистон "Дар бораи
рўзњои ид" якдилона масъалаи
муќаррар намудани  санаи 16
ноябр - Рўзи Президенти Љумњ-
урии Тољикистонро љонибдорї
карданд.

Илова бар он, аъзои Маљли-
си миллї  пешнињоди Президен-
ти љумњурї Эмомалї  Рањмон дар
бораи  бозхонд ва интихоб кар-
дани  муовинони раис ва су-

дяњои Суди Олии Љумњурии То-
љикистон ва Суди Олии иќтисо-
дии љумњуриро баррасї ва
љонибдорї намуданд.

Њамин тариќ,  бо  пешнињо-
ди  Президенти кишвар Абду-
љаббор Сатторзода муовини ра-
иси Суди Олии Љумњурии Тољи-
кистон , Саидалї Рањмонзода
муовини раиси Суди Олии Љум-
њурии Тољикистон - раиси Кол-
легияи њарбї, Бахтулло Рањма-
туллозода  ва Саломат Њаким-
зода судяњои Суди Олии Љумњу-
рии Тољикистон ва Файзалї Ко-
милї судяи Суди Олии иќтисо-
дии Љумњурии Тољикистон дубо-
ра интихоб гардиданд.

Дар иљлосия, инчунин бино-
бар сабаби ба кори дигар гузаш-
тан  пеш  аз муњлат  ваколати
узви Маљлиси миллї Раљаббой
Ањмадзода аз  љониби аъзои
Маљлиси миллї ќатъ карда шуд.

"МХ"

Бо маќсади дар сатњи баланд баргузор
намудани раъйпурсии умумихалќї барои ворид
кардани  таѓйиру иловањо ба Конститутсияи
(Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон дар
ноњияи Нуробод корњои омодагї идома доранд.
Бо ќарори комиссияи њавзавии раъйпурсии
Нуробод № 10,  дар њудуди ноњия 52 участкаи
раъйпурсї таъсис дода шуда, комиссияњои
участкавї фаъолият менамоянд.

К
УМИТАИ иљроия дар њамкорї бо маќомоти иљроияи
мањаллии њокимияти давлатии ноњия гурўњњои таб-
лиѓотии њизбї дар њамаи љамоатњои шањраку де-
њоти ноњия вохўрињоро ба наќша гирифта, љињати

иљрои он иќдом менамоянд.
 Дар фаъолияти ташкилоти њизбии ноњия таблиѓот яке

аз самтњои асосии кор ба њисоб меравад. Бинобар ин, ба
гурўњњои таблиѓотии њизбї шахсони донишманд, суханвар
ва бо љањонбинии васеъ шомил шудаанд. Љињати барпо
намудани вохўриву мулоќот бо мардум сањми узви Кумитаи
иљроия, раиси ноњия Дўстзода Њасан Таѓдир њам калон аст.

Яке аз чунин вохўрињо њафтаи гузашта дар дењоти Му-
љихарф баргузор гардид. Дар оѓози мулоќот раиси Куми-

таи иљроияи Њизби Халќии  Демократии Тољикистон дар
ноњияи Нуробод Махсумљон Абдуллоев суханронї наму-
да, оид ба зарурату ањамияти ворид намудани таѓйиру
иловањо ба Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољики-
стон андешањояшонро баён намуд.

Њамин гуна вохўрињо инчунин дар марказњои љамоа-
тњои дењоти ба номи Иззатулло Њалимов ва Њакимї бо
иштироки вакилони Маљлиси намояндагони Маљлиси Олии
Љумњурии Тољикистон Амрихудои Дамдор ва Асозода Хай-
рулло баргузор гардид, ки дар он муњтавои ворид намуда-
ни таѓйиру иловањо ба Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњу-
рии Тољикистон мавриди бањс ќарор гирифт.

Вакилони парламент зимни суњбат бо иштирокчиёни
нишастњо баргузории раъйпурсиро иќдоме дар љињати ус-
тувории суботи сиёсию иљтимої, тањкими ќонуният ва руш-
ди демократии љомеа донистанд.

Њамзамон, вакилони Маљлиси намояндагони Маљли-
си Олии Љумњурии Тољикистон аз участкањои раъйпурсии
ноњия дидан карда,  ба фаъолият ва омодагии онњо ба ин
чорабинии муњими сиёсї бањои баланд доданд.

Ќайд кардан ба маврид аст, ки дар доираи барномаи
омодагї ба ин раъйпурсї 24-25 апрели соли равон котиби
Комиссияи марказии интихобот ва раъйпурсии Љумњурии То-
љикистон Моњистон Азизова ба ноњия сафар карда, бо вазъи
омодагї ва рафти корњои анљомшуда шинос шуд. Вай зимни
боздид аз ноњия бо масъулони  участкањои раъйпурсї њам
мулоќот доир намуда, ба онњо дастурњои зарурї дод.

Кумитаи иљроияи Њизби Халќии  Демократии Тољикис-
тон дар ноњияи Нуробод барои љалби бештари таваљљуњи
мардум ба раъйпурсии дар пешистода корњои тарѓиботиро
пурзўр ва бо ин маќсад зиёда аз 3 њазор буклету таќвим низ
нашр намуда, дастраси ањолї ва ташкилоту муассисањо кард.

Хотирнишон бояд сохт, ки дар фаъолияти хуби кори
њавзањо ва участкањои раъйпурсї сањми раиси комиссияи
њавзавии ноњия Зафар  Њисориев назаррас аст.

Фаъолияти гурўњњои таблиѓотии њизбии кумитаи
иљроия дар ин замина идома дорад.

 С. ЮСУФ

ФАРМОНЊОИ ПРЕЗИДЕНТ ТАСДИЌ
КАРДА ШУДАНД

намудани фармонњои Прези-
денти Љумњурии Тољикистон ибо-
рат буд, шурўъ намуданд.

Дар иртибот ба ин, дар љала-
саи сеюми якљояи  Маљлиси
миллї ва вакилони Маљлиси на-
мояндагони Маљлиси Олии Љумњ-
урии Тољикистон даъвати панљум,
зимни гузориши Ёрдамчии Пре-
зиденти Љумњурии Тољикистон
оид ба масъалањои њуќуќї - На-
мояндаи ваколатдори Президен-
ти Љумњурии Тољикистон дар Маљ-
лиси миллї ва Маљлиси намоян-
дагони Маљлиси Олии Љумњурии
Тољикистон  Мањмадалї Ватанзо-
да фармонњои Президенти љумњ-
урии Тољикистон "Дар бораи аз
вазифаи муовини Сарвазири
Љумњурии Тољикистон озод наму-
дани Љабборова Марњабо", "Дар
бораи аз вазифаи Вазири кишо-
варзии Љумњурии Тољикистон
озод намудани Зокирзода Мањ-
мадтоир Зоир", "Дар бораи аз ва-
зифаи Раиси Кумитаи давлатии
идораи замин ва геодезии Љумњ-
урии Тољикистон озод намудани
Ятимзода Акбар Табарї", "Дар
бораи муовини Сарвазири Љумњ-

урии Тољикистон таъин намуда-
ни Зокирзода Мањмадтоир Зоир",
"Дар бораи Вазири кишоварзии
Љумњурии Тољикистон таъин на-
мудани Сатторї Изатулло" ва
"Дар бораи Раиси Кумитаи дав-
латии идораи замин ва геодезии
Љумњурии Тољикистон таъин на-
мудани Ањмадзода Раљаббой"
тасдиќ карда шуданд.

Дар фарљоми љаласа Мањ-
мадсаид Убайдуллоев дар иљрои
вазифањои баланди хизмати дав-
латї ба мавсуф муваффаќиятњои
беназир таманно намуда, аз кул-
ли иштирокчиён даъват ба миён
овард, ки бањри истиќболи сазо-
вори 71-уми солгарди Ѓалаба дар
Љанги Бузурги Ватании солњои
1941-1945 ва дар доираи сиёсати
ѓамхоронаю иљтимоии Асосгузори
сулњу вањдати миллї, Пешвои
миллат, Президенти мамлакат,
муњтарам Эмомалї Рањмон
љињати бо ѓамхорињои рўзафзун
фаро гирифтани ин ќишри хидмат
нишон дода, ки имрўз ниёзманди
дастгириянд муттасил тадбирњои
муассиру судманд андешанд.

"МХ"

22 май - рўзи раъйпурсии умумихалќї

ОМОДАГИЊО
ДАР НУРОБОД
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М
АРКАЗИ мазкур аз рўзњои таъсисёбии худ кўшиш
намуд, то бо корхонаву ташкилотњои њудуди ви-
лоят ва берун аз он дар робитаи мустаќим бо-
шад. Аввалин ќадаме, ки дар ин самт гузошта

шуд, ин тартиб додани маълумоти пурраи 1142  хатмкунан-
дагон (CV)  бо назардошти ихтисос, фаъолият дар раванди
таълим, иштирок дар олимпиадаву озмунњои инноватсионї,
одобу рафтор ва малакаи њунаромўзии онњо буд. Ин њама
маълумот дар системаи итилоотии донишкада љойгир карда
шуд ва корфармоёне, ки дар доираи шартнома бо донишка-
да њамкорї доранд, тавонистанд бо ин маълумотнома ошної
пайдо намоянд. Маркази мазкур њамчунин бо маќсади аз
наздик ошної пайдо кардани хатмкунандагон бо шароити
кор 30 нафар хатмкунандагонро бо коргоњи коркарди меваи
хушки "Голден фрукт"-и шањри Исфара бурд ва онњо љањони
маънавии худро аз ин сафар боз њам ѓанитар намуданд.

Бо маќсади дарёфт, дастгирї ва њавасмандгардонии до-
нишљўён дар самти лоињанависї ва мусоидат љињати истифо-
даи самараноки офаридањои онњо, ширкат дар рушди  техно-

логияњои иттилоотии љањонї ва бар ин васила муаррифї на-
мудани Тољикистон њамчун кишвари дорои захирањои зењнї
бо ширкати беш аз 10 корхонаву ташкилот устодони дониш-
када муаррифии 40 лоињаи бењтарин  сурат гирифта, бењта-
рин лоињањо аз љониби ташкилотњо пазируфта шуданд.

 Њоло донишкада бо 220 корхонаву ташкилоте шартно-
маи њамкорї дошта, онњо омодагии худро барои таъмини
љойи корї иброз доштаанд.

Бо маќсади дар амал татбиќ намудани дастуру њидоя-
тњои Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат мўњта-
рам Эмомалї Рањмон бобати фароњам овардани љойњои
нави корї бо иќдоми Раёсати Донишкадаи политехникии До-
нишгоњи техникии Тољикистон ба номи академик М. С. Осимї
дар шањри Хуљанд ярмарка тањти унвони  "Интихоби мута-
хассисони арзанда" доир гардид. Њадаф аз баргузории чо-
рабинии мазкур нишон додани самараи фаъолияти марка-
зи мартабаи донишкада ва робитаи онњо бо корхонаву таш-
килотњо мањсуб меёфт.

Барои дарёфти мутахассисони арзанда зиёда аз 60 кор-
гоњу ширкат аз љумла, ширкатњои сохтмонии "Тиниал", "Рав-
зана пласт", "Старпласт", бонкњои "Спитаменбонк" "Бонки
байналмилалї", "Агроинвестбонк", "Матин", коргоњњои истењ-
солии "Дўсти Амирхон", "Зода", "Яхмоси 33" "Љавонї", Љаъми-
яти сањомии "Сорбон", "Барќи тољик", Маркази забономўзии
"Аркон", ширкати манбањои энергияи азнавбарќароршавї,
ширкати тарибаи пешќадам дар бизнес ва молия  дар яр-
марка ширкат доштанд.

Дар фарљоми чорабинї мулоќоти озоду шаффофи
масъулини корхонањо бо беш аз 1142 хатмкунандаи дониш-
када сурат гирифт. Кордињанда, яъне ташкилоту корхонањо
фаъолияти худро бо назардошти имкониятњо ва афзалия-
тњо нишон доданд, ва барои ишѓоли вазифањои муайяншу-
да мутахассисони варзидаро интихоб намуданд.

Бо њамин чорабинї анљом ёфт.

Абдусабур АБДУВАЊЊОБОВ, рўзноманигор

ЉАВОНОНИ БОИСТЕЪДОД
ФАРДОИ МИЛЛАТАНД

Соли гузашта дар Донишкадаи политехникии
Донишгоњи техникии Тољикистон ба номи
академик М.С. Осимї дар шањри Хуљанд
маркази мартаба таъсис ёфт. Њадаф аз
ташкили маркази мазкур мустањкам намудани
робитаи донишкада бо коргоњњою ширкатњо
ва дар ин замина таъмини мутахассисони
арзанда бо љойи кори мувофиќ мебошад.

Р
ЎЗИ 9-май "Корвони
рўзноманигорон" аз
Душанбе  ба самти
ВМКБ њаракат намуда,

ба  ноњияњои Дарвоз, Ванљ,
Рўшон, Шуѓнон, Ишкошим, Рош-
тќалъа таќсим шуданд. Рўзи 12
май дар доираи тантанањои љум-
њуриявии љашни Рўзи вањдати
миллї дар Вилояти Мухтори
Кўњистони Бадахшон дар мавз-
ўи "Наќши воситањои ахбори
омма дар тањкими вањдати
миллї" мизи гирд доир мегар-
дад, ки дар он намояндагони
ВАО-и кишвар ва масъулони
дигар маќомоти дахлдор ширкат
хоњанд  варзид. Дар  доираи
њамоиши мазкур ташкили намо-
иши рўзномаву маљаллањои ва-
танї дар назар аст.

Бояд зикр кард, ки санаи 10
май рўзноманигорон бо Раиси
шањри Хоруѓ Ќимматгул Алибер-
диева мулоќот анљом доданд.

Раиси шањри Хоруѓ бо истиќ-
боли гарм мењмононро "Хуш
омадед!"- гуфта, иќдоми баргу-
зории чунин як чорабинии му-
њимро дар маркази вилоят ва бо
иштироки рўзноманигорон, кор-
шиносон ва маќомоти мањаллї
амали судманд унвон кард.

Вай таъкид кард, ки  "Њар
вохўриву дидоре, ки бо ширкати

Рањовард

Дар доираи таљлили Рўзи Вањдати миллї бо ташаббус ва эњтимоми Иттифоќи
журналистони Тољикистон, Маркази тадќиќоти стратегии назди Президенти
Љумњурии Тољикистон, Њаракати вањдати миллї ва эњёи Тољикистон ва Кумитаи
телевизион ва радиои назди Њукумати Љумњурии Тољикистон "Корвони
рўзноманигорон" таъсис дода шуд, ки ба он намояндагони ВАО-и мухталифи расмї
ва хусусї шомил гардиданд.  Њадафи корвони мазкур доир намудани мулоќоту
вохўрињо бо мардуми ин минтаќаи бињиштосои кишвар ва инъикоси воќеии њаёти
мардум ва дастовардњои даврони истиќлолият аст.

КОРВОНИ
ВАЊДАТУ ЊАМДИЛЇ

мењмонони олиќадр дар марка-
зи вилоят ва ноњияњо баргузор
мегардад,  барои таъмини тањ-
кими субот ањамияти хоса дорад.

Вай инчунин конференсияи
"Наќши ВАО дар тањкими Вањда-
ти миллї"- ро як василаи хуб ба-
рои изњори назар ва табодули
афкор байни рўзноманигорон
ва маќомоту кормандони нињо-
дњои гуногун донист.

Раиси шањри Хоруѓ  инчунин
бо ёдоварї аз чорабинињое, ки
Њукумати мањаллї ва сокинони
шањр ба он тайёрї мебинанд,
иброз дошт, ки яке аз чунин иќдо-
мот омодагињо ба Рўзи Вањдати
миллї ва таљлили ботантанаи
19-умин солгарди он дар марка-
зи ВМКБ мебошад:

- Мо, мардуми шањру вилоят
омадани Пешвои миллат, муњта-
рам Эмомалї Рањмонро ба маќ-
сади иштирок дар тантанањои
љашни Вањдати миллї бесабро-
на интизорем".

Ќ. Алибердиева ќайд кард,
ки  Вањдати миллї рамзи бања-
мойиву сарљамъї, иттињоду яго-
нагї аст. "Агар Вањдат намешуд,
шояд чунин шароит бароямон
даст намедод ва њамдигарро на-
мешинохтем".

Ба иттилои раиси шањр пас
аз ба даст овардани истиќлоли-

ят ва хусусан баъди имзои со-
зишномаи истиќрори сулњ дар
соли 1997 симои шањри Хоруѓ
оњиста-оњиста дигаргун гардида,
имрўз аз 10 соли пеш ба куллї
фарќ мекунад. Созандагиву бу-
нёдкорї бо суръат пеш меравад.

Ба гуфтаи ў, - айни њол сохт-
мони беш аз 50 иншооти таъи-
ноташон гуногун бо маром идо-
ма дошта, бунёди аксари онњо
дар  арафаи љашни Вањдати
миллї ва 25-солагии Истиќлоли-
яти давлатии Тољикистони азиз
анљом меёбад.

Пас аз мулоќот гурўњи
рўзноманигорон бо рањнамоии
мавсуф бо иншооте, ки дар
рўзњои таљлили љашн мавриди
бањрабардорї ќарор дода ме-
шаванд,  ошно  гардиданд .
Рўзноманигорон аз чашмаи Но-
сири Хисрав, осорхонаи ин шоир
ва мутафаккири бузурги Шарќ,
бозори байнисарњадї, шањраки
Тем, ки дар он бунёди 15 000
манзили зист дар назар аст, кор-
хонаи коркарди картошка ва ис-
тењсоли "чипс", маљмааи вар-
зишї ва мењмонхонаи замона-
вии чорситорадор, Донишгоњи
Осиёи Марказї, ки дар масоња-
ти 87 гектар бунёд шуда истода-
аст ва ширкати  "Помир-энержи"
боздид анљом доданд.

Худи њамон руз дар Дониш-
гоњи давлатии Хоруѓ ба номи М.
Назаршоев бо донишљўён муло-
ќот доир гардид, ки дар он Ди-
ректори Маркази тадќиќоти стра-
тегии назди Президенти Љумњу-
рии Тољикистон Х.Холиќназарзо-
да ва Раиси Иттифоќи журнали-
стони кишвар З. Исмоилзода оид
ба Вањдати Миллї ва сањми он
дар тањким ва ташаккули давлат-
дории миллї баромад намуданд.

 Оид ба сафари мазкур дар
шуморањои навбатии њафтано-
ма гузориши муфассал пешни-
њод мегардад.

"МХ"
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Забони тољикї забонест, ки
дар таърих маѓлуби њељ ѓолибе
набуда ва њамеша забони исти-
логарони даврро тобеъ ба вижа-
гињои овоиву сохтории худ наму-
да, "…забони зиндаи тољикии
форсии дарї идомаи таърихии
њамон забонест, ки бо он "Авес-
то"-ро навиштаанд, њамон забо-
нест, ки "Худойномак"-у "Таъри-
хи мулуки Аљам"-ро навиштаанд,
њамон забонест, ки бо такомулу
тањаввулаш дар даврони ислом
"Шоњнома"-ву "Маснавии маъ-
навї"-ро навиштаанд, њамон за-
бонест, ки дар љомеаи Шўравї
ба њар навъе аз буњрони фарњ-
ангї худро ба саломат то истиќ-
лолияти фарњангиву сиёсї ра-
сонд ва њатто тавонист давоми
сарнавишти соњибашро ба ќала-
ми Айниву Турсунзода ва Алло-
ма Ѓафуров бинависад" (Эмо-
малї Рањмон. Забони миллат-
њастии миллат. -Душанбе, 2016,
сањ.41).

Китоби тозанашри Пешвои
миллат тањти унвони "Забони
миллат - њастии миллат" аз љони-
би матбааи "Эр-Граф" ба нашр
расид, ки воќеан, он ифодагари
тањаввули навине дар таърихи
забони тољикї ва баёнгар, бал-
ки тараннумгари азамату бузур-
гии ин забону ин миллати куњан-
бунёд мебошад.

Чи тавре аз муњтавои китоб
бармеояд, Пешвои миллат тас-
мим гирифтаанд, то таърихи за-
бони тољикиро дар силсилае бо
унвони "Забони миллат-њастии
миллат" ба нашр расонанд. Ва
ин китоб китоби аввал аст. Аз
нигоњи сохторї китоби мазкур
дар баробари муќаддимаву ху-
лоса ва китобнома фарогири 6
боб мебошад, ки њар бобе аз се
то панљ фаслро дар бар меги-
рад. Он танњо як навиштае дар
бораи таърихи забони тољикї
нест, балки доиратулмаори-
фест, ки бо такя ба сарчашмањо-
ву марљаъњои муътамади илмии
ватаниву хориљї, ќадимиву
имрўзї рўйи коѓаз омадааст, то
"хонандагон, махсусан  насли
љавони мо, огоњ бошанд, ки ниё-
кони онњо, сарфи назар аз но-
мулоиматї ва номењрубонињои
таърих, то чї њад дар њифзи  ва-
тан ва муќаддасоти миллї, мах-
сусан забони модарии хеш ,
кўшиш ба харљ дода, барои мо
забони тавоноеро якљо  бо чу-
нин осори арзишманди адабї
ва таърихї ба мерос гузошта-
анд".

Давраи таърихи ташаккул
ва даврабандии забонњои
эронї дар китоб  муфассал
тањќиќ гардида, умумият, тафо-
вут, густариш ва вижагињои онњо
возењу равшан баён гардидааст.
Андешањои донишмандони

АНДАР ЭЊЁИ ЗАБОНИ МИЛЛАТ
сухане чанд дар боби китоби Пешвои миллат «Забони миллат - њастии миллат»

Масъалаи забони тољикї ва љойгоњи он дар зиндагии миллати мо њамеша
мавриди таваљљуњи Асосгузори сулњу Вањдати миллї, Пешвои миллат,
Президенти муњтарам Эмомалї Рањмон будааст. Мањз бо дарки ањамияту
арљи њамин масъала дар радифи масоили доѓи мамлакат мавзўи камолу
боландагии забон њаргиз аз мадди назари Пешвои миллат дур намондааст.
Пажўњишњое, ки дар заминаи ањамияти забон анљом додаанд, манбаи
илњомбахш барои дўстдорони забони тољикї ва муњаќќиќону
пажўњишгарони олами зебову розолуди он мебошад.

русу аврупоиро оид ба ин масо-
ил оварда, омилњои гуногуни
сиёсиву иљтимої ва фарњангиро
дар марњилањои ташаккул ва та-
комули забонњои эронї нишон
дода аст. Забонњои эронї аз рўи
хусусиятњои таърихии худ гурў-
њбандї гардидаанд. "Забонњои
эронї бар асоси бархе аз вижа-
гињои таърихии ової ба ду дас-
таи бузург: ѓарбї (шимолу ѓарбї
- модї, портї, курдї, толишї,
симнонї, балуљї ва ѓ., љанубии
ѓарбї - форсии бостон, форсии
миёна, форсї, тољикї, тотї,
лањљањои Форс ва ѓайра) ва
шарќї (шимоли шарќї - скифї,
аланї, суѓдї, хоразмї, осетинї
ё осї, яѓнобї) ва љануби шарќї -
сакої, бохтарї (кўшонї), афѓонї
(пушту), мунљонї, забонњои по-
мирї гурўњбандї шудаанд" (За-
бони миллат-њастии миллат,
сањ.55).

Бањси муфассале, ки муал-
лиф дар боби дуввуми китоб пи-
ромуни чигунагии таърих ва
пайдоиши вожаи тољик ва хост-
гоњи забони тољикї намудааст,
ба њама он њадсу гумонњое, ки
дар атрофи вожаи мазкур ва хо-
стгоњи ин забон гуфта мешуд,
хати бутлон кашид. Баъди хон-
дани ин боб дар зењни хонанда
дигар суоле атрофи чигунагии

ба майдон омадани вожаи тољик
ва муродифоти маъмули он дар
дарозои таърихи форсу тољик
боќї намемонад.

Чи тавре ки маълум аст, дар
нимањои асри 7 то нимањои асри
9 милодї забони форсии тољикї
то њадде ба рукуд рафт ва ин
давра донишмандон чун ду асри
сукути забони тољикї ёдовар ме-
шаванд. Муаллиф бо ишора ба
ин давраи забони тољикї ба
омилњои пояндадори ин забон
таваљљуњи хонандаро љалб наму-
да, аз љумла, таъкид месозад, ки
мањз муносибати оќилонаи фар-
зандони фарзонаи миллат за-
бонро аз нестї нигањ дошт. "Ло-
зим ба таъкид аст, ки дар баро-
бари њамин гуна хатар дар њамон
замони истилои араб мардуми
кишварњои дигар, аз  ќабили
Миср, Ироќ, Сурия ва ѓайра, ки
дорои фарњангу тамаддуни
ќадимї буданд, њувияти маъна-
вии хешро аз даст доданд ва
"араб" гаштанд. Хушбахтона,
чунин сарнавишти талх насиби
гузаштагони огоњу бедордили мо
нашуд, зеро дар он марњилаи
њассоси таърихї омилњое рўйи
кор омаданд, ки бо тавфиќи та-
лошњои поймардонаи ниёкони
огоњу бедордили мо бањри
њифзи њувият ва асолати фарњ-

ангу тамаддуни ориёї мусоидат
карданд (сањ.175) .

"Забони навиштории тољикї:
давраи оѓозин" унвони боби 4-
уми китоби "Забони миллат-њас-
тии миллат" мебошад, ки дар
зимни он ба бисёре аз масоили
мубрами забоншиносї ва дар
навбати худ бисёр муњими таъ-
рихї ишора шудааст. Муаллиф
дар баробари зикри нахустин
навишторњои тољикї, ки то имрўз
дастраси донишмандон гарди-
дааст, ба ин њаќиќати таърихї-
сукути дуасраи забони тољикї
ишора карда, барои шинохти
чигунагии забони ондавраинаи
тољик пешнињод менамояд, ки
тамоми вожаву ибора ва љум-
лањое, ки дар мутуну сарчаш-
мањои таърихї алоњида ва ё дар
зимни љумлаву матнњои арабї
омадаанд, гирдоварї шуда, њай-
кали забон дар он асрњо тарсим
гардидааст. Пешвои миллат аз
кори фарзонагоне, аз ќабили Аб-
ўрайњони Берунї, Ибни Сино,
Носири Хусрав, ки дар тољикї на-
мудани истилоњоти арабї саъй
намудаанд, чунин ёдовар шуда-
аст: "Бояд таъкид кард, ки аз ни-
гоњи истилоњот ва сабки нигориш
"Китоб-ут-тафњим"-и Берунї ва
"Донишномаи Алої"-и Ибни
Сино дар миёни осори куњани
илмии тољикї (форсї, дарї) ма-
ќоми хос ва аз ин осор бартарии

возењ доранд… Дар асрњои
баъдї Носири Хусрави Ќубоди-
ёнї (1004-1072) дар таълифоти
фалсафии худ, аз љумла дар
"Љомеъ-ул-њикматайн" ин роњи
пешгирифтаи Ибни Сино ва Бе-
руниро идома додааст" (сањ.259-
260).

Ошної бо дидгоњњои муњаќ-
ќиќона ва тањлилии муаллифи
асар дар иртибот ба донишман-
дони саршиноси миллат ва си-
тоиши зањмату ранљи онњо њар
касро ба андешаву тааммул во-
дор месозад. Бад-ин маънї, ки
дар ин асри пуртазод вусъату
пањнои раванди љањонишавї,
замоне, ки хатари нобудии њар
забоне беш аз пеш гаштааст, мо
муњаќќиќону пажўњандагони за-
бони тољикиро лозим аст, ки ба-
рои њифзу покиза нигањдории
он дар њама самтњо чї истило-
њофариниву истилоњгузинї, чї
калимасозиву таркибофаринї
саъйю талош варзем, то амона-
те, ки ниёгони мо ба мерос гу-
зоштаанд, осебпазир набошад.

Дар поён изњор бояд дошт,
ки китоби "Забони миллат - њас-
тии миллат" аз падидањои хушо-
янду муњими љомеаи илмиву
фарњангии имрўзи мост.

Рустам ШОДИЕВ,
Кароматулло ИСМОНОВ,

устодони ДМТ

КИТОБИЁТ

Тољикистон
Тољикистон -
- муѓљае дар навдаи сабзи дарахти пири Таърих,
   к-инак омодаст бар бишкофтан,

бишкуфтан,-
- тухма аз Сосониён дорад,

реша дар Сомониён дорад.
Боѓбоно!

Муѓљаро нашъу нумў бояд.
Панљаи гарму

дили нарму
ниятњои накў бояд.

Навда то дигар нахушкад
Аз газанди бод

в-аз бедод,
Оби дарёи Аму бояд.

То намирад муѓља њамчун тифлаке
дар батни модар

(мисли пешин).
Орзу кам.

Чашми бино,
аќли гиро,

дасту бозуи тавоно,
љустуљў бояд.

Сабзу њам сероб то монад њамеша
тухма, реша,

Хок поку тозаву тар бод.
 Муѓља бандад то даме ки буда навда,

       Офтобаш рўи сар бод.

Декабри соли 1992
Љўёи САМАРЌАНДЇ
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А
ММО барои оне, ки
дар бораи гиёњњо
ва растанињои ши-
фобахши кишвари
мо   маълумоти

кофї расонида нашудааст, баъ-
зе одамон аз чї ќадар фойида-
овар будани бештари сабзаво-
ту меваљот, умуман, растанињо
ба хубї  огоњ нестанд. Дар шу-
мораи гузашта мо дар бораи
калтсий маълумот дода дар тар-
киби  кадом намуди мањсулот
мављуд будани онро каму беш
оварда будем. Инак, чанд номг-
ўи  растанињоро низ, ки аз калт-
сий бой њастанду дар  табиати
Тољикистон фаровонанд ва   да-
страс кардани онњо осон мебо-
шад дар ин љо меорем.

Сесанбар (чабрец) яке аз
гиёњњоест, ки аз калтсий бой
буда аз 100 г он 567мг калтсий
дарёфт кардан мумкин аст. Тух-
ми кунљит низ дар таркибаш кал-
тсий дорад. Бахусус, аз 100 г
тухми бирёншуда ва ё хушкшу-
даи кунљит то 989 мг калтсий ги-
рифтан имкон дорад . Донаи
бодом сарчашмаи асосии калт-
сий аст. Аз 100 г донаи бодом
ќариб 99%- и онро калсий таш-
кил медињад. Донаи заѓер низ
аз калтсий холї нест. Махсусан,
равѓани заѓер барои  додани
калтсий ба организми инсон
хеле ќулай аст.

Инчунин кабудињо низ дар
таркибашон калтсийи  кофї до-
ранд, ки истеъмолкунандагони
он метавонанд аз он маводи
даркориашонро ба даст ова-
ранд. Ба ин намуди кабудињо
њардал (горчица), барги шалѓа-
м,барги ќоќу, карам (њамаи  на-
мудњояш) љаъфарї, укроп, гаш-
нич, исфанољ, каду ва ѓайра до-
хиланд . Дар  меваљот бештар
дар таркиби олуболу, зардолу,
бектошї, шафтолу калтсий вуљуд
дорад.

ЧАРО БОЯД СЎИ
ДОРУХОНА ШИТОБЕМ?

ИМРЎЗ чунон ки барои яко-
яки мо  маълум асту аз
дидањо дур нест, баъди

њар як  ќадам мондан  дар рў ба
рўи мо аз њама зиёд дорухонањо
ва ошхонањо ба назар намоён
мегарданд. Дар баробари он ки
миќдори дорухонањо зиёд шуда
истодааст, њамон ќадари дигар
муштариёнаш афзунтар меша-
вад. Одамон ба  дорухонањо дил-
бастагиии зиёде доранд ва фикр
мекунанд, ки "наљот"-и онњо дар
дасти доруфурўшон бошад.  Дар
назди нуќтањои доруфурўшї,

ТАБИАТ МЕКУНАД
МОРО ТАБОБАТ

Табиати
Тољикистон аз
тамоми намуди
растанињои
шифобахш бой аст.
Дар гирду атрофи
мардуми мо
гиёњњое
мављуданд, ки
алайњи  тамоми
намуди беморињо
мубориза бурда
метавонанд ва
њатто ба воситаи
онњо беморињои
вазнин, ба
монанди саратонро
пешгирї кардан
мумкин аст.

њатто лањзањое  мешавад, ки
навбат меистанд. Баъзе мода-
рон пеш аз оне, ки кўдакашон як
сулфаи ногањонї занад, дас-
ташро мањкам дошта ба назди
дорухона барои "Сироп" ва ё "
Стоп Грипп" метозанд. Бехабар
аз оќибат,  фарзандонашонро аз
кўдакї ба хўрдани дору одат
мекунонанду баъди чанде " Стоп
Грипп" дигар таъсире ба  дармо-
ни онњо нахоњад гузошт. Ногуф-
та намонад, ки дар шабакањои
телевизионї њам аз ин гуна до-
руњо "таъриф"-и  зиёд мешавад.
Бинобар, мардум њам шефтаи
ин таърифњо шуда дар гирди

дорухонањо парвонаанд. Дуруст
аст, ки доруњо дардро карахт
мекунанд, вале њељ гоњ ба пур-
рагї дармон кардани дардро то
њанўз  њељ кас кафолат надода-
аст, љуз доруњое, ки дар њаќиќат
аз гиёњњо тайёр карда шуда, аз
моддањои кимёвї холї бошанд.

10 НАМУД САБЗАВОТЕ, КИ
БЕМОРИИ САРАТОНРО
ПЕШГИРЇ МЕКУНАНД

МУВОФИЌИ тањќиќу тањ-
лили олимони соњаи тиб
дар табиат гиёњњое ма-

вљуданд, ки метавонанд инсон-
ро аз марг наљот дињанд. Вале
њанўз ин масъала њалли  худро
ба пуррагї наёфтааст. Њастанд
гиёњњо ва ё сабзавоту меваљоте,
ки бо истифодаи онњо бемо-
рињои вазнин пешгирї карда
мешаванд. Дар бораи  баъзе
сабзавоте, ки дар њаќиќат аз бе-
мории чун саратон пешгирї ме-
намоянд, хабар дода шудааст.
uСИР (Чеснок). Сир  на та-

нњо баданро аз микробњо њимоя
мекунад, балки бо ёрии пайвас-
тагињои махсуси дар таркибаш
буда, њаракати муќобилиятни-
шондињии  њуљайрањоро тез ме-
кунад, то ба муќовимат кардан
бо саратон љавобгў бошанд.
Олимон аллакай исбот карда-

анд, ки сир инкишофи дарди
ќалб ва инсултро паст мекунад.
Тадќикот маълум кардаст, ки
онњое, ки сирро доимо истифо-
да мекунанд,  ба саратони меъ-
да ва рўда  дучор намешаванд.
Дар  баробари ин  олимони
соњаи тиб  тавсия медињанд, ки
њатто одамони солим низ бояд
дар як њафта на камтар аз 5 дона
сирро истеъмол намоянд.
uЛЎБИЁ. Бењтарин сарчаш-

маи таъминкунандаи организми
инсон аз њуљайрањои солим ва
баќувват аст. Бинобар ин,
лўбиё хусусияти мубориза ба
муќобили бемории саратонро

дорост. Лўбиё дар таркибаш
баъзе моддањои фитокимиёвие
дорад, ки тозагї ва солимии
њуљайрањоро таъмин менамоянд
ва ё ин омилро ба вуљуд мео-
ранд. Он метавонад организми
инсонро аз намудњои гуногуни
саратон муњофизат намояд ва ё
инкишофи онро дар узвњои њози-
ма пешгирї кунад.
uСАБЗЇ.  Ба њама маълум

аст, ки сабзї дорои антиокси-
дњои баќувват ва сарчашмаи
бета-каротинњо мебошад. Вале
на њама медонанд, ки ин мод-
дањо ва таркибот афзоиши на-
мудњои муайяни саратон- дањон
ва њалќ, ѓафсрўда, масона, ѓаду-
дњои зери меъдаро пешгирї
мекунад. Тадќиќоти урологњо
муайян кардаст, ки сабзї мета-
вонад то чанд андозае ба муќо-
били саратони масона мубоиза
барад.Барои профилактикаи
бемории сахти саратон сабзии
тоза ва ё мураббои онро мета-
вон ба кор бурд, вале ба њар њол
шакли аслии он бењтарин воси-
таи мубориза ба зидди саратон
аст.
uГУЛКАРАМ. Гулкарам - ин

растание аст, ки ќодир ба беза-
рар ва њатто таъсири харобио-
вар расондан ба  саратонро до-
рад.  Гулкарам њамчун антиокси-
дант (antioxidant) амал ва инки-

шофи њуљайрањои инсонро ба-
рои тайёр кардан ба  муќовимат
бар зидди бемории саратон ра-
вона мешавад. Бештар гулкара-
ми љавон  муфидтар аст, зеро  ки
онњо дорои як ќатор унсурњои
зидди саратонро дар худ беш-
тар мањфуз медоранд. Донаи
гулкарам низ, барои мубориза
бар зидди саратон муфид аст.
Пас, барои нигоњ доштани сало-
матии  худ, ба ѓизои тайёркар-
дашуда чанд донаи онро  илова
кардан аз манфиат холї нест.
uЌАЛАМФУРИ КЕЙНЇ. Ин

навъи ќаламфур, гарчанде ки
дар натиљаи истеъмолаш  забо-

ну дандони инсон сахт ба сўзиш
медарояд, аммо бењтарин љавњ-
ари мубориза бар зидди њуљай-
рањои  саратонро дар таркибаш
дорад. Истифодаи он аз тобо-
вардани њар як шахс вобаста аст,
зеро чунонки дар боло зикр гар-
дид, дањону забонро сахт ба
сўзиш меорад. Ин омил инчунин
бактерияњои зукомро зуд нест
мекунад.
uЗАМБУРЎЃ. Замбурўѓ на

танњо маводи ѓизої  барои та-
моми аъзои бадани инсон аст,
балки дар мубориза бар муќо-
били саратон низ хеле фаъол
аст. Шаш њазор сол пеш замбур-
ўѓи Осиё, ба хусус Тољикистонро
дар Чин ба маќсади табобати
беморони дарборї истифода
мекарданд. Замбурўѓњои фойи-
даовар ба навъњои гуногун људо
мешаванд. Барои мисол зам-
бурўѓњои ќориљ, решї, ќориљи
садаф ва ѓайрањо. Замбурўѓњои
Осиёи марказї аз дигар замбур-
ўѓњо бартарият доранд. Онњо
аълосифат буда, муборизи ба-
ќувват бар зидди инкишофи
њуљайрањои саратон ва њамчу-
нон касалињои ба монанди про-
стата мебошанд. Ин андеша дар
натиљаи тадќиќоти зиёд олимо-
ни соњаи тиб тасдиќ гардидааст.
uМАРМИНЉОН. Марминљ-

он (малина) ин манбаи антиок-

сидантњо ва дигар моддањои за-
рурї барои бадани инсон аст, ки
онро аз тањдиди бемории сара-
тон њимоя мекунад. Тањќиќоти
махсус дар калламушњо нишон
додааст, он калламушњое, ки ма-
линаи сиёњро истеъмол  меку-
нанд, фоизи њуљайрањои сара-
тон дар вуљуди онњо  ба таври
назаррас кам мешаванд. Баъ-
дан хокаи малина  барои ода-
моне , ки аз дарди  саратони
рўдаи рост азият мекашиданд,
натиљаи хубе дод. Аз ин рў исти-
фода ва истеъмоли он барои
пешгирии саратон зарур аст.
uЧОЙИ КАБУД. Чойи кабуд

дорои моддањоест, ки барои
љилавгирї аз таъсири харобио-
вари саратон дар меъда, шуш
ва дигар узвњои њозима хеле хуб
ба кор бурда мешавад. Аммо ин
танњо ба чойи сабзе, ки дар
Љопон истењсол мешавад, хос
аст. Бинобар ин, агар тавассути
чойи кабуд аз саратони узвњои
њозима пешгирї карданї шавем,
бояд намуди бењтарини онро
интихоб намоем.
uПОМИДОР. Помидор до-

рои моддањои ѓизоии муњиме
аст, ки саратонро пешгирї ме-
намоянд. Истеъмоли бештари
помидор дар шакли аслї хеле
муфид аст. Дар натиљаи тадќи-
ќот маълум шудаст, ки мардоне,
ки помидоррро бештар истифо-
да кардаанд, хатари саратони
простата ба онњо 35% кам гар-
дидааст.
uЗАРДЧЎБА (КУРКУМА).

Зардчўба  аллакай бомувафаќ-
ќият барои мубориза бар зидди
беморињои шамолхўрї, нафас-
тангї умуман узвњои нафас ба
кор бурда шудааст. Ба наздикї
олимон муайян карданд , ки
онро барои мубориза бар зид-
ди  саратон низ бояд  ба  кор
бурд. Ин аќида дар ИМА тањќиќ
шуд, зеро дар он љо касалии са-
ратони простата рў ба афзоиш
буда, дар Њиндустон ин беморї
хеле паст инкишоф  меёфт. Дар
натиљаи муќоиса маълум гар-
дид , ки  мардуми  Њиндустон
бештар зардчўбаро истифода
мекарданд ва ин боиси кам ду-
чор шудани онњо ба ин беморї
гардида буд.

ТИБ ВА ТАБОБАТ
АЗ ШАРЌ БУД

М АЪЛУМ аст, ки илми
тибби Шарќ пештар аз
Ѓарб вусъат ёфта буд.

Олимони бузурги Шарќ ба мо-
нанди А. Сино, З. Розї  ва дига-
рон илми тибро омўхта ва ба
ояндагони худ мерос гузошта-
анд. Дар китоби "Канзи шифо"
тамоми намудњои алафњои табо-
батї оварда шудааст, ки ќариб
њамаи онњо дар Тољикистони ху-
дамон вуљуд доранд. Инчунин
аввалин шахсе, ки љарроњї  кар-
дани инсонро дар китобаш овар-
дааст, ин њам Фирдавсї буд. Ў
дар "Шоњнома" чї тавр аз шика-
ми модари Рустам гирифтани
ўро ва бо истифода аз як наму-
ди алаф љойи чок кардаи шикам-
ро дармон ва ё махкам кардан-
ро овардааст, ки дар тибби муо-
сир онро њамчун "кесерево се-
чение" мешиносанд. Аммо мо ба
ќавле "об дар кўзаву мо ташна-
лабон мегардем" аз пушти до-
руњое, ки пур аз зањрои кимиёвї
аст, саргардонем.

Гулњаёи  МАДИМАР

МАСЛИЊАТИ МУФИД
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Р
ЎЗЊОИ баргузории Иљлосияи таќдирсози миллат баробари таъ-
мини бехатарї таъмини алоќа яке аз шартњои муњими муваффа-
ќона гузаштани Иљлосия буд. Масъулони баргузор намудани ин
љаласаи таќдирсоз талаб карданд, ки сари дастгоњи пайвастсозии

алоќаи байнишањрї кормандони соњибтаљрибаро гузоранд, то ки ваќти пай-
вастан бо сохторњои муњими давлатї каму кост набошад.

Њамин тариќ, 4 нафар телефончидухтарони соњибтаљрибаи бахши алоќаи
байнишањрии ЉСК "Тољиктелеком" дар вилояти Суѓд-Сулњия Мўъминова,
Зебиљон Сангинова, Матлуба Шукурова ва Санавбар Неъматова, ки алла-
кай таљрибаи ду дањсолаи корї доштанд, масъулони таъмини алоќаи беру-
наи Иљлосия интихоб шуданд. Онњо ду нафарї дар ду баст вазифаашонро
бо масъулияти баланд иљро карданд.  Бо гузашти солњо, се тани онњо ба
нафаќаи пиронсолї рафтаанду як нафар дар арафаи нафаќабароист.

-Мо  бо гузашти солњо ифтихор аз он дорем, ки дар таъмини сулњ ва
хомўш кардани оташи љанги бародаркуш бо мењнати хоксоронаи хеш сањ-
мгузор шудем, вазифае, ки ба дўши мо вогузор буд, аз мо мањорат ва
масъулиятнокиро талаб мекард, - мегўяд, нафаќахўри ањамияти љумњурї
Сулњия Мўъминова.

-Барои Иљлосия хатти алоњидаи алоќа људо шуда буд,- вараќгардон
мекунад, дафтари хотирањояшро нафаќахўри соњаи алоќа Зебиљон Санги-
нова,- супориш чунин буд, ки чун ягон нафар аз масъулин  ва ё вакилон
пайвастан бо ин ё он шањр, ва ё ягон давлатро талаб мекард, бояд бетаъ-
хир, дархостро иљро кунем.

-Њатто хўроки нисфирўзиро сари дастгоњи алоќа тановул мекардем,-
мегўяд дигар аз нафаќахўри соња Санавбар Неъматова.

Матлуба Шукурова аз чињил соли фаъолияташ, мањз рўзњои хизмат-
расониаш ба Иљлоисияи 16-умро хотирмонтар мењисобад.

- Он рўзњо ба андозае серкор будем, ки ба ќавле "барои сархорї ваќт
намерасид. Мо баробари ному фамилияамон раќамњои рамзї доштем.
Масалан, раќами рамзии ман 53, апаи Сулњия 36, апаи Зебї 14 ва Санав-
барапа 38 буд.

Ин телефончидухтарон аввалин шуда ба љањониён оид ба њаллу фасл
гардидани таќдири минбаъдаи миллати тољик ба вазифаи барои он рўз
хавфноку масъулиятнок ва интихоб гардидани фарзанди фарзонаи мил-
лат Эмомалї Рањмон ба сифати Раиси Шўрои Олии Љумњурии Тољикистон
ба љањониён мужда расониданд.

Ин телефончидухтароне, ки имрўз бо гузашти солњо давлати пирї
меронанд, аз рўзњои фаъолияти кориашон хотирањои зиёдеро наќл кар-
данд.

Солњои 70-уми ќарни гузашта ин чањор нафар аз аввалин духтарони
тањљоии тољик ба стансияи телефонии шањр ба сифати телефончї ба кор
омада буданд. Боќї русзабонон  фаъолият доштанд. Аз рўи гуфти эшон
сардори онваќта Идораи алоќаи вилоят њини ќабули эшон баробари аризаи
ба кор ќабулшавї ба ин мазмун забонхат њам гирифта буд, ки "дар кор
пурра бо забони русї муошират мекунанд ва ба куљое, ки барои тањсил
фиристад, не намегўянд".

- Дар акси њол моро ба кор ќабул намекарданд,- мегўянд, онњо,- Чун
њамкорон аз ин супориш   бохабар шуданд, ваќтњои байни њамдигар бо
лафзи модарї суњбат карданамон моро сарзаниш ва њатто бо бањонаи
"алоќаи байнишањриро бо таъхирмонї пайваст кардан" аз мукофотпулї
мањрум мекарданд…

- Инњо ифтихори моанд, -мегўяд сардори ЉСК "Тољиктелеком" дар
вилояти Суѓд Сўњроб Ѓоибов, - мекўшем собиќадоронро фаромўш насо-
зем. Зеро, дар ин љода дастуру њидояти созандаи Асосгузори Сулњу Вањ-
дати миллї, Пешвои миллат Љаноби Олї муњтарам Эмомалї Рањмон аст,
ки нисбати собиќадорон ѓамхорї зоњир намоем.

Мирзоаъзам МАЌСУДОВ

6 май - Рўзи кормандони алоќа

Муждарасонњои
Иљлосияи таќдирсоз

Муждарасонњои
Иљлосияи таќдирсоз

Аз чап ба рост Сулњия Мўъми-
нова, Санавбар Неъматова,
Зебиљон Сангинова ва Матлу-

ба Шукурова.

М
АЊФИЛИ гиромидошт
нахуст бо пахш карда-
ни садои наттоќи маш-
њур Юрий Борисович

Левитан, ки хабари њуљуми ањдши-
канонаи Олмони фашистиро ба
мардуми шўравї расонида буд,
оѓоз гардида, њозирин бо лањзаи

хомўшї хотираи фавтидагонро ёд
карданд. Љонишини директори
иљроияи Донишгоњ  М.Ковтун мењ-
мононро хайрамаќдам гуфта, си-
пас сафири Федератсияи Русия
И.С.Лякин-Фролов ба сухан баро-
мад ва иштирокдорони мањфилро
ба муносибати ин Иди Бузург таб-
рик намуд. Зимни суханронии хеш
сафир оид ба сањми Тољикистон
дар ба даст овардани ѓалаба ба
Олмони фашистї ќайд карда, иб-
роз дошт, ки тибќи баъзе маълу-
мот то 230 њазор нафар сокинони
љумњурї бањри дифои Мењан ба
љабња рафта, 98 њазори онњо љони
худро аз даст доданд. Таъминоти
љабња дар аќибгоњ худ як ќањра-

6 майи соли равон дар филиали Донишгоњи давлатии Москва ба номи
М.В.Ломоносов дар шањри Душанбе чорабинии фарњангї бахшида ба 71-умин
солгарди Ѓалаба дар Љанги Бузурги Ватанї бо иштироки мењмонон аз сафорати
Федератсияи Русия дар Љумњурии Тољикистон, роњбарияти маќомоти иљроияи
њокимияти давлатии шањри Душанбе, намояндагони Вазорати маориф ва илми
Љумњурии Тољикистон, пойгоњи њарбии дивизияи 201-и Русия дар Тољикистон,
Њизби Халќии Демократии Тољикистон, Шўрои собиќадорони љанговарони
интернатсионалисти шањри Душанбе, собиќадорони Љанги Бузурги Ватанї ва
муњассилини донишгоњу макотиби пойтахт баргузор гардид.

ЌАДРДОНИИ
СОБИЌАДОРОНИ ЉАНГ

Гиромидошт

моние мањсуб мегардад, ки мар-
дум мењнати шабонарўзї намуда,
Тољикистон ба майдони набард
садњо њазор тонна мањсулоти ки-
шоварзї ва дигар молу мавод фи-
ристода буд:

-Зиёда аз 45 њазор нафар со-
кинони манотиќи љангзада ба Тољи-

кистон муњољир карда шуданд, ки
мардуми љумњурї онњоро бо оѓўши
боз пешвоз гирифта, ба онњо сар-
паноњ дод. Ин далели бањснопази-
ри инсондўстии мардуми тољик њељ
гоњ аз хотирањо зудуда намегардад.
Њамчунин аз вилоятњои ноамн  за-
воду фабрикањо, муассисањои фа-
рњангї ва дигар иншооти њаётан му-
њим ин љо  кўчонида шуданд, ки дар
пешрафти љумњурї  њиссаи худро
гузоштанд-гуфт И.С.Лякин-Фролов.

Сафири Русия њамчунин  аз сањ-
ми боризи иттифоќчиёни Иттињоди
Шўравї дар эътилофи зиддигитлерї-
Иёлоти Муттањидаи Амрико, Брита-
нияи Кабир ва Фаронса ёдовар шуда,
афзуд, ки хидмати ин кишварњои бу-

зург низ дар торумор кардани душ-
мани пурќувват калон аст, ки ин да-
лел љойи бањс ва шакку шубњае на-
дорад. Намунаи барљастаи њамдас-
тии кишварњо дар мањв сохтани иде-
ологияи инсонбадбинонаи натсионал-
сотсиализм ин ёрии бузурги моддї
ва њарбии кишварњои эътилоф (ленд-
лиз, ки асосан аз љониби ИМА расо-
нида мешуд), ки дар ба даст оварда-
ни Ѓалабаи Бузург наќши муњим дошт
ва вохўрии аскарони шўравию амри-
кої дар назди дарёи Элба бањори соли
1945 мебошад.

Бо таассуф ќайд карда шуд, ки
имрўз дар бархе кишварњои авру-
пої, ва љумњурињои пасошўравї, ки
артиши шўравї замоне онњоро аз
чанги фашизм озод карда буд, таъ-
рих тањриф шуда, диди љадиди он
рўйи кор омадааст, ки ба куллї аз
њаќиќати таърихї тафовут дорад.
Аммо ин, ба истилоњ "таърихниго-
рон" наметавонанд аз лавњаи хоти-
раи таърихї Ѓалабаи Бузургро хат
бизананд ва кўшишњои онњо дар ин
самт барабас хоњад буд. Ин дидгоњ-
ро роњбарияти Љумњурии Тољикис-
тон низ тарафдор буда, аз љониби
њукумати кишвар собиќадорони ЉБВ
тањти сарпарастї гирифта шуда,
онњо доимо ќадрдонї мешаванд.

Дар ќисми фарњангии чораби-
нии мазкур ансамбли созиву ово-
зии "Южный форпост" ва оркестри
њарбии пойгоњи њарбии 201-и Русия,
хонандагони муассисаи таълимии
№8-и пойтахт, њамчунин муњасси-
лини филиали Донишгоњи давлатии
Москва ба номи М.В.Ломоносов дар
шањри Душанбе  баромад наму-
данд. Дар анљоми мањфили фарњ-
ангї ба собиќадорони ЉБВ ва љан-
говарони интернатсионалист туњ-
фањо супорида шуданд.

Азамат ДЎСТОВ

Нархи имсолаи сафари Њаљ барои
зоирини тољик 28 њазору 649
сомонию 10 дирам муќаррар шудааст,
ки ба 3 њазору 584 доллари амрикої
баробар аст.

Кумитаи оид ба корњои дин, танзими анъана
ва љашну маросимњои миллии назди Њукумати
Љумњурии Тољикистон дар мувофиќа бо Хадамоти
зиддиинњисории назди Њукумати Љумњурии Тољи-
кистон арзиши хизматрасонињо дар мавсими Њаљ-
2016-ро муайян намуда, расман эълон кард , ки
нархи имсолаи сафари Њаљ барои зоирини тољик
28 њазору 649 сомонию 10 дирамро ташкил меди-
њад.

Бино ба иттилои манбаъ, маблаѓи мазкур ба-
рои пардохти маблаѓи чиптаи њавопаймо аз ду та-
раф, маблаѓи иќоматгоњњои муваќќатии зист дар
шањрњои Маккаи мукаррама ва Мадинаи мунавва-
ра, се ваќт хўроки гарм, пардохти бољи шоњї (ра-
воид), пардохти маблаѓи ќурбонї, хизматрасонии

ЊАЉ-2016

НАРХИ САФАРИ ЊАЉ МУАЙЯН ШУД
иловагї дар Мино, Арафот ва Муздалифа, пардох-
ти маблаѓи кумаки аввалияи тиббї, маблаѓ барои
эмгузаронї, маблаѓ барои хизматрасонии роњба-
ладон, гурўњи корї ва њайати табибон, маблаѓи су-
ѓуртаи њаљравандагон, маблаѓ барои тањия ва хари-
дории љомадон, сумкаи дастї бо рамзњои Љумњу-
рии Тољикистон барои њољиён, роњбаладон, гурўњи
корї ва табибон, инчунин барои ба роњ мондани
дарсњои омўзишї барои њољиён ќабл аз мавсими
њаљ истифода мешавад.

Масъулини Кумитаи дин мегўянд, ки њарчанд аз
сабаби бо асъори хориљї (доллари амрикої) ба роњ
монда шудани њамаи ќарордодњо бо ширкатњои хиз-
матрасони Арабистони Саудї ва нисбатан боло
рафтани ќурби доллари амрикої дар бозори асъо-
ри Тољикистон нархи хизматрасонињо бо пули миллї
дар соли љорї нисбатан боло рафта бошад њам, дар
маљмўъ, арзиши имсолаи хизматрасонињои мавси-
ми њаљ нисбат ба соли гузашта бо њисоби асъори
хориљї бетаѓйир боќї монда, мисли соли гузашта 3
њазору 584 долларро ташкил медињад.

И.ТОЊИР
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ТИБИ ЊАЛЌЇ

Даво барои хотира

Бо гузашти умр хотираи инсон
заиф мегардад. Ин  дар
баробари камќуввативу бехобї
яке аз проблемањои пирист,
ки њам аз лињози саломатї ва
њам аз сангинињои дигари
зиндагии куњансолон мањсуб
гашта, онњоро мувољењи
мушкилот мегардонад. Барои
нигањдошти хотира чорањои
зиёди тамринї, тиббї ва
халќї тавсия дода мешавад.
Се давое, ки мо барои шумо
пешнињод месозем, њам аз
лињози дастрасї, њам аз
лињози табиї будан ва њам
арзону осон дарёфт
гаштанашон барои эњёи хотира
хеле муњиманд.

М
УСАЛЛАМ аст, ки истеъмоли
зиёди доруворї ба инсон аз
як љониб агар  зарар  дорад,
аз тарафи дигар харидории

маводи доруворї  барои пиронсолон, ки
нафаќаи ночиз мегиранд, мушкилињои
дигаре пеш меорад. Аз ин рў истифодаи
маводи табиї камхарљу дастрасу осон ва
хушмаззатар аст. Истифодаи муназзами
гиёњњои табиї ба хотири саломатї кори
соддаест, вале мутаассифона мо ба он

камтар таваљљуњ дорем, нисбат ба до-
руњои тавсиядодаи духтурон. Албатта,
доруњо њам аз гиёњњо бо омехтаи маводи
кимиёвї омода мегарданд, ки дар њола-
ти табиї истифода шудани алафњои до-
рувор бурди мо бештар хоњад шуд. Вале
шарти асосї он аст, ки дар њолати истеъ-
моли онњо низ бо табибон муовифиќа
кардани истифодаи ин ё он гиёњ зарур
аст.

Љаъфарї (петрушка) гиёњест, ки дар
тиб ва рўзгори њаррўзаи мо фаровон ис-
тифода мешавад. Он барои маризињои
гуногун тавсия дода мешавад, ки яке аз
онњо фаромўшхотирист. Љаъфарї ба
майнаи инсон  низ таъсир дошта, кори
муназзами онро таъмин месозад. Яъне
бо кўмаки ин алафи табиї майна кори
дурустро ба роњ мемонад. Дар таркиби
љаъфарї моддаи апегинин мављуд аст, ки
ба кори фаъолонаи мусоидат месозад.

Љаъфариро дар шаклњои гуногун њам
тару тоза ва њам хушккардашуда метавон
истифода кард. Дар дохили хўришњо ис-
тифодаи тару тозаи љаъфарї бењтар аст.
Онро чун кабудї барои болои њар гуна
таом њам метавон истифода кард. Барои
зимистон ё умуман чун  хушкдаво истифо-
да намудан онро бояд дар соя хушконид
ва баъд орд карда истеъмол намуд. Як
ќошуќчаи чойхўрии хушки он меъёри якр-
ўзаи талаботи љисми мо буда  метавонад.

Бобуна (ромашка) гул ва гиёњи серис-
теъмоле дар тибби ќадим ва муосир аст.
Бар замми дигар манофеи он бобуна ба-
рои барќарор кардани хотира давои ху-
бест. Бобунаро маъмулан дар шакли хуш-
ккардашуда фаровон истифода месозанд.

Ин гиёњро барои ќавї гардонидани хотира
ба љойи чой метавон истифода кард. Бобу-
наро њамчунин дар њолати рўњафтодагї,
хотирмушаввашї низ давои хуб мешумо-
рад. Ин гиёњ асабњоро ором, табъро хуш
ва зиќиро рафъ ме-
кунад. Ним ќошуќча
бобунаи хушкро чой
дам карда, давоми
рўз нўшидани онро
табибон  барои барќ-
арорсозии хотираи
куњансолон давои
камхарљ, арзон ва
хеле муњим мешумо-
ранд. Вале, ба тав-
сеаи мутахассисон
дар такя ба Ибни
Сино хўрдани бобу-
на тавсия намеша-
вад.

Зардчўба (кур-
кума) низ аз зумраи
давои хубу шинохта-
ест, ки мардуми мо
ва  хоса афѓонњову
эронињо онро фаро-
вон истифода меку-
нанд. Аммо шояд на њама  яке аз маво-
дњои хубе барои эњё ва барќарор карда-
ни хотира будани онро бидонанд. Як
ќошуќ кўфтаи зардчўба меъёри якрўзаи
истеъмоли одам аст. Онро ба њар гуна
хўрок њамроњ карда хўрдан мумкин аст.
Масалан, зардчўбаро барои ранг додан
ба оши палав бисёрињо истифода меку-
нанд. Дар хўрокњои дуюм онро пошидан
ба болои хўрок мувофиќ аст. Вале аз

љўшонидан њам хосияти шифоияш кам
намегардад.

Бо истифода аз ин маводи дастраси
табиї хотирањои хешро мустањкам, ќавї ва
чизњои аз ёд рафтаатонро барќарор  со-

зед. Шояд бењтарин эњсос, хубтарин номи
бароятон мањбуб ва ишќи фаромўш гаш-
таатон дубора русух кунаду аз нав эњсоси
љавонї намоед.  Шояд  забони дигаре ё
шеърњои зиёди аз ёд накардаатонро  њифз
намоеду зиндагиро бо рангњои дигар ва
њисси хуштаре дарёбед. Пас,  танбалї на-
кунед: љаъфарї, бобуна ва зардчўба… ва
хотираи ќавї,  ёри њамешагии шумост!

Њуриннисо АЛИЗОДА
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фарњанги Љумњурии Тољикистон ба ќайд гирифта шудааст.

Ба хотири гуногунандешї матолибе низ нашр мешаванд, ки идораи
рўзнома зимнан метавонад бо муаллифон њамаќида набошад ва

масъулияти онро ба дўш нагирад.
Идораи нашрия навиштањои муаллифонро дар шакли электронї дар
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nСИМУРЃ.  Симурѓ (сиранг)
њамон "Сенмуру" -и пањлавист,
ки "мурѓи син" маънї медињад.
"Син"  бо номи њаким, табиби
маъруф Саина, ки фраввањри ў
дар банди 97-и фарвардин - яшт
ситуда шуда, иртиботи лафзию
маънавї дорад… ва онро дар
"Худойнома" ва "Шоњнома"  номи
Симурѓ доданд.

Аксари мову шумо бо ин му-
рѓи афсонавї тавассути "Шоњно-
ма"-и Њаким Фирдавсї ошно гар-
дидаем. Чунон ки аз "Шоњнома"
бармеояд, Симурѓ-мурѓест эзадї
бар кўњи Албурз ошён дорад ва
Золро бо бачагонаш мепарва-
рад. Њангоме њам, ки Зол ба
оѓуши хонавода бармегардад,
паре аз Симурѓ бо худ меоварад,
то њангоми дармондагї вайро ба
ёрї талабад. Ду бори дигар дар
"Шоњнома" Симурѓ њозир меша-
вад ва њар бор гирење аз кори
фурубастаи Зол мекушояд: як
бор њангоми зодани Рустам аз
модар ва бори дигар дар набар-
ди Рустам бо Исфандиёр, њан-
гоме ки Рустам ва Рахш захмњои
вазнин бардошта буданд ва Зол
бо чораљўии Симурѓ ба дарахти
газ даст ёфт ва Рустам бо пайко-
ни бо зањр обдода кори Исфан-
диёрро яксара кард…

Муњаќќиќон калимаи "Сина"-
ро дар "Авасто" ба шоњин ва уќоб
тарљума карданд ва бо Вориѓан-
и (мурѓе бо номи Вориѓан) Авас-
тої яке донистанд. Тавзењ, бе-
шак, байни ду мафњум Саина-и
авастої ва Симурѓи форсї, яъне
итлоќи ў бар мурѓи машњур ва
номи њакими доно робита мављ-
уд аст.

Агар ба сарчашмањо муро-
љиат кунем, мањз чунин мурѓе бо
чунин сифот дар "Авасто", вале

Дар осори гузаштагони
мо, хусусан дар достону
ќиссањои тамсилї образи
паррандањо аз љумла,
булбул, кабк, тутї,
њудњуд, уќоб, боз,
шоњин, гунљишк, саъба,
зоѓ ва ѓайра хеле зиёд
ба чашм мехўрад. Дар
баробари љонваракони
зикргардида инчунин чанд
мурѓ ва ё паррандаи
афсонавие низ барљаста
тасвир ёфтаву дар зењни
мо тавассути
хаёлпардозињои бузургони
адабамону адибони љањон
наќш бастаанд. Чун ин
парандањоро мардум ва
њар яки мо низ дар
зиндагї надидаем њар ки
вобаста ба  тахайюлоташ
тасаввурашон мекунем.
Дар ин нигошта  бобати
чањор мурѓи машњури
афсонавиї - Симурѓ,
Анќо, Самандар ва Њумо
маълумотномае гирдоварї
шудааст.

МУРЃЊОИ

бо номи Вориѓан зикр мешавад.
"Касе, ки устухон ва ё паре аз ин
мурѓи далер (вориѓан) бо худ
дошта бошад, њељ марди дале-
ре ўро наметавонад барандозад
ва на аз љой биронад. Он пар ўро
њамвора гиромї ва бузург дорад
ва ўро аз фарр бархурдор со-
зад. (Бањром-яшт банди 36-37)

Образи Симурѓ дар адаби-
ёти мо хеле фаровон истифода
шудааст:

Туро Симурѓу тири
газ набояд,

На Рахши љодуву
Золи фусунгар.

ДАЌИЌЇ

Фалакпарвоз созад оњро
дарди гарони мо,

Пари Симурѓ бахшад
тирро рўзе камони мо.

СОИБ

Бас ки бар Симурѓу
Рустам базла гуфтї,

Гар бидидї бар масоф
Исфандиёрат.

АНВАРЇ

Аттори Нишобурї дар аса-
ри љовидонаи худ "Мантиќ-ут-
тайр" аз Симурѓ зоти Боритаъо-
ло ирода карда ва ин ки саранљ-
ом "Си мурѓ" ба "Симурѓ" мера-
санд, вањдат дар касрат ва кас-
рат дар вањдатро нишон дода-
аст.

Тасвире, ки Шањобуддини
Суњравардї аз Симурѓ ба даст
дода; "Парвоз кунад бе љунбиш
ва бипарад бе пар ва наздик
шавад бе ќатъи амокин ва њамаи
наќшњо аз ўст ва ў худ бе ранг,
њама бад-у машѓуланд ва ў аз
њама фориѓ…" мубайни ин аст,
ки Симурѓ чизе дар њадди "љил-
ваи Њаќ" донистааст.

Мавлоно Љалолиддини
Балхї низ ўро намояндаи "ола-
ми боло" ва "мурѓи Худо" ва маз-
њари олитарин парвози рўњ ва
"инсони комил" шинохтааст…

Дар баъзе сарчашмањо ин-
чунин ривоятњои исломї гоње
Симурѓро Анќо низ гўянд. Баъзе
њам модаи ўро Анќо номиданд.
Вале бештар муњаќќиќон Анќо-
ро мурѓи дигар медонанд.

Анќо (ар.-дарозгардан), му-
рѓи афсонавї, ки љойгоњаш  дар
куњи Ќоф будааст. Азбаски ин
мурѓ аз мардум дур буд ва дида-
наш ба њама муяссар намегар-
дид, ба маънои маљозии чизи
ноёфт, чизе, ки номаш њасту ху-

даш нест, ба кор рафтааст. Дар
адабиёти форс-тољик чун обра-
зи шеърї (дар ирфон) ба маъ-
нои гўшанишинї, канораљўї
омадааст:

Бибур аз халќу аз анќо
ќиёси кор бигир,

Ки сити гўшанишинон
зи ќоф то ќоф аст.

                                                              ЊОФИЗ

Дар ќиссањои марбут ба њаз-
рати Сулаймон (а) низ аз Анќо
дар паси кўњи Ќоф маскан дош-
танаш сухан меравад.

…Рўзе Анќо њељ мурѓ наёфт
шикор кунад ва кўдакеро рабуд.
Мардум ба паямбар шикоят бур-
данд, паямбар дуо кард: Худоё,
насли ўро мунќатеъ гардон!
Соиќае омад ва ўро бисўхт ва
ўро насл намонд. Пас, араб ма-
сал заданд ва чизњои ноёфтаро
"Анќои муѓриб" гуфтанд. Ба Анќо,
Анќои муѓриб (миѓраб) аксаран
шоирону адибони мутасаввиф
мурољиат кардаанд.

Кас наёбад ба ишќ-бар пирўз,
Ишќ Анќои муѓриб аст имрўз.

САНОЇ

Дар ошёни аќл
чу Анќои муѓрибам,

Бар осмони фазл
чу хуршеди азњарам.

 АНВАРЇ
Наќќоши чирадаст аз он

нохудои тарс,
Анќо надида сурати

Анќо кунад њаме.
МАСЪУДИ САЪД

ре љамъ оянд. Аз онњо чандеро
гирифта туъмаи худ созад. Гўянд
1000 сол бигзарад ва умраш ба
охир ояд њезуми бисёре љамъ
созад ва ба болои он нишинад
ва сурудан оѓоз кунад ва маст
гардад ва бол ба њам занад чу-
нон ки оташе аз боли ў биљањад
ва њезум бисўзад ва аз хокиста-
раш байзае падид ояд ва ўро
љуфт набошад ва гўянд мусиќи-
ро башар аз овози ў дарёфта…

Иртиботи ин љонвар бо оташ
ва зиндагї дар он дар адаби
форсї:

Ба оташ-андарун мисли
самандар,

Ба об-андарун  мисли
нањангам.
РЎДАКЇ

Самандар наї, гирди
оташ магард,

Ки мардонагї бояд,
он гањ набард.

САЪДЇ

Њар куљо нур аст, чун парвона
 худро бохтан,

Њар куљо нор аст, худро
чун Самандар доштан.

ПАРВИН

nЊУМО. Мурѓи афсонавї, ки
фархундафол ва пайки саодат
пиндошта мешуда ва ба њамин
далел ба "мурѓи саодат" маъруф
аст. Ќудамо муътаќид буданд, ки
мурѓест устухонхор, ки љонваре
наёзорад ва њар гоњ бар сари
касе бинишинад, ўро подшоњ ку-
над…Ба назар мерасад, ки луѓа-
ти "њумоюн" дар форсї ба номи
ин парранда иртибот дошта бо-
шад. Њамчунин ба назари бархе
номи ин паранда ёдовари гиёњи
маъруфи "њум" ё "њумо" аст, ба-
вижа, ки дар "Ригведо" гиёњи сум
(њум) ѓолибан ба парандае таш-
бењ мешавад ва ё ба номи паран-
дае мавсум аст.  Дар достони
"Мантиќ-ут-тайр" њумо намунаи
мардони љоњталабест, ки барои
љалби њукоми дунявї ва зуњду
ибодат дам мезананд, то назари
арбоби мулку сиёсатро ба худ
љалб намоянд. Дар адабиёти
форсї ба таври ом њуморо мазњ-
ари фарру шукўњу саодат медо-
нанд ва ба фоли нек мегиранд:

Ту фарри њумоию зебої гоњ,
Ту тољи Каёнию пушти сипоњ.

ФИРДАВСЇ

Зоѓи њирсу њумои њимматро
Резаву устухон намеёбам.

ЊОЌОНЇ

Њумой устухон хурду
њаргиз ки дид,

Ки фарри њумо ояд
аз устухон?

Масъуди САЪД

Абдуќодири АБДУЌАЊЊОР,
директори  Китобхонаи шањрии

ба номи Абулќосим Лоњутї

АФСОНАВЇ

n САМАНДАР. Самандар
(самандвар, самандал) аз кали-
маи юнонї ва лотинии "сала-
мандра" буда љонварест, ки ба
эътиќоди ќудамо дар оташ падид
меояд ва чун аз оташ бармеояд,
мемирад. Самандар пўсти тира-
ранг бо лаккањои зарду тунд до-
рад ва дар маконњои намноку
торик ва дохили ѓорњо зиндагї
мекунад. Гоње, ки аз оташ бар-
меояд, онро мегиранд ва аз
пўсташ кулоњу дастмолу дастор
дуруст мекунанд. Онро њайвоне
беозор медонистанд, ки моддае
лазиљу сўзанда аз пўсти ў мета-
ровад.

Ин  њайвон таќрибан бо
њамин сифат, яъне зиндагї дар
оташ дар адабиёти ѓарбї шинох-
та шуда ва дар осори Александр
Пуп ва Шекспир бо њамин сифот
номбардор аст. Китоби љонвар-
шиносї ва фарњанги арабї ва
форсї ўро љонваре медонанд, ки
аз оташ осеб намебинад ва та-
валлуду зиндагии ў оташ аст.
Гоње ўро мурѓе донистаанд, ки
доим дар оташ аст ва намесў-
зад. Ва навиштаанд, ки муши бу-
зургест, ки чун аз оташ бармео-
яд, мемирад.

Самандарро Ќаќнус низ мег-
ўянд, ки њамон Кукнус (Феникс)-
и Юнонист.

Дар "Фарњанги Муъин" му-
рѓи мазкур чунин тасвир ёфта-
аст. Мурѓест баѓоят хушрангу ху-
шовоз. Гўянд минќори ў 34 сўрох
дорад ва дар кўњи баланде му-
ќобили бод нишинад ва садоњои
аљибу ѓариб аз минќори ў баро-
яд ва ба ин сабаб мурѓони бисё-
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