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4 март Асосгузори сулњу
Вањдати миллї-Пешвои
миллат, Президенти
Љумњурии Тољикистон
муњтарам Эмомалї
Рањмон дар ноњияи
Фирдавсии шањри
Душанбе як маљмааи
бузурги тандурустиро дар
вазъияти тантанавї
ифтитоњ намуд.
Баъди буридани лентаи
рамзї дар њамин љо
Президенти мамлакат
Эмомалї Рањмон бо
шумораи зиёди табибон,
ки ба истиќболи Сарвари
давлат омада буданд,
суњбати самимї доир
намуд.
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П
РЕЗИДЕНТИ Љумњурии То-
љикистон Эмомалї Рањмон
бунёду мавриди истифода
ќарор додани ин маркази бу-
зургро туњфаи  арзандаи

Пешвои миллат ба кормандони соња дар
арафаи љашни байналмилалии Наврўз
ва истиќбол аз 25 - солагии Истиќлолия-
ти давлатии Љумњурии Тољикистон арзёбї
кард. Президенти мамлакат пешнињод
намуд, ки Маркази тандурустї ба номи
Истиќлол гузошта шавад.

Сарвари давлат Эмомалї Рањмон ба
кормандони сершумори соњаи тандурус-
тии пойтахт мурољиат намуда, онњоро ба
садоќат ба касби пурмасъулият ва боша-
рафашон њидоят кард. Эмомалї Рањмон
таъкид дошт, ки сатњи хизматрасонињои
тиббї ва муомилаю муоширатро бо мар-
думи ниёзманд бењ созанд.

Бо ифтитоњи Маљмааи нави тандуру-
стии Истиќлол 3500 љойи нави корї таъ-
сис ёфт, ки ин яке аз њадафњои асосии
сиёсати бобарори иљтимоии роњбарияти
давлату Њукумати Љумњурии Тољикистон
дар самти бо шуѓл фаро гирифтани ањолї
ва бо ин роњ бењтар кардани вазъи иќти-
содию иљтимоии зиндагии мардум мебо-
шад.

Бунёд ва мавриди истифодадињии ин
маркази замонавї барои бењтар карда-
ни сатњу сифати хизматрасонии тиббї ва
дастрасии шањрвандон ба он шароити
мусоид фароњам меорад.

Чунонки таъкид гардид, саломатии
ањли љомеа дар мадди аввал ќарор до-
рад, зеро ба андешаи Пешвои миллат
"солимии љомеа- сарвати давлат аст".

Зимни суњбат Президенти мамлакат
Эмомалї Рањмон барои истифодаи тех-
нологияи пешрафтаи ташхисию табоба-
тии муосир дастурњои мушахас дод.

Пас аз анљоми суханронї Сарвари
давлат дар Маљмааи тандурустии "Истиќ-
лол" бо шароиту имкониятњои ташхисгоњ,
шуъбаи наљот ва муолиљаи ољил барои
калонсолон, толорњои љарроњии асаб,
љарроњии умумї, љарроњии дилу рагњои
хунгард, толори гиёњдармонї, маркази
иттилоотї, китобхонаи электронї бо 27

БУЗУРГТАРИН  ИНШООТИ
ТАНДУРУСТИИ ТОЉИКИСТОН

сањ. 2 компютери ба интернет пай-
васт, таваллудхона, шуъбаи
беморињои дарунии кўдако-
на, бистарикунонии калонсо-
лон, дармонгоњ, озмоишгоњ,
ошхонаи кормандон бо 150
љойи нишаст ва дар сањни
њавлии маљмаа бо варзишгоњ
шинос шуд.

Зимни шиносої аз љумла
иттилоъ дода шуд, ки марка-
зи муњташами тандурустї
дорои 38 бинои аз 1 то 9 -
ошёна буда, дар онњо њамаи
шароити  зарурї барои
ќабул, муоинаю ташхис, табо-
бат ва фароѓату тавонбахшї
муњайё карда шудааст.

Дар марказ 620 номгўи
таљњизоти муосири ташхису
табобатии истењсоли кишва-
рњои пешрафтаи љањон аз
ширкатњои бонуфузи Русия,
Чин, Иёлоти Муттањидаи Ам-
рико, Япония, Олмон, Фин-
ляндия ва Чехия дастрас ва
насб шудааст.

Дар ошёнаи  аввал ба
Сарвари давлат Эмомалї
Рањмон дастгоњњои нодирта-
ринро намоиш доданд, ки
нахустин дар Осиёи Марказї
буда, ба љумњурї дастрасу
дар маљмаа насб гардидааст.

Тавре мутахассисони соња иттилоъ
доданд, бартарияти ин дастгоњњо дар он
аст, ки кори табибонро сабук карда, якбо-
ра бо сарфаи ваќт якчанд амалиётро иљро
менамоянд. Масалан,  дастгоњи ангеог-
рафия, ки нодиртарин мањсуб меёбад,
ташхису табобати беморињои гуногун, аз
ќабили беморињои дилу рагњои хунгард,
касалињои занона ва ѓайраро иљро ме-
намояд.

Дастгоњи рентгении раќамї дар як
лањзаи кўтоњ беморро аз ташхис мегуза-
ронад. Дар њуљраи мамографї беморињои
ѓадуди ширии занон ва саратони ѓаду-
дњои ширии занон ташхис карда меша-
вад. Дар њуљраи дансиометрї њолати
физиологї ё потологии узвњоро аз таш-
хис мегузаронанд. Яке аз бартарињои ин

дастгоњ бо муайян кардани зичии боф-
тањои устухон пешгирии шикастани усту-
хонњои инсон мебошад.

Дар озмоишгоњ аксар дастгоњњои му-
осире дастрас гардидааст, ки якбора як-
чанд амалиётро иљро мекунанд. Маса-
лан, дар озмоишгоњи ташхиси беморињои
сироятї дастгоњњои ширкати олмонї насб
шудааст, ки дар як соат 96 амалиётро
анљом медињад.  Заррабин бошад, замо-
навї буда, сифати баланди оптикї дорад
ва маводњои ташхисшавандаи бемо-
рињои сироятиро аз 1000 то ба 2500 да-
раља калон мекунад. Аксари дастгоњњои
барќии тиббї дар ин марказ каммасраф
мебошанд.

Дар њуљраи шикастабандї бошад,
дастгоње насб шудааст, ки дар ваќти

љарроњї беморро
аскбардорї карда,
табобат менамоянд.
Барои  ин шахси
осебдида ба дигар
љой барои гузаштан
аз ташхиси рент-
генї намеравад.

Барои бемо-
рињои гўшу гўлу ва
бинї дастгоњи муо-
сире насб шудааст,
ки якбора метаво-
над беморро таш-
хис, бењис ва табо-
бат намояд.

Дар дармон-
гоњи маљмаа тамоми
љараёни баќайд-
гирї, ташхис ва та-
бобати  бемор  ба
таври компютерї ба
системаи ягона во-
рид карда меша-
вад.

Дар шуъбаи на-
љот ва  муолиљаи
ољил дар бахши

љарроњии калонсолон ба Сарвари дав-
лат Эмомалї Рањмон имкониятњои навта-
рини эњёгарии беморон бо истифодаи
васеъ аз технологияи компютерї оид ба
њолати бемор намоиш дода шуд.

Тавре мутахассисон иттилоъ доданд,
дар ин маљмаа ба дастрас кардани даст-
гоњњои сайёр дар њар як њуљраи љарроњї,
аз ќабили рентгени мобилї, рентгени
раќамї, таљњизоти махсуси нигоњдории
кўдакони дар ваќти таваллуд бо вазни то
500 грам, интиќоли ин гуна тифлони на-
взод аз як љо ба љойи дигар, гузаронида-
ни љарроњї бевосита дар худи таваллуд-
хона барои кўдакони бо нуќси модарзодї
таваллудшуда, аз тарафи духтурони та-
бобати кўдакон ва насби камерањо дар
ваќти љарроњињои наќшавї барои тибби
фосилавї ва омўзондани донишљўён
афзалият дода шудааст.

Ќаблан барои табобати як бемор аз
дигар беморхонањо табиб даъват карда
мешуд, ё ин ки барои ташхис шахси бе-
мор ба дигар љо фиристода мешуд, ак-
нун таљњизоти нодиру гаронарзиши тиб-
бии маљмаа имкон медињад, ки бемор
дар љояш ташхис ва табобат карда ша-
вад.

Барои таљрибаомўзии донишљўён
дар ин љо толори маснуъї фаъолият ме-
кунад, ки тарзи расондани кўмаки авва-
лини тиббї ба онњо омўзонида меша-
вад.

Дар маркази системаи ягонаи итти-
лоотии тандурустии љумњурї ба Сарва-
ри давлат иттилоъ доданд, ки имкон аст
то дар як махзан њолати бемор нигоњ
дошта шавад ва ба маркази љумњури-
явї таърихи ташхису табобат ва маъ-
лумоти вазъи сињатии ањолї расонда
мешавад.

Ба Президенти мамлакат Эмомалї
Рањмон њамчунин имконияти муосири
тибби фосилавиро намоиш доданд. Ин
таљриба аллакай дар љумњурї ба таври
манфиатбахш муаррифї гардидааст.

ЊАФТАИ ПРЕЗИДЕНТ
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МОДАРОНУ ХОЊАРОНИ АРЉМАНД!
ФАРЗАНДОНИ АЗИЗ!

Ба ифтихори љашни фархундаи
Рўзи модарон, ки дар оѓози фасли
зебои бањор ва дар арафаи соли нави
аљдодї фаро мерасад, тамоми мода-
рону бонувони гиромї ва духтарони
азизи мамлакатро самимона табрик
гуфта, ба њар кадоми шумо салома-
тиву хушбахтї ва хонаободиву саода-
ти рўзгор орзу менамоям.

Ба оѓози эњёи табиат - фасли рўи-
дани сабза, шукуфтани гулњо ва
љомаи сабзи бањорї ба тан кардани
дашту сањрои сарзамини зебоямон
рост омадани Рўзи Модар рамзи басо
неку хуљаста мебошад.

Чунки агар бањор оѓози эњёи таби-
ат ва зиндагї ибтидои наќшаву ния-
тњо ва ташаббусу иќдомоти тоза, омо-
дагї ба киштукор ва оѓози нави корњои
ободониву созандагї бошад, Модар
худ оѓозгари зиндагї ва бахшандаи
њаёт мебошад.

Аз ин рў, мо Модарро њамчун мав-
људи муќаддас дўст медорем, маќо-
му манзалат, ќадру ќимат ва њурмату
эњтироми ўро њамеша пос медорем.

Модар арзандаи њама гуна эњти-
ром, ќадршиносї ва дўстдорї мебо-
шад, зеро ў мењрубонтарин инсон ба-
рои њар як шахс буда, фарзанди худ-
ро бузургворона ва бо дилсўзиву бах-
шоиш њамеша дастгиру пуштибон аст,
ба хотири роњату осоиши фарзандаш
шабу рўз зањмат мекашад ва намегу-
зорад, ки нури чашмони ў ба ранљу
озоре гирифтор гардад, бардаму со-
лим ба камол расад, соњиби одобу
маърифат шавад, илму дониш ва кас-
бу њунар омўзад ва дар оянда барои
љомеа хизмати сазовору шоиста анљ-
ом дињад.

Њукумати мамлакат бо дарназар-
дошти наќши барљастаи занон дар
њаёти давлат ва љомеа масъалаи таъ-
мини њуќуќу манфиатњои занону мо-
даронро њамеша дар маркази диќќат
ќарор дода, дар доираи имкон дар
њаќќи онњо ѓамхорї зоњир менамояд
ва ибтикороти созандаашонро доим
дастгирї карда, барои амалї шудани
онњо њамаљониба мусоидат менамояд.

Мо дар доираи барномањои ќабул-
шудаи давлатї љињати мунтазам бењ-
тар гардонидани вазъи занон, њифзи
њуќуќии оила ва модару кўдак, њалли
масъалањои вобаста ба рушди оила ва
сиёсати демографї, фароњам оварда-
ни шароити мусоиди корї барои зано-
ну духтарон ва муњимтар аз њама,
њарчи бештар ба раванди идораи дав-
лат љалб намудани онњо, яъне баланд
бардоштани наќши иљтимоии бонуво-
ну духтарон њамаи тадбирњои зарури-
ро амалї карда истодаем ва бо итми-
нон изњор медорам, ки чунин сиёсат-
ро минбаъд низ идома хоњем дод.

Натиљаи чунин ѓамхориву дастги-
рии давлат ва Њукумат аст, ки њоло
Тољикистон бино ба эътирофи корши-
носон аз лињози шумораи намоянда-
гони бонувону духтарон дар њамаи шо-

ПАЁМИ ТЕЛЕВИЗИОНЇ
БА ИФТИХОРИ РЎЗИ МОДАР

хањои њокимияти давлатї яке аз
љойњои намоёнро ишѓол мекунад.

Мо бо ифтихор гуфта метавонем,
ки имрўз бонуи тољик роњбари кордон,
муњаќќиќи донишманд, табиби њозиќ,
соњибкори муваффаќ ва албатта, тар-
биятгару омўзгори мењрубон аст.

МОДАРОНУ
ХОЊАРОНИ АЗИЗ!

Тавре ки медонед, соли гузашта
дар кишвари мо Соли оила эълон гар-
дида буд, ки дар доираи он як силси-
ла тадбирњои судманд амалї карда
шуданд.

Њадаф аз эълон шудани Соли оила
баланд бардоштани маърифати хона-
водагї, устувор гардонидани мавќеи
оила дар љомеа, таќвият бахшидани
масъулияти волидайн дар самти таъ-
лиму тарбияи фарзанд, тарѓиби тарзи
њаёти солим ва муносибати хубу ѓам-
хорона дар хонавода, эњтироми пада-
ру модар ва умуман калонсолон, ин-
чунин њифзи оила њамчун арзиши ни-
њоят гаронбањои фарњанги миллиамон
буд.

Боиси ќаноатмандист, ки шумо
модарону бонувони азиз, њамчун не-
рўи равшанибахши хонадон, мураббии
нахустини фарзандон ва нигањдоран-
даи сафои зиндагї хеле корњои шоис-
таро ба анљом расонида, њамеша ба-
рои њифзи гармиву баракати хонаво-
да ва мустањкам гардидани оила саъю
талош мекунед.

Бовар дорам, ки шумо минбаъд
низ ин рисолати муќаддаси худро бо
сабру тањаммули хоси занону мода-
рони тољик иљро карда, барои боз њам
баланд бардоштани наќшу маќоми
бонувону духтарон дар њаёти давлат
ва љомеа, инчунин дар пешрафту обо-
дии кишвари мањбубамон сањми ар-
зишманд мегузоред.

Наќш ва таъсири шумо, модарони
азиз, дар амри тарбияи фарзандон,
хусусан духтарони худ дар рўњияи
сабру тањаммул, эњтироми суннату
анъанањои неки миллї, аз љумла нигоњ
доштани иззату њурмати калонсолон
ва сарфаю сариштакорї, ба роњи ду-
русти њаёт ва барпо намудани оилаи
солиму устувор њидоят кардани онњо
бузург ва њалкунанда мебошад.

Зеро миллати соњибфарњангу та-
маддунсози тољик дар тўли асрњои
зиёд дар бобати ташкили оила ва му-
носибатњои оилавї таљриба ва анъа-
нањоеро эљод кардааст, ки онњо барои
наслњои имрўзу фардо чун љузъи му-
њимтарини маънавиёт ва њаёти иљти-
мої мактаби бењтарини зиндагї ба
шумор мераванд.

   Вобаста ба ин, мехоњам бори
дигар хотирнишон созам, ки тарбияи
фарзанд, дар навбати аввал, вазифаи
муќаддаси оила, њар як падару модар
ва баъдан мактабу љомеа мебошад.

Агар падару модарон фарзандро
дуруст тарбия кунанд, фарзандон  дар
њаёт, албатта, хушбахт мешаванд, бо
роњи дуруст мераванд ва боѓи падару

модар мегарданд.
Дар навбати худ фарзандон вази-

фадоранд, ки эњтироми волидайни
хешро ба љо оранд, ба ќадри ранљу
зањмат ва мењру муњаббати падару
модар расанд ва онњоро дар даврони
пиронсоливу беморї парасторї ку-
нанд.

МОДАРОНУ БОНУВОНИ ГИРОМЇ!

Љањони муосир беш аз њар давраи
дигар њассосу мураккаб гардида,
имрўз ифротгарої ва терроризм ба як
зуњуроти нињоят ташвишовар ва зиё-
да аз ин, ба вабои аср мубаддал ёфта-
анд.

Ин раванди хатарнок масъулияти
модарону бонувонро боз њам зиёдтар
карда, аз онњо зиракї, њушёрї, назо-
рати доимии фарзандон ва ба тарбияи
онњо љиддї машѓул шуданро таќозо
менамояд.

Бахусус, модарони азиз метаво-
нанд ва вазифадоранд, ки бо насињат
ва эњсоси муњаббати модаронаи худ
наврасону љавононро аз гаравидан ба
гурўњу созмонњои ифротиву терро-
ристї эмин доранд, ба онњо сабаќи
дурусти њаётї дињанд ва нагузоранд,
ки фарзанди бо њазор ранљу зањмат
парваридаи онњо бадкирдору бадбахт
шавад.

Зеро ба љуз модар каси дигар аз
дили фарзанд огоњ нест ва фарзанд
низ модарро бењтарин ва нахустин му-
аллими њаётии худ медонад.

Њамчунин, мехоњам ёдовар ша-
вам, ки љашни шумо, занону модаро-
ни арљманд, дар рўзњои омодагї ба
љашни бисёр муборак ва азизи марду-
ми мо - Наврўзи хуљастапай таљлил
мегардад.

Ва тавре ки медонед, мардуми мо
аз ќадим њамчун миллати ободгару
покизарўзгор дар остонаи ин љашни
бузург хонаву кошона, сару либос,
асбобу ашёи рўзгор, кўчаву хиёбон ва
мањаллу гузари худро тозаву озода
мекард, боѓу гулгаштњоро ба тартиб
меовард, гулу нињол мешинонд ва
Наврўзи оламафрўзро бо дили сар-
шор аз мењру муњаббат ва хонаву дари
покиза истиќбол мегирифт.

Итминон дорам, ки модарону бо-
нувони арљманди мо чунин суннатњои
деринаи миллиамонро дар оянда низ
идомаи нек бахшида, дар амри обо-
дии Ватани азизамон, оромии љомеаи
кишварамон ва пешрафти давлати со-
њибистиќлоламон наќши пурарзиш
мегузоранд.

Бо њамин умеду орзуњои нек,
шумо - модарону бонувони арљманд-
ро бори дигар ба муносибати љашни
фархундаатон табрик гуфта, ба њар ка-
доматон тандурустиву саодатмандї,
дар хонадонатон сулњу оромї, осмо-
ни беѓубор, бахту иќболи нек ва рўзго-
ри ободу осуда орзумандам.

ЉАШН МУБОРАК БОШАД,
МОДАРОН ВА БОНУВОНИ АЗИЗ!

07.03.2016, шањри Душанбе

Тавассути он табибон метавонанд дар
фосилањои гуногуни мањалли љойгир-
шавї бо якдигар барои анљоми љарроњињо
ё дигар амалиёт табодули дониш ва таљ-
риба намоянд.

Дар ошёнаи дуюм ва њаштум бахши
табобат бо гиёњ амал мекунад, ки дар ин
љо бо истифода аз гулу гиёњњои шифо-
бахши Тољикистони бињиштосо доруњои
гуногун омода мекунанд.

Бањри бемороне, ки дар ин љо табо-
бат мегиранд, дар ошёнаи њаштум толо-
рњои алоњидаи варзишї барои занону
мардон ва кўдакон сохта шудаанд. Дар
толор таљњизоти муосири гуногуни машќи
бадан дастрас гардидааст, ки мизољони
маркази тандурустї метавонанд аз он
васеъ истифода баранд.

Арзиши умумии иншооти маљмааи
тандурустии "Истиќлол" беш аз 700 мил-
лион сомонї, аз љумла барои корњои сох-
тмонї-васлкунї 500 миллион сомонї,
харид, интиќол ва васлу насби таљњизоти
тиббї 270 миллион сомониро ташкил
медињад.

Дар маљмуъ, дар муассисаи мазкур
1000 њуљраи тахассусї, 650 кати табо-
батї, (аз љумла 150 кати калонсолон, 182
кати љарроњии кўдакона, 213 кати сома-
тикии кўдакона, 100 кати таваллудхона),
дармонгоњ барои ќабули 800 нафар дар
як баст, 47 шуъбаи маъмурї, ёрирасон,
дармонгоњї ва зиёда аз 50 шуъбаи бис-
тарикунонї мављуд аст. Дар пойгоњи маљ-
маа зеристгоњи ёрии таъљилии тиббї бо
иќтидори 15 наќлиёти соњавї, аз љумла 3
бригадаи ёрии наљотбахшї, 1 адад на-
ќлиёти ёрии таъљилии тиббї барои инти-
ќоли кўдакони навзод фаъолият менамо-
яд.

Инчунин дар ин љо иншооти гуногуни
ёрирасон, толори конфронс бо 260 љойи
нишаст, ошхона бо 150 љой, хонаи ли-
босшўї, маљмааи варзишї, коргоњи ис-
тењсоли доруворї ва ѓайра низ омодаи
хизмат аст. Маљмаа муассисаи калонта-
рин барои табобат тавассути бистарина-
мої дар пойтахт мањсуб ёфта, 75 фоизи
иќтидори он ба солимии модару кўдак
равона карда шудааст.

Бори нахуст дар сохтори тандурус-
тии кишвар роњандозї намудани фаъо-
лият дар самти љарроњии дилу рагњои
кўдакон, сохтори алоњидаи покнамоии
хуни (гемодеалези) кўдакон, шуъбаи му-
њандисии клиникї, тибби суннатї ва 50
кати наљоти бахшњои гуногун амалї шу-
дааст.

Лоињаи бунёди Маљмааи тандурустии
"Истиќлол" соли 1987 тасдиќ шуда, тайи
солњои дароз сохтмони он ба таъхир
афтода буд, инак баъди беш аз 30 сол
туфайли соњибистиќлолии кишвар имкон
фароњам омад, ки дар доираи сиёсати
созандаву бунёдкоронаи Президенти
мамлакат муњтарам Эмомалї Рањмон бо
ворид намудани таѓйироту иловањо ба
лоињаи марказ тибќи меъёрњои муосир
тањия намудан, аз нав сохтмони иншоот
1 апрели соли 2013 оѓоз гардид.

Иншоот дар масоњати умумии 105
њазор метри мураббаъ бунёд ёфтааст.

Ин маљмаа бузургтарин иншооти
соњаи тандурустии Тољикистон на танњо
дар замони соњибистиќлолї, балки дар
даврони собиќ Иттињоди Шўравї мебо-
шад ва дар минтаќаи Осиёи Марказї њам
шояд бењамто бошад.

Маљмаа нахустин муассисаи бисёр-
соњаи тиббии кишвар мебошад, ки муто-
биќ ба талаботи меъёрњои байналми-
лалї бунёд гардида, фарогири зинањои
ташхис, табобат, аз љумла хадамоти ёрии
фаврии тиббї ва офиятбахшии тибби
муосир мебошад.

Дар пойгоњи ин маљмаа 14 кафедраи
соњавии Донишгоњи давлати тиббии То-
љикистон, Донишкадаи тањсилоти баъди-
дипломии кормандони соњаи тандурустии
Тољикистон, Коллељи љумњуриявии тиббї
ва ѓайра фаъолият карда, метавонанд аз
он чун пойгоњи бењтарини таълимї, илмї
ва таљрибаомўзии амалї пурсамар исти-
фода баранд.
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А њамагон маълум аст, ки кишвари кўчаки мо
њамагї 7 фоиз њамворї дорад ва ин раванд
агар ба њамин тариќа идома ёбад, рўзе мера-
сад, ки барои кишт дар Тољикистон замин на-
мемонад. Зеро заминњои кишт ба њар роњу усул

ба ќатори заминњои корношоям (санглох, шўрахок, ѓайри-
кишоварзї ва ѓайра) дароварда шуда, ба мардум барои
сохтмони бинои истиќоматї таќсим карда мешавад. Дар асл
мо зидди ба ањолї таќсим кардани замин нестем. Фаќат
мехоњем, ки роњњои дигари ќонеъ гардондани талаботи мар-
думро ба манзил пешнињод намоем:

1. СОХТМОНИ БИНОЊОИ БАЛАНДОШЁНА ДАР ДЕЊОТ

Дењоти мамлакати мо имрўзњо ниёз ба бунёди хонањои
баландошёнаро дорад. Ин кор заминњои корамро аз кам-
шавї нигоњ медорад, мардумро аз ташвиши хонасозї озод
мекунад. Одамон фарњанги шањрнишиниро аз худ меку-
нанд… Аз њама муњимаш он аст, ки танњо дар якто чунин
хона метавон мардуми як дењаро одамро ѓунљонид. Дар сох-
тмони чунин биноњо (дењањо, шањракњо) њам аз маблаѓњои
давлат, њам аз њисоби мардум (чї хеле, ки алњол аксари
биноњои истиќоматии баландошёна ба њамин тарз сохта
мешаванд), њам ба нерўи соњибкорони мањалливу хориљї ва
аз маблаѓњои грантї метавон истифода бурд.

2. ИСТИФОДАИ МАНОТИЌИ КЎЊИСТОН
БАРОИ СОХТМОН

Барои сохтмони манзилњои истиќоматї истифода
бурдани танњо ќисматњои кўњистон мувофиќи маќсад
аст. Дар ин њолат дараљаи бехавфии маконро њатман ба
назар бояд гирифт. Зеро Тољикистони мо дар минтаќаи
серзилзила љой гирифтааст ва њар гуна сањлангорї дар
ин кор метавонад оќибатњои ногувор дошта бошад. Но-
гуфта намонад, ки баъзе кишварњои муттараќии камза-
мин аз њамин восита истифода мебаранд ва замин дар ин
мамолик ба зар баробар аст.

3. БА МАНЗИЛИ ИСТИЌОМАТЇ ТАБДИЛ ДОДАНИ
ЗАМИНЊОИ ДУ ТАРАФИ РОЊЊОИ АВТОМОБИЛГАРД

Имрўзњо дар кишвар сохтмони роњу шоњроњњои авто-
мобилгард босуръат давом дорад ва ин дар ояндаи на-
здик метавонад кишвари моро ба як мамлакати туристї
табдил дињад ва аз ин роњњо метавонанд њазорон нафар
мењмон гузаранд. Агар дар ду тарафи ин роњњо биноњои
истиќоматии зебо сохта шаванду ошёнањои аввал њам-
чун коргоњу корхона ва ошёнањои дуюму сеюм њамчун ис-
тиќоматгоњ истифода шаванд, аз манфиат холї нест.
Зеро бо ин усул мо метавонем њусну ќубњи кишвари худро
зеб дињем, мардумро њам бо љои кор таъмин намоем ва
њам бо љои зист. Як љињати мусбати ин кор боз дар он
аст, ки масъалаи сохтмони роњњои иловагї аз байн мера-
вад, мусофирон метавонанд дар сари њар як ќадам исти-
роњат кунанд, чизе бихаранд ва чизе ба савѓо бубаранд,
мошинњои худро таъмир кунанд ва монанди инњо.

4. СОДДА КАРДАНИ ЊУЉЉАТГУЗОРИИ
ЗАМИНЊОИ НАЗДИЊАВЛИГЇ

Ба њељ кас пўшида нест, ки мардум дар мураттаб сох-
тани њуљљат барои заминњояшон ба мушкилињои зиёде
дучор мешаванд. Аз додани ариза барои замин сар карда
то тартиб додани лоињаи мувофиќ барои сохтмон мар-
дум он ќадар сарсон мешаванд, ки ба гуфтан рост наме-
ояд. Хуб мешуд, ки баъди баромадани ќарори дахлдор ба
дасти корафтодагон сертификати тайёр бо имзову муњ-
ри идорањои ба ин кор марбут бо гирифтани маблаѓи
муайян ба фоидаи давлат дода шавад. Ин кор метавонад
мардумро аз як тараф аз ташвишу тараддудњои асабха-
робкунанда наљот дињад, аз тарафи дигар харољоти зиё-
датиро аз байн бараду хазинаи давлат ѓанї гардад.

Садриддин ОЛИМПУР,
 ноњияи Файзобод

Б
ОЯД ќайд кард, ки мин
баъд њадафњои асосии
њукумату мамлакат аз
инњо иборат аст: 1. Гу
заштан аз таъмини ис-

тиќлолияти энергетикї ба истифо-
даи самарабахши нерўи барќ; 2. Ба-
ромадан аз бунбасти коммуникат-
сионї ва табдил ёфтан ба кишвари
транзитї; 3. Таъмин намудани ам-
нияти озуќаворї ва  дастрасии
ањолї бо ѓизои хушсифат.

Албатта чунин ањдоф бе иќти-
соди самаранок, бе рушди нерўи
инсонї, бидуни тараќќию болобур-
ди  манотиќи саноатї имконпазир
нахоњад шуд ва њукумат ин њамаро
пайваста ба наќша дароварда, ша-
роити мусоидро фароњам меорад.

Саноатикунонии мамлакат низ
аз стратегияи рушди минбаъда ва
пешбар мањсуб меёбад. Барои амалї
гардонидани ин иќдом коркарди пур-
раи мањаллии ашёи хом, зиёд наму-
дани мањсулоти раќобатпазир, афзу-
дани тавоноии содиротї, бењтар сох-
тани тавозуни хориљї, љорї намуда-
ни роњу усулњои  самараноки идораи
иќтисоди камхарљу сермањсул ва
хушсифат, техникаю таљњизоти кам-
масрафи барќї, пайдо кардани ша-
рикони боэътимоди саноатию тиљо-
ратї, мутавозї сохтани истењсолот,
њавасмандгардонии содирот, зиёд
кардани номгўи махсулоти содиротї,
соддагардонии расмиёти савдо, аф-
залиятбахшии энергияи барќарорша-
ванда зарур аст.  Бо ин маќсад Њуку-
мат барои њарчи бештар истифода
бурдани захирањои табиї шароити
мусоид фароњам меорад. Мутаасси-
фона, њоло  чунин захираву имкони-
ятњо хеле ночиз истифода мешаванд,
аз ин љост, ки давлат энергетикаи оби-
ро асоситарин самти афзалиятнок
мењисобад, то ба истиќлолияти энер-
гетикї бирасад.

Бо љойи корї таъмин намудани
ањолиро Њукумат аз мубрамтарин
тадбирњои фаъолияти хеш ќарор
додааст. Зеро дар сурати амалї гар-
дидани ин наќша ќувваи асосии
пешбарандаи љомеа, ки љавонон ме-
бошанд, соњиби машѓулият хоњанд
шуд ва ин асоситарин омили эмин
доштани љавонон аз гаравидан ба
њар гуна  гурўњу љамъиятњо ва љара-
ёну њаракатњои ифротї аст.

Сарвари кишвар бар онанд, ки
дар шароити кунунї мамлакат биду-
ни рушди зироатпарварї  фаъолия-
ташро солим пеш бурда наметавонад.
Дар ин љода барномаи рушди боѓу ток-
парварї, ки барои солњои 2016-2020
ќабул шудааст, барои дар 5 соли охир
бунёд кардани 20 њазор гектар боѓу
токзор мусоидат менамояд.

Њукумати Тољикистон аз ибтидои
фаъолияташ ба ободонии роњ ањами-
яти љиддї медињад ва ин аллакай дар
саросари мамлакат назаррас аст. Аз
Паём маълум гардид, ки  солњои мин-
баъда низ ин иќдом идома хоњад ёфт
ва далелњои мушаххаси Президенти
кишвар ва масъулини соњаро вази-
фадор кардани эшон шахсро ба чу-
нин хулоса мерасонад, ки ободии роњ
ободии кишвар аст.

Фаъолияти бонкњоро баррасї
намуда, Сарвари давлат вазифадор
намуданд, ки "Бонки миллї, Вазора-
ти молия ва Кумитаи андоз љињати
таъмин намудани фаъолияти сама-
раноку устувори низоми бонкї, љалби

Дањ иќдоми созандаи
ПЕШВОИ МИЛЛАТ

Паёми имсолаи Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам
Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олї,  давоми мантиќии Паёми порсола буда, боз њам
бештару ќавитар  љанбаи рањнамунї касб кардааст. Љаноби Олї муњимтарину
хотирмонтарин чорабинињои халќу кишварро ёдовар гардида, таъкид доштанд, ки
њамаи онњо дар амри густариши њисси миллї, худшиносиву худогоњии ањли љомеа,
афзоиши нуфузу эътибори кишварамон наќши муассир гузоштанд.

сармоя барои дастгирии бонкњо ва
ќарздињї, бењтар кардани сифати
сандуќи ќарзии бонкњо ва дастрасии
хизматрасонии бонкї ба мизољон,
тањкими инфрасохтори низоми пар-
дохт бо истифода аз таљњизоту тех-
нологияњои муосир ва фаъол гардо-
нидани бозори коѓазњои ќиматнок тад-
бирњои иловагї андешанд."

Сохтори истењсолии имрўза бе
соњибкории хурду миёна тасаввур-
нопазир аст. Аз ин љост, ки ба ин соња
аз њисоби буљаи давлатї 120 милли-
он сомонї људо карда шудани маб-
лаѓ ба рушди минбаъдаи он мусои-
дат мекунад. Дар навбати худ тараќќї
ёфтани соњибкорї барои бењтар  гар-
дидани муносибатњои мењнатї, ма-
шѓулияти ањолї, касбомўзї, таъсиси
љойњои корї, кам шудани муњољира-
ти мењнатї барои аз кишвари вори-
дотї ба мамлакати содиротї табдил
ёфтани Тољикистон заминаи бењтар
фароњам меорад.  Аммо барои раси-
дан ба ин њадафњо коргарону корши-
носони соњибмаълумот ва соњибих-
тисоси замонавї лозиманд.

Бо маќсади њарчи бештару зуд-
тар омўзонидани нозукию навго-
нињои касбї, техникаю технологияи
нав, талаботи иќтисодии муосир,
баробари муассисањои таълимии
мављуда дар назди вазорату корхо-
нањои калону бузурги маљмаавї
таъсис намудан ва зиёд кардани
курсњои кўтоњмуддати тахассусї ва
бозомўзї мувофиќи маќсад мебуд.

Мусаллам аст, ки Тољикистон
чун љузъи љомеаи љањонї намета-
вонад аз бурду бохти он дар канор
бошад. Баръакс  Президенти киш-
варамон дар баррасии аѓлаби ма-
соили љањонї, аз љумла, террориз-
му экстремизм пешдастї доранд.
Ваќте ки Сардори давлат 15 сол пеш
вобаста ба авзои Афѓонистон аз
доман пањн кардани терроризм бон-
ги хатар зада буданд, аксар сиёсат-
мадорон масъаларо нодида гирифта,
ба моњияти он ањамият надоданд ва
имрўз аз љањонгир шудани он дар изти-
робанд. Вале њанўз њам бархе аз саро-
ни давлатњо ба љои пешгирї ва мубо-
риза бо он љонибдориашро   авло ме-
њисобанд. Њол он ки Президенти Тољи-
кистон муњтарам Эмомалї Рањмон
хатари љањонсўзи онро эњсос наму-
да афзуданд, ки  "имрўз терроризм
ва экстремизм њамчун вабои аср ба
амнияти љањон ва њар як сокини сай-
ёра тањдид  карда, барои башарият
хатари на камтар аз силоњи ядрои-
ро ба миён овардааст".

Дар шароити Тољикистон авва-
лан воќеию доимї, огоњонаю дурби-
нона, маќсадноку фарогир ба роњ
мондани корњои тарѓиботию фањмон-
дадињї бо иштироки тамоми ќишрњои
љомеа ва тамоми воситањо натиљаи
дилхоњ бояд дињад. Бигзор ба ин кор
зери назорати давлат кормандони
масљиду мадрасањо низ вазифаи
шањрвандиашонро адо намуда, дар
назди љомеа масъулият њис кунанд.
Њарчанд ки дин аз давлат људост, вале
дар љомеа зиста, аз он берун будан
њам мумкин нест. Чаро моњи рама-
зон 30 рўз тамоми расонањо чун мин-
бари онњо хизмат мекунаду дар ин
гуна масъалаи њассос эшон дар ка-
нор бошанд, онон низ барои амнияти
халќу давлати хеш хизмат намоянд.
Ин њама омили њамзистї, дўстию
рафоќат, тавњиду ягонагї дар дохи-
лу хориљи кишвар  буда метавонад,
зеро  чунин дўстию дўстпарварї та-
биати тољикону тољикистониён аст.
Дуюм василаи пешгирии бегонагарої,
албатта, бењдошти иљтимоиёти мар-
дум ва мамлакат мебошад, ки бо ѓам-
хории Пешвои миллат аз хољагии фу-
туррафта ба  давлати аграрию сано-
атї табдил додани Љумњурии Тољи-
кистон собити ин далел аст.

Тамоми фаъолияти Прези-
денти Љумњурии Тољикистон,
њукумати он, мардуми шарафёри
кишвар ба баланд бардоштани
иљтимоиёт, маърифат, рушди са-
ноат, истифодаи оќилонаи захи-
рањои табиат, истиќлолияти энер-
гетикї, амнияти озуќаворї, тањ-
кими неруи инсонї, таъмини ам-
ният, сулњу субот, вањдати миллї
равона шудааст ва амалї гарди-
дани чунин иќдоми неку созанда
туњфаи сазоворест ба истиќболи
25-солагии Истиќлолияти давла-
тии Тољикистони азиз.

Т. ШОКИРОВ,
мудири кафедраи забони тољикии
ДДЊБСТ, академики Академияи

табиатшиносии Русия

М. ЃОЗИЕВА,
дотсенти кафедраи забони

давлатї ва фанњои љомеашиносии
Донишкадаи  политехникии  ДТТ
ба номи академик М.С.Осимї,

номзади илми таърих,

Н. ИБРОЊИМОВА,
муаллимаи мактаби тањсилоти

њамагонии №19-и ш.Хуљанд

ДАР ЊОШИЯИ ПАЁМ-2016

Масъалаи замини наздињавлигї дар миќёси
љумњурї ба яке аз масъалањои нињоят муњим
табдил ёфтааст. Њарчанд Њукумати мамлакат
њамасола барои бунёди хонањои истиќоматї
аз њисоби заминњои бекорхобида ќитъањои

муайянро људо мекунад, вале талаботи
рўзафзуни ањолиро њанўз ќонеъ карда

наметавонад.

ЧАНД ПЕШНИЊОДИ
ЯК МАРДИ ДЕЊОТЇ
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Дар љаласаи панљуми иљлосияи Маљлиси миллии Маљлиси Олии
Љумњурии Тољикистон даъвати панљум, ки тањти раёсати Мањмадса-
ид Убайдуллоев санаи 3 март баргузор гардид, аъзои Маљлиси
миллї ќабл аз њама њисоботи Прокурори генералии Љумњурии То-
љикистон Рањмон Юсуф Ањмадзодро дар бораи назорати риояи
даќиќ ва иљрои якхелаи ќонунњо дар ќаламрави Љумњурии Тољикис-
тон дар соли 2015 шуниданд. Аъзои Маљлиси миллї  бо ба инобат
гирифтани њисобот љињати таќвияти фаъолияти минбаъдаи  маќо-
моти прокуратура таъкид намуданд, ки  бањри таъмини волоияти
ќонун беш аз њарваќта пурзўр намудани назорати прокурорї ва
сариваќт эътирозњои воќеї овардан ба ќонунпоймолкунињои субъек-
тњои њуќуќї, санадњои ѓайриќонунї ќабулкардаи роњбарони маќо-
моти дахлдори давлатї новобаста аз таљзияву тобеияти идоравї
ногузир мебошад.

Раиси Маљлиси миллї Мањмадсаид Убайдуллоев  таваљљуњи
Прокурори генералиро барои таќвияти фаъолият дар самтњои гу-
ногуни иљрои вазифањои хизматї нигаронида, аз љумла таъкид сохт,
ки дар доираи салоњиятњои худ бањри таъмини њуќуќу озодињои ин-
сон ва шањрванд дар кишвар назорати прокурориро аз болои иљрои
вазифањои хизматию таъинотии тамоми маќомоти њифзи њуќуќ, ќуд-
ратию низомї, ќабл аз њама кормандони прокуратура ва тањќиќи
босифати парвандањои љиноятї аз тарафи онњо, риояи якмароми
ќонун аз љониби кулли сохторњои давлатию институтњои шањрвандї
ва соњибкорию хизматрасонї таври ќатъї пурзўр намояд. Зикр шуд,
ки муассиртар намудани назорати прокурорї аз болои вазъи зами-
нистифодабарї дар кишвар, сохтмону меъморї, њифзи мењнат,
њимояи њуќуќи истеъмолкунандагон ва баррасии сариваќтии муро-
љиати шањрвандон, риояи њолати санитарию экологї, танзими рас-
му ойин, иљрои уњдадорињои масъулияти падару модар дар тар-
бияи фарзанд, пешгирии љинояткорї миёни ноболиѓон ва љавонон,
таъмини њуќуќу манфиатњои муњољирони мењнатї дар хориљи киш-
вар, инчунин тарњрезии муборизаи дастаљамъона алайњи корруп-
сияву дигар зуњуроти номатлуб, ќабл аз њама экстремизму терро-
ризм дар њама шаклњои ифодаёбияш ва баланд бардоштани сатњу
савияи дониш ва  маърифати њуќуќии шањрвандон љињати пешги-
рии содир намудани љиноят ва доѓдор гардидани  шањрвандон,
њамчун таќозои ваќт, беш аз њарваќта ногузир мебошад.

Баъд аз шунидани њисоботи Прокурори генералї ва баррасии
њамаљонибаи он  аъзои Маљлиси миллї   бо хулоса аз гузоришњои
аз тарафи раисони Кумитањои марбутаи Маљлиси миллї - Бахтиёр
Худоёрзода, Давлатшо Гулмањмадзода, Рањимї Фарњод, Рањмоналї
Амирзода ва Муњаммадюсуф  Имомзода     пешнињодгардида, во-
рид намудани таѓйиру иловањо ба як зумра Ќонунњои Љумњурии То-
љикистон, ки бо маќсади такмилу мукаммалгардонї ва мутобиќсо-
зии њар кадоми онњо ба санадњои меъёрии њуќуќии дар Љумњурии
Тољикистон амалкунанда, ки аз љониби субъектњои њуќуќи ташаббу-
си ќонунгузорї тањия гашта, баъд аз ќабули Маљлиси намояндагони
Маљлиси Олї унвонии Маљлиси миллї пешнињодёфтаро бо маври-
ди муњокима ќарор доданд, љонибдорї намуданд.

Дар иљлосия  Ќонунњои  Љумњурии Тољикистон  "Дар бораи сар-
моягузорї" ва "Дар бораи хољагии дењќонї (фермерї)" ва  ворид
намудани таѓйиру иловањо ба 27 ќонуни љории кишвар, аз ќабили
Ќонунњои конститутсионии Љумњурии Тољикистон "Дар бораи маќо-
моти прокуратураи Љумњурии Тољикистон" ва "Дар бораи  Маљлиси
Олии Љумњурии Тољикистон", Кодексњои љиноятї, мурофиавии љино-
ятї, иљрои љазои љиноятї, њуќуќ-вайронкунии маъмурї ва мурофиаи
њуќуќвайронкунии маъмурї, оила ва гумруки Љумњурии Тољикистон,
Ќонунњои Љумњурии Тољикистон "Дар бораи масъулияти падару мо-
дар дар таълиму тарбияи фарзанд", "Дар бораи баќайдгирии дав-
латии асноди њолати шањрвандї"- љонибдорї карда шуд.

Бо Ќарори Маљлиси миллї пешнињоди Њукумати Љумњурии То-
љикистон ноњияи Њисор ба категорияи шањр мансуб дониста шуда,
номи шањри Ќайроќќум ба шањри Гулистон, шањри Чкалов ба шањри
Бўстон ва ноњияњои Ѓончї ба Деваштич, номи ноњияи Љалолиддини
Румї ба Љалолиддини  Балхї, Љилликўл ба Дўстї, Ќумсангир ба
Љайњун, Шўрообод ба Шамсиддин Шоњин, Тавилдара ба Сангвор,
Љиргатол ба Лахш таѓйир ёфта, бо таѓйир додани сарњади дењоти
ба номи Носири Хусрав ва ба номи Ишмурод Ниёзови ноњияи Ќубо-
диён таъсис додани шањраки Ќубодиён ва онро  муќаррар намуда-
ни маркази маъмурии ноњияи Ќубодиён, таъсис додани шањракњои
Исмоили Сомонї ва Шириншоњ Шоњтемури шањри Хоруѓи Вилояти
Мухтори Кўњистони Бадахшон ва дар њудуди дењоти Сучони ноњияи
Шуѓнони Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон таъсис додани
дењаи нав ва Рањмонобод номгузорї кардани он љонибдорї карда
шуданд.

Дар иљлосия аъзои  Маљлиси миллї раиси Кумитаи Маљлиси
миллии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон оид ба таъмини асо-
сњои конститутсионї, њуќуќу озодињои инсон, шањрванд ва ќонуният
- Худоёрзода Бахтиёр Таварро бинобар фаъолияти пурсамар ва
беназираш дар Маљлиси миллї бо "Ифтихорномаи Маљлиси мил-
лии Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон"  сарфароз гардонида,
бинобар сабаби ба кори дигар гузаштанаш пеш аз муњлат  вакола-
ташро ба њайси узви Маљлиси миллї ќатъ намуданд.

"МХ"

Парлумон

БЎСТОНУ ГУЛИСТОН
ШАЊРЊОИ НАВИ ТОЉИКИСТОН

У
ЗВИ пайвастаи Акаде-
мияи педагогї ва иљти-
моии Русия, профессор
Нодир Одилов конфрон-
сро ифтитоњ намуда,

таъкид намуд, ки њамчун Пешвои
миллат эътироф шудани Эмомалї
Рањмон ѓалабаи садоќат бар
љањолат буд.

- Агар гўем, ки мувафаќиятњои
ба даст овардаи даврони истиќлоли-
ят мањсули садоќат байни сиёсати
давлат ва љамъияти шањрвандї аст,
хато намекунем.-гуфт Нодир Оди-
лов,-Боре дар љашни Рўзи Вањдат дар
ноњияи Рашт, њангоме ки аз назди
мардум мегузаштем, Пешвои миллат
Эмомалї Рањмон амр кард, то мо-
шинаш истад. Дидем, ки духтараке
дар аробачаи маъюбї нишаста, дар
дасташ ќабзаи гул интизори табрик
кардани Президент аст. Ваќте Сар-
дори давлат назди он духтарак рафт,
ќабзаи гулро аз дасташ гирифта, пур-
сид, ки "чї хизмат кунам?" Духтарак
гуфт: "Шумо хизматро кардед, ин
хизмати Шумост, ки мо имрўз аз хав-
фу хатарњо эмин буда, дар вазъия-
ти ором шодиву хурсандї карда ис-
тодаем". Чунин мисолњо зиёданд.
Факту раќамњо баёнгари онанд, ки
воќеан Пешвои миллат муњтарам
Эмомалї Рањмон миллатро ба роњи
дурусти таърихї њидоят карда, роњи
интихобкардаи ў асоси илмї дошта,
талаботи тамоми миллатњои ин сар-
заминро ифода мекунад.

Вазири фарњанги љумњурї Шам-
сиддин Орумбекзода дар суханронии
хеш наќши таърихии Пешвои мил-
лат, муњтарам Эмомалї Рањмонро
дар рушди фарњанги миллї ёдовар
шуда, таъкид намуд, ки Президенти
мамлакат кори давлатдории худро
бо фарњанг оѓоз кард. Фарњанги су-
лњофарии ў ибратомўзи љањониён
аст. Таљлили чорабинињои фарњангї
симпозиуму конфросњо намоишњои

ЊИДОЯТЊОИ РАЊНАМУНСОЗИ
САРВАРИ ДАВЛАТ

Бо ташаббуси Ташкилоти
байналмилалии Фонди
"Диалоги Авруосиё" чанде
ќабл  ба муносибати ќабул
гардидани Ќонуни
Љумњурии Тољикистон
"Дар бораи Асосгузори
сулњу вањдати миллї -
Пешвои миллат" дар
Китобхонаи миллї
конфронси илмии
љумњуриявї "Эмомалї
Рањмон-Пешвои миллат ва
наќши таърихии ў дар
баланд бардоштани
тамаддуни моддї ва
маънавии миллат"
баргузор гардид.

байналмилалї бахшида ба таљлили
солгарди фарзандони барўманди
миллат, таљлили санањои бузурги
фарњангї, бунёди иншоотњои замо-
навї, барќарорсозии ёдгорињои таъ-
рихию фарњангї, эњёи суннатњо ва
анъанањои њазорсолаи миллї, ќабу-
ли санадњои меъёрию њуќуќї, та-
вассути баргузории чорабинињои
байналмилалї, тарѓиби фарњанги
пурѓановати миллї дар кишварњои
хориљї, баргузории рўзњои  фарњ-
ангиву ба роњ мондани сафарњои
њунарї ва амсоли он аз аввалин
рўзњо дар маркази таваљљуњи роњ-
бари давлат ќарор доштаву дорад.

- Президенти давлат, муњтарам
Эмомалї Рањмон яке аз пешвоёни
ташаббускор ва пешоњанг дар
њалли масъалањои глобалии љањони
имрўз мебошад,-гуфт муовини яку-
ми Вазири корњои хориљии љумњурї
Низомиддин Зоњидї, - Се ташаббу-
си Президенти мамлакат доир ба
Соли байналмилалии оби тоза эълон

намудани соли 2003, эълони "Соли
байналмилалии њамкорї дар соњаи
об"(соли 2013), "Дањсолаи байнал-
милалии амалиёти об барои њаёт,
солњои 2005-2015"-ро СММ љониб-
дорї намуд. Алњол дар сохторњои
гуногуни СММ пешнињоди дигари
муњтарам Эмомалї Рањмон  дар
мавриди эълони дањсолаи байнал-
милалии об ба хотири рушди усту-
вор мавриди баррасї ќарор дорад.

Муовини раиси Кумитаи љаво-
нон, варзиш ва сайёњии назди њуку-
мати љумњурї Њабибулло Амирбек-
зода аз хизматњои шабонарўзии
Президенти мамлакат муњтарам
Эмомалї Рањмон дар роњи расидан
ба сулњу субот ва  вањдати миллї
ёдовар шуда, чунин гуфт:

-Таърихи миллати тољик њаме-
ша ин корнамоии арзишманд ва бе-
назири Пешвои барўманди худро
дар ёд хоњад дошт. Њамчун Пеш-
вои воќеии миллат шинохта шудан
дар муосири таърих ба кам шахси-
ятњо муяссар гаштааст. Муњтарам
Эмомалї Рањмон ба фаъолияти со-
зандаву бунёдкорона ва мањбубия-
те, ки байни мардуми кишвар до-
ранд, аллакай њамчун Пешвои мил-
лат шинохта шуда буданд. Нишо-
нањои он дар эњтироми бузург, ќад-
рдонї ва мояи ифтихор донистани
ин нобиѓаи сиёсат ва давлатдории
муосир аз тарафи халќ мебошад.

Њабибулло Амирбекзода таъ-
кид  намуд,  ки Пешвои миллат
Эмомалї Рањмон бо дилу нияти нек
зимоми давлатро дар замони хело
њассос, ки хавфи парокандашавии
давлат ва аз байн рафтани миллати
тољик бараъло эњсос мегардид, ба
уњда гирифта, дар як муддати кўтоњ
шўълаи умедро дар ќалби њар як
фарди миллат фурўзон намуд.

Директори Маркази тадќиќоти
стратегии назди Президенти љумњурї
Худобердї Холиќназар дар бораи сањ-

ми бузурги Пешвои миллат Эмомалї
Рањмон дар таъмини сулњу вањдати
миллї дар мамлакат маълумот дода,
дар ин роњи душвор шуљоату љасо-
рати нотакрор нишон додани Сарва-
ри давлатро ёдрас шуд.

- Фаросати азими мардумпар-
варона ватанпарастї ва миллатдў-
стии Эмомалї Рањмон боиси он гар-
дид, ки љони хешро ба гарав монда,
барои таъмини вањдат ва барќаро-
рии сулњ дар Тољикистон сафарњои
пурхатар намуда, билохира сулњу
вањдатро дар кишвар барќарор кард,-
гуфт Худобердї Холиќназар- Имзои
созишномаи умумии истиќрори сулњ
ва рисолати миллї дар Тољикистон
ба давлатњои гуногуни љањон нишон
дод, ки минбаъд тамоми мардуми
љумњурї Сарвари давлат муњтарам
Эмомалї Рањмонро њамчун Прези-
денти Љумњурии Тољикистон эъти-
роф ва эњтиром карда, сохти демок-
ратї, њуќуќбунёд ва дунявиро ќабул
намудаанд.

Худобердї Холиќназар
пешнињод намуд, ки ба
кўмаку мусоидати СММ дар
Тољикистон Пажўњишгоњи
Вањдати миллї ва фарњан-
ги сулњу Пешвои миллат, ки
бевосита дар дањсолаи на-
здик барои амалї кардани
манфиатњои миллии мо,
тарбияи насли наврас ва
бахусус љавонон дар
рўњияи садоќат ба вањдати
миллї ва фањмиши дарк ва
ќадрдонии сулњу субот  дар
Тољикистон мебошад, таъ-
сис дода шавад.

Ректори ДДОТ ба номи
С. Айнї, академик Носирљ-
он Салимї изњор намуд, ки
асл ва асоси пирўзињои
таърихии Эмомалї Рањмон
њадафњои олии миллї ва
барномарезињои даќиќу
созандаи ўст, ки бо нерўи
иродати бузурги ватан-
хоњию ватандорї дар сатњи
сиёсати давлатї барои
эњёи иќтидори маънавии
тољикон њама васила ва за-

минањоро муњаё сохт. Њамин сиёса-
ти хирадмандона буд, ки љомеаро аз
буњрони амиќи сиёсї берун овард.
Бо татбиќи ислоњоти конститутсионї
ва поягузориву такмили њокимияти
давлатї дар саросари кишвар низо-
ми собит ва фазои мусоидро усту-
вор намуд, ки он сарчашмаи њамаи
бунёдкорињо, тараќќиёт ва сарсаб-
зињои кишвари мост.

Президенти Академияи тањси-
лоти љумњурї, профессор Ѓуломќо-
дир Бобизода дар бораи хизматњои
Сардори давлат Эмомалї Рањмон
дар рушди соњаи маориф ёдрас шуд.

-Пешвои миллат, муњтарам
Эмомалї Рањмон дар давраи душ-
вори замони роњбарии кишвари љан-
гзадаро ба уњда гирифтанаш аз як
сў мардуми овора ва пањну паре-
шоншударо сарљамъ намуда, аз сўи
дигар бобати танзим ва рушди сам-
тњои муњими сиёсї, иќтисодї ва иљти-
моии Тољикистони мањбуб тадбирњо
андешид,- гуфт Ѓуломќодир Бобизо-
да,-Таъкидњои Сарвари давлат оид
ба тањсилот, моњияти тамоми
њуљљатњои соњаро ташкил доданд.
Тањсилот њамон вазифањоеро анљ-
ом медињад, ки љомеа ва давлат дар
назди ањли он мегузорад. Ваќте ки
тањсилот дар симои давлату љамеа
њомї пайдо мекунад, мунтазам рушд
намуда, вазифањояшро бењтару
хубтар анљом медињад. Вай њамчун
эњёгари таърих робитаи наслњоро
устувор мегардонад.

Иштирокчиёни конфронс аз
баргузории чунин як чорабинии са-
тњи баланд истиќбол намуда, пеш-
нињод карданд, ки оянда дар мако-
тиби олии кишвар низ ин гуна конф-
ронсњо баргузор шаванд.Аз љониби
сарпарастони чорабинї ба Пешвои
миллат туњфаи хотиравї эњдо шуд.

С.СУННАТЇ, рўзноманигор
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Таљлили Рўзи модар дар саросари
кишвар шукўњу шањомати хос  дошт,
ки он аз бузургии модар ва маќоми
ў дар зиндагии мо шањодат медињад.
Ба ин хотир ташкилоти ибтидоии
ЊХДТ - и Кумитаи марказии
ташкилоти љамъиятии мададгори
мудофиаи Љумњурии Тољикистон дар
њамкорї бо Кумитаи љавонон, варзиш
ва сайёњии кишвар як њамоиши
хотирмоне барои бонувони ин ду
кумита баргузор намуданд.

Р
АИСИ Кумитаи марказии љамъиятии таш-
килоти мададгори мудофиа (ТЉММ) ге-
нерал - майор Файзалї Лангариев зим-
ни суханони ифтитоњї ва табрикотии

хеш перомуни наќши хосаи модарон дар тарбияи
њарбї-ватанпарастї ва сањми бонувон дар нињо-
дњои њарбї, хидмати занону модаронро дар за-
мони муосир хеле боризу арзанда хонд. Мавсуф
аз тавъамии зебоињои фасли бањор ва Рўзи мо-
дар аз сабзгунии табиат ва сарсабзии модарони
сарбаланди Ватан сухан гуфта, чун як сарбози
љонфидои ин марзу бум хидмат ба Ватан ва мо-
дарро шарафи мардонагї номид.

-Бузургии модарони мо дар он аст, ки  њанўз
дар сари гањвора бо замзамаи  алла ба гўши тифл

С
АРОЃОЗ  Сайфид
дин  Назарзода,
директори Китобхо
наи миллї аз таъ
рихи љашни мубора-

ки модарон аз ањди Авасто то ба
имрўз суњбате дошт, ки боз як
даричаи тозаеро барои омўхта-
ни таърихи миллат ва ошної бо
фарњанги ниёгон дар мавриди
ин љашни миллати мо, ки поси
хотири модарон аст,  барои њози-
рин во намуд.

Муовини аввали раиси Куми-
таи кор бо занон ва оилаи назди
Њукумати Љумњурии Тољикистон
Марњабо Олимї дар суњбати му-
фассали хеш аз сиёсати  Асосгу-
зори сулњу вањдат, Пешвои мил-
лат, Президенти Тољикистон
Эмомалї Рањмон дар мавриди
арљгузорињо ба модарон ва имти-
ёзњо ба духтарону занони кишвар
ва баланд бардоштани маќоми
бонувон дар замони соњибистиќ-
лолї сухан гуфта, аз теъдоди зи-
ёди занон дар Китобхонаи миллї
изњори шодмонї кард.

Мењриннисо Бобобекова
чун њамеша бо ќироати шеърњои
тоза таваљљуњи ањли нишастро
ба мавќеи симои зан-модар, дар
таронањое, ки бо лањни ширину
гуворои овозхони писандидаи
мардум Сабоњат Наљмиддино-
ва, ки њардуро боз њам мањбуб-
тар гардонидаанд, бештар љалб
намуда, боиси табъи болидаи
онњо гашт.

"Наврўз нахустин рўз аст фарвардинмоњ ва замини
љањон "рўзи нав" ном гузоштаанд, ки пешини соли нав аст
ва аввали рўзест аз замон ва бад - ў фалак оѓоз гаштан". Ин
хулосаи ривоятест, ки Берунї дар "атш-Тафњим" дар хусу-
си Наврўз ба даст медињад, куњанљашне, ки њамзамон фар-
њангу тамаддуни форсзабонњост дар тўли Ќуруни тамад-
дунї чї огоњи форсзабонони тањти султони бегона будааст.
Наврўз љонмояе будааст, ки фарњангии форсзабононро на-
мояндагї мекардааст.

Р
ЕШАЊОИ Наврўз аз сапедадами њаёти мо оѓоз меша-
вад. Наврўз фурсатест, ки њамагон рахти танро нав
кунанд ва љомаи љонро низ аз олудагињову нопокињо
бипироянд, ѓубори кудуратро аз дилњо пок кунанд ва

бар сари њар суфрае сабзию сумбулу оинаву об ва ѓайра наму-
дњои рўишу покию сафоро   сайќал дињад.

Наврўз аљаб мавсимест, мавсими зудудани ѓубори дилњо,
бастани умед ба пирўзию комёбї, шодию сурур, мавсими дил-
бозї бо табиат ва бо њамдигар, мавсимест, ки инќилобро мемо-
над, на фаќат иќболу навшавии табиат, балки тозагии рўњу ра-
вон, парвози андешањо, хаёлоти ширини зиндагї, дил додану
дил рабурдан, ќаламкашии рўзѓору айёми зиндагї. Наврўз рўзи
эњсоси тавоної ва хушбахтист.

Наврўз пайванди инсон ба табиат аст, зеро мањз дар њамин
айём табиат аз сахтињо нисбати инсон дар канор мешавад ва
оѓўши худро дар ќиболи ў боз мекунад. Дар тўли сол инсон бо
табиат дар набард аст, муќовимати онро инсон шикастан ме-
хоњад ва дар пайи он аст, ки худро аз сармою гармо ва хушкию
сахтї, аз селу сўхторњои замин нигоњ дорад ва ризќу рўзиашро
дарёбад. Вале дар Наврўз гўиё табиати саркаш сар ба инсон
фуруд меорад, ба ў муњаббату шафќатро раво мебинад. Инсон
низ аз шафќати табиат ба ваљд омада, ёду хотири худро аз
кудуратњо зудуда ва ба истиќболи файзи табиат мебарояд.
Њатто аз камингоњи худ, ки барои њифзи худаш ва гармову сар-
мо сохта буд, берун мешавад. Наврўз нишонаи њамгироии ин-
сону табиат аст, ки табиат хамчун модар дар баѓали гарми худ
ба инсон љой медињад, ўро ба оѓўш мегирад, ба ў тавону рўњи
тоза мебахшад. Кас бовар мекунад, ки ќуввату дармонаш то
Наврўзи дигар мерасад, бо орзуи он ки ўро Наврўзи дигар дар
пеш аст, зинда мемонад ва њамин тавр тамоми умр ба поён
нарасад.

Наврўз соли нави тољикону тољикистонён мебошад. Мар-
думи тољик аз саршавии соли нав ба љашни шукўњманди 25-
солагии бањори истиќлолият омодагї мегирад. Ин умри љавон
Тољикистони куњанро сохтаву ба умеду орзуњояш нерў мебах-
шад.

Рањматулло ФАЙЗЗОДА,  корманди Дастгоњи иљроияи
Президенти Љумњурии Тољикистон

Фарњанги муошират

Суњбати гулњо
Чунин унвон дошт мањфили зебое ба ифтихори Рўзи Модар дар
Китобхонаи миллї. Ба ин њамоиши идона узви Маљлиси миллї шоираи
дўстдоштаи мардум Мењриннисо Бобобекова њусни тоза бахшид.

Дар ин њамоиши модарон,
гуфтугўи гулњои гулистони ада-
бу фарњанг ва махзани илму до-
ниш, ки бо садрангињояш воќе-
ан иди модарон буд, кормандо-
ни китобхона њам шеърхониву
њунарнамої карданд.

Толори пургули ин даргоњи
маърифатро ту гўйи миёни гу-
лњои зиндаву сухангўву раќсон
ва гулњои наргису лолаву сад-
баргу настаран, бо шукуфоии
гулњои хонагии гулдонњои китоб-
хона дар мусобиќа оварда буду
њар кадоме бо ранг, бў, њусн ва
њунару  донишварзии хеш собит
кардан мехост, ки бонугулњо аз
гулњои табиї њам таровату њусни
бештаре доранд, зеро бар зам-
ми зебоињо онњо боз донишу
истеъдодњои хосеро дороянд, ки
ќадри њар зану модареро  он боз
афзунтар мегардонад.

Суњбати гулњоро дар Китоб-
хонаи миллї натанњо мавзўи
зан, модар, бањор, зебої, тарѓи-
би донишу маърифат, ватандў-
стиву садоќат ба мењан, ишќ ва
зебоињои кишвар, њамчунин
ширкати Шоирањои дигар чун
Бањриннисо,  Марямбонуи Фа-
рѓонї, Шоираи Рањимљон, Ади-
баи Хуљандї, Адибаи Азиз, Та-
манно  Ализода , Хиромон
Неъматзода  ва чанд тани ди-
гар аз ќаламкашону рўзномани-
горон таровати хоса бахшида
буд.

Бонуи хушлањну сарояндаи

хушсадои кишвар Сабоњат На-
љмиддинова, ки бо шоира Мењ-
риннисо аз мењмонони доимии
Китобхонаи миллиянд, њар боре
тавъам доди сухан ва сурудро
дода, собит месозанд, ки кор-
мандони Китобхонаи миллї, ки
рисолати  хидмат ба донишанд-
ўзии хонандагонро бар дўш до-
ранд, сазовори лањзаи тафрењи
фарњангиро аз дигарон бештар
доранд.

-Хеле хушам меояд, агар
ањли толор аз ањли завќ ва ањли
сухану идрок бошад. Дар чунин
минбарњо мо шоирон масъули-
яти бештаре эњсос мекунем ва
худ лаззати дигаре аз сомеона-
мон мебардорем, зеро хуб ме-
донем, ки шунавандаи мо дарки
маънї дорад,- гуфт пас аз анљо-
ми ин нишаст, шоира Мењрин-
нисо.

Дар ин њамоиши модарон,
ки худ гулњои зиндагї, гулњои
сари сабади њар хонадонанд,
тавъамии донишу завќу њунару
фарњанг бори дигар собит меку-
над, ки модари босавод љомеаи
босаводро месозад.

Суњбати гулњо, ки шабењи
базми гулњо барои арљгузории
модарон тањия ва пешнињод гар-
дида буд, месазад, ки мудаввом
бошад, то ба суњбати фарњангњ-
ову гуфтугўи тамаддунњо рафта
бирасад.

Њ. АЛИЗОДА

ЌАДРДОНИИ БОНУВОНИ
НИЗОМЇ ДАР РЎЗИ МОДАР

хислатњои љасуриву мардонагиро љо мекунанд.
Баъдан,  ба кўдак аз гузаштаи мардони шуљоъ ва
пањлавониву диловарии онњо њарфњое гуфта, фар-
зандонро ба ватандорї талќин месозанд.  Сипас,
бо ќиссаву афсонањо дар зењни онњо нахустин
фазилатњоро бо панди љоннисорї  дар њифзи мар-
зу бум, эшонро ба љасорату мардонагї рањнамун
месозанд,  вале дар тўли умр худ  њамеша чун
мунодии сулњ ва душмани љанг боќї мемонанд.

Муовини аввали раиси Кумитаи љавонон, вар-
зиш ва сайёњї Мавсума Муинї бошад, аз афзуда-
ни сафи бонувон дар нињодњои њарбї аз наќши
занону бонувон дар корњои тарѓиботии миёни
љавонон аз дастовардњои бонувони варзишгар бо
мисолњои мушаххас таваљљуњи њозиринро ба тар-
бияи њарбї-ватандўстї ва зарурати њарчи бешта-
ри он дар ин замони њассос сухан гуфта, аз љумла
њамкорињои муштараки ин ду кумитаро судманд
унвон кард.

Бахши дуюми ин њамоиши идона бо ширкати
эљодкори таронасаро ва хушзавќ Шоираи Рањим-
љон ва гурўњи овозхонњои љавон аз ашъори ватан-
дўстонаи ў, хеле хотирмону диданї буд.

Њамчунин дар ин нишаст бонувони низомї аз
нињодњои дигари њарбї чун вазоратњои мудофиа,
корњои дохила, Гвардияи миллї ва ташкилоти
љамъиятии мададгори мудофиа бо диплому сипос-
номањо ва туњфањои хотиравї ќадргардиданд.

А. ЊУРИННИСО

ТО БА НАВРЎЗИ
ДИГАР МОРО РАСОН
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Аслан тањти
мафњуми калимаи
муњаббат мо тамоми
хислатњои неки
инсонро дар назар
дорем.

Б
АЪЗАН одамон му-
њаббатро байни ду
шахс ё зиёда аз он
ташрењ медињанд,
вале муњаббат нис-

бат ба тамоми ашёи рўи олам
буда метавонад. Дар мавриди
мењр ва муњаббат гуфтањо бисё-
ранд . Шоирон дар  борааш
шеър эъљод кардаанду нависан-
дагон сухан суфтанд ва онро ба
тасвир кашидаанд.  Вале бо
њамаи ин тавсифу таърифи ка-
лимаи муњаббат, муњтвои он  рўз
то рўз заиф мешавад. Мисли ра-
стание, ки дар об мегузоранду
нахуст нумўъ мекунад ва баъди
чанд  муддати дар он љо мондан,
заиф шуда билохира хазон ме-
шавад. Мењр ва муњаббат низ
њамин гуна  аст. Дар  љомеаи
имрўз муњаббат нисбат ба њам-
дигар кам шудааст. Дар ин ма-
рид суоле ба миён меояд, ки
чаро мењру муњаббат заиф ме-
гардад?

 Олимон муайян карданд, ки
имрўз инсонњо ба муњаббат сахт
мўњтољанд, зеро беморињое ма-
вљуданд, ки аз нарасидани мењ-
ру муњаббат бештар ављ меги-
ранд.  Ба монанди беморињои
дил, асаб, љоѓар, ќанд, фишор-
баландї ва ѓайра, ки дар њоли
њозир нафарони зиёде мубта-
лои онњоянд. Мувофиќи тањќиќо-
ти олимони равоншинос шахсо-
ни аз эњсоси муњаббат дурмон-
да одатан даѓал ва берањм ме-
шаванд. Масалан, кўдаконе, ки
муњаббати падару модарро на-
дидаанд, зудранљ ва инкишофи
ќалбашон заиф аст. Заноне, ки
аз муњаббати шавњар бањра-
манд нестанд, асабњояшон хас-
та буда, љанљолї мешаванд ва
ба мардњое, ки муњаббати зан
намерасад, хотирпарешон ва
рўњану љисман заиф мегарданд.
Албатта, ин нишонањое буданд,
ки зуд ба назар намоён меша-
ванд, вале бисёр норасоињои
дигаре низ вуљуд доранд, ки аз
кофї набудани муњаббат сар ме-
зананд. Њамин тавр, бо чанд на-
фар шахсон доир ба сабаби
заиф шудани муњаббат суол кар-
дем. Баъзеашон мушкилоти зи-
ёди зиндагї ва ташвиши рўзгор-
ро сабаб меоварданд, баъзеи
дигар замони имрўзро гунањкор
мекарданду бархеашон пеш-
рафти босуръати технология ва
информатсияро боис медонис-
танд.  Шояд њар яки ин фикрњо
дар навбати худ дуруст бошанд,
вале фикр намекунам, ки ин
омилњо боиси аз байн бурдани
эњсоси инсоният гарданд. Муњаб-
бат ва самимият метавонад,
њамаи инњоро аз байн барад,
вале дар акси њол он аз њаќиќат
дуртар аст. Пас мушкил дар ку-
љост? Мушкил дар худи одамон
аст. На замон гунањкор, на муш-
килоти зиндагї ва на пешрафти
босуръати  технология. Зеро
њамаи инњо дар дасти инсон њас-
танд, на инсон дар дасти онњо.
Чунонки Мавлоно мефармояд:
"Аз худ биталаб, њар он чї хоњї,
ки туї". Њамин тавр муњаббатро
низ бояд одамон дар худашон
биљўянд.

ЗИНДАГИИ ОРЇ
АЗ МУЊАББАТ БЕРАНГ АСТ
ва ё чаро имрўз на бўе аз муњаббату
на нишоне аз садоќат мондааст?

  Норасоии  самимияту му-
њаббат дар давлатњои ѓарб бои-
си ташвиш ва бањсу мунозираи
бисёрињо гардидааст. Ин омил-
ро яке аз беморињои хатарнок
низ гўем, иштибоњ намекунем.
Зеро он аллакай мардуми зиё-
деро ба коми хеш фурў бурдаву
мамлакатњои гуногуни дунёро
тасхир кардааст.  Одамон аз бе-
мењриву берањмї оворову сар-
гардонанд.

Њанўз аз даврањои  пеш
шоирону  мутафаккирони  гу-
заштаи тољику форс аз байн
рафтани  мењру  садоќатро
пешгўї карда буданд. Мавлоно
Љалолиддини Балхї онро бои-
си њастии дунё мешуморад ва
мегўяд, ки "Ишќ асту муњаббат
асту боќї њама њељ". Яъне та-
моми мављудоти зинда  муњтољи
муњаббатанд. Баъдан Њофиз
хабари заъф гаштани онро дар
ѓазали  машњураш :  "Ин  чї
шўрест …" ба тасрењ оварда
буд. Њамин тавр  устод Мирзо
Турсунзода аллакай аз љустуљў
кардани  дўстиву  муњаббат
њарф зада, аз камбуди  он дар
шеъри: "Дўстиро љустуљў дорем
мо …" дарак дод. Албатта, нук-
тањое, ки дар ин шеърњо зикр
гардидаанд, имрўз ба таври
куллї њувайдо  гашта истода-

анд. Гарчанде ки дар давла-
тњои Ѓарб аллакай љорї гарди-
даанд, вале Шарќ каму беш
онро зоњиран њам бошад, пеш-
гирї дорад.

 Мардуми тољик аз даврањои
пеш  бо мењру садоќат буданд.
Нишонањои муњаббату самими-
яти онњо њанўз дар байни соки-
нони кўњистон ва умуман дењот
ба хубї аён аст. Самимияту му-
њаббати онњо хориљиёнро, ки
мењмони хонадонашон мегар-
данд, ба тааљљуб меорад. Муно-
сибати мењромези байни оила,
њамсоя, хешу табор дар байни
тољикон боис мешавад, ки мењ-
монони хориљї орзуи зиндагї

кардан дар ин муњитро дошта
бошанд. Арљ гузоштани писар ба
падар, эњтироми духтар нисбат
ба модар ва дўстдории оила аз
якдигар онњоро ба ваљд меорад.
Зеро чунин садоќату самимият-
ро онњо солњои зиёдест, ки аз
даст додаанд. Иттифоќан, як эт-
нографи хориљї ин одатњои то-
љиконро "Гавњари камёб" гуфта
буд. Ва илова кард, ки сулњдўст-

дор будани тољикон аз самими-
ят ва муњаббат доштани онњо-
нисбат ба њамдигар сарчашма
мегирад,вале…

Имрўзњо коста гардидан ва
набудани муњаббату самимият
дар љомеаи мо низ ба назар ме-
расад. Нафарони зиёдеро во-
хўрдан мумкин аст, ки шикоят аз
бемењрї доранд. Махсусан, дар
байни љавондухтарон ин шико-
ят ба ављи аъло расидааст. Онњо
гила аз он доранд, ки љавонпи-
сарони имрўза зудранљанду  бо
як иштибоњи ночизе " Сари зул-
фи ту набошад, сари зулфи ди-
гаре"- гуфта дасти онњоро сар
медињанд. Ёд дорам, њар боре,

ки ба аёдати модаркалонам ме-
рафтам, баъд аз њолпурсї, су-
хан аз муњаббату  садоќат
шурўъ мегардид. Он кас давро-
ни "тиллої" будани замони ху-
дашонро  гаштаву баргашта
таъкид мекарданду њамзамон
рўзгори имрўзаро зери тозиё-
наи танќид мегирифтанд. Ќис-
сањои давраи љавонияш поён
надоштанд . Чунон бо  шавќу
њавас њарф мезад, ки банда
прототипи ў буданамро орзу ме-
кардам. Вале  прототипе, ки
шояд лањзае њам образ офари-
да натавонад. Њатто муњити гир-
ду атроф њам намемонад, ки
дар хаёл ва њавои муњаббату
садоќат бошем ва даќиќае њам
бошад, дар дунё ва образи онњо
хешро тасаввур кунем. Лањзаи
ављи воќеаи модаркалонам дар
мавриди муњаббати нисбати ў
доштаи бобоям буд. Ў ин лањ-
заро бо њаяљон ќисса мекард.

-  Бобоят сахт ошиќам буд.
Роње, ки бояд мактаб мерафтам,
аз пеши хонаи ў мегузашт. Ў њар
сањар роњи маро поида меис-
тод, то  маро бубинад. Мо бо њам
ягон њарфе намезадем, фаќат
аз нигоњњояш пай мебурдам, ки
ў маро дўст медорад. Гарчанде
ки хостгорњояш чанд маротиба
љавоби рад гирифта бошанд
њам, вале ў њамоно умедашро
аз ман намеканд. Ва дар охир
бо самимї буданаш тавонист
дили волидайни маро ба даст
ораду  бо ман хонадор шавад.
Вале имрўз чї? Духтарњо љойи
бачањо ва бачањо љои духтарон
гузаштагї барин- мегуфт мо-
даркалонам…

Албатта, ин намуна танњо
аз муњаббати ошиќу маъшуќ
гуфта шуд. Вале муњаббат пањ-

луњои зиёди њаёти инсонро дар
бар мегирад. Пас агар дар бай-
ни насли наврас ва љавонон
камбуду норасоии мењру шаф-
ќат дида шавад, рўзе мерасад,
ки мо низ онро аз даст меди-
њем ва ягон дилбастагие байни
мардум боќї нахоњад монд. Би-
нобар ин, њар як оилае, ки бу-
нёд мешавад, бояд дар пояи
ишќу муњаббат ва  самимият
бошад. Падару модар вазифа-
доранд, ки ба фарзандонашон
бо муњаббат рафтор кунанд, то
решаи он мустањкам гардад.
Њар як падару модар бояд  са-
мимї будан, мењру муњаббат
доштан, на фаќат байни њам,
балки ба љомеаи гирду атроф-
ро  ба фарзандони хеш биёмў-
занд. Зеро инсонњо новобаста
аз оне, ки дар кадом вазъият
ќарор доранд, њамеша ба му-
њаббат доштани дигарон нис-
бати худашон муњтољанд. Муво-
фиќи гуфтањои равоншиносон
њар як шахс бояд дар як рўз на
кам аз 10 љумлаи самимона ва
мењромез шунавад ва ин боис
мегардад, ки шахс тамоми рўз
болидахотир ва рўњбаланд бо-
шад. Вале ин њама дар њолест,
ки љомеаи имрўз сухани муњаб-
батомез як сў истад, бештара-
шон фаќат ба тањќиру кинояи
њамдигар ба  сар  мебаранд .
Кам њастанд нафароне, ки мењ-
рашонро нисбати дигарон из-
њор карда тавонанд. Бинобар
ин, бояд кўшиш кард, то решаи
муњаббат мустањкам шавад ва
љомеа тавонад дар сулњу салоњ
зиндагї кунанд. Ва ин њама ба
нафъи вањдату њамдилї хоњад
буд.

Гулњаёи МАДИМАР

ОШЁНИ МЕЊР
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Њар ибтикори нав дар
оѓоз ба зиддияти сангин
мувољењ мешавад.  Шояд
табиати инсон њамин
бошад, ки ба чизи урфї ва
суннатї сахт  мењр
мебандад ва падидаи нав
бо њама бартарияш
барояш  чизи бегона аст
ва онро ба њељ ваљњ ќабул
надорад. Вале як чиз
мусаллам аст, ки бидуни
навоварї ва тањаввулот
дар илму афкор пешравии
љомеа ѓайриимкон аст.
Бахусус имрўз, дар
замони рушди бесобиќаи
технологияњои
инноватсионї, ки њар
даќиќа чизи наве ихтироъ
мешавад ва љои чизи
кўњнаро мегирад…

А
ГАР мо ба таърихи
миллати худ назар
афканем  дарк ме-
кунем ,  ки баъзе
амалдорону рўњо-

ниёни сарсахт то кадом андоза
рўзгори олимон ва ихтироъкоро-
неро, ки баъдтар офаридањоя-
шон барои рушду пешравии та-
маддуни љањонї хизмати хеле
назаррас анљом додаанд, талх
кардаанд. Њаёти бузургоне мис-
ли Рўдакї, Фирдавсї,  Сино, Бе-
рунї, Розї ва Камоли Хуљанди-
ро ба хотир овардан кифоя аст,
ки якеро дар чашм мил кашида-

ву дигареро кофар эълон карда-
анд ва саввумї дур аз Ватан дар
ѓурбату муфлисї пораи хишт
зери сар љон ба Њаќ таслим кар-
дааст…

Вале ќањрамони маќолаи
банда аз табори бузургоне нест,
ки шояд дар риштаи илм кори
љањониеро анљом дода бошад.
Балки як табиби оддист, ки ме-
хоњад бо усули нав, яъне биду-
ни истеъмоли доруи зиёд мари-
зонро табобат кунад. Дар бораи
ў ќабл аз ман њам дар рўзномањо
маќолањои зиёд навиштаанд ва
дар шабакањои мухталифи теле-
визионии кишвар барномањо
пахш кардаанд. Аммо њељ не, ки
мушкилаш осон шавад...  Чаро?

- Барои он ки ин усули табо-
бат комилан аз усули табобати
тибби суннативу замонавї тафо-
вут дорад,- мегўяд њамсуњбати
ман Мирзоќурбон Њамдамов. Бу-
бинед, ки имрўз дар њар як шањ-
ру навоњии кишвари мо садњо
дорухонањо амал мекунанд. Гар-
диши рўзмарраи фурўши дору ба

Усули эътирофнашудаи

ва ё бардоште аз мусоњиба
бо бемороне, ки бо ин усул

шифо ёфтаанд

миллионњо сомонї мерасад.
Агар ин доруњо фоида мекарданд
оё кори доруфурўшон рўз то рўз
ривољ меёфт? На!

Пас Шумо чї пешнињод до-
ред?- мепурсам аз ў. Ў ишорач-
ро (указка) гирифта назди ла-
вњае меравад, ки дар он раќа-
мњои барои ман номаълум сабт
шудаанд: - Усуле, ки  пешнињод
мекунам, ихтирои ман нест, бал-
ки методи профессор Констан-
тин Павлович Бутейко аст, ки
имрўз дар кишварњои мисли
Британияи Кабир, Фаронса, Ол-
мон, Русия  ва њатто Чин, ки бо
тибби суннатии худ ифтихор до-
рад, маъмул аст. Имрўз дар Бри-
танияи Кабир аз рўи ин усул му-
тахассис тайёр мекунанд.  Му-
аллифи ин усул профессор Бу-
тейко собит намудааст, ки усули
дурусти нафаскашї дар орга-
низми инсон таносуби кислород
ва гази карбонро ба танзим ме-
дарорад. Яъне кислород бояд 4-
4,5% ва гази карбон 6-6,5 % бо-
шад. Бубинед, ки саг дар як

даќиќа 40 мароти-
ба, инсон 15-17

маро-

тиба ва сангпушт 1-3 маротиба
нафас  мекашанд. Мутаносибан
саг 20 сол, инсон 70-80 сол ва
сангпушт то 500 сол умр меби-
над. Ваќти зуд-зуд ва ё чуќур
нафас кашидан мо гази карбон-
ро аз бадан хориљ мекунем, ки
ба ихтилољи рагњои хунгард
(спазма) ва нарасидани кисло-
род сабаб мегардад.

Мирзоќурбон Њамдамов та-
биби соњибдиплом аст, солњои
тўлонї дар бемористонњои шањ-
ри Хуљанд фаъолият намудааст.
Ў наќл мекунад, ки њангоми та-
бобати беморон њолатњоеро му-
оина менамуд, ки ёфтани илољи
он дар тиби муосир ѓайриимкон
буд.  Ў ба суолњои худ пайваста
посух мељуст, вале бенатиља.
Тасодуфан маќолаеро дар бо-
раи фаъолияти К.П. Бутейко дар
рўзнома мехонад ва бо ин шах-
си шинохта дар тамос мешавад.
Бутейко ба суолњои  ў посухи
дуруст медињад ва ўро барои
тањсил ба шањри Новосибирск
даъват мекунад. Њамин тавр

соли 1983 баъд аз мулоќот бо
Константин Павлович Бутейко
тасаввуроташ дар мавриди усу-
лњои табобати муосир комилан
таѓйир меёбад. Мирзоќурбон
Њамдамов имрўз дар кишвари
мо ягона табиб аст, ки барои бо
усули Бутейкои машњур табобат
кардан иљозатнома дорад.

Ба Маркази эњёи солимии
"Њамдам" ворид мешавам. Мар-
кази мазкур дар як гўшаи шањри
Хуљанд, дар назди бозори ба
истилоњи мардум "микрорайони
34" дар бинои якошёна воќеъ
буда аз чанд утоќи корї иборат
аст.  Дар утоќи кории роњбари
марказ чењрањои ошноро меби-
нам, ки дар байни онњо табиби
шинохта Муллозуњур Тоњирї
низ нишастааст.

Ман бо усули табобати Мир-
зоќурбон Њамдамов солњои тўло-
нист, ки шинос њастам,- мегўяд
доктор Тоњирї. Ин усул дар киш-
варњои дигар, аз љумла Русия
хеле машњур аст, вале чаро, ки
дар кишвари мо ба он таваљљуњ
надоранд. Бо ин кас суњбат ку-
нед, нависед шояд баъд аз ма-
ќолаи Шумо масъулини соња ба
фаъолияти ў каме эътибор ди-
њанд.

- Бо худи бемо-
роне, ки дар ин

мар ка з

табобат ёфтаанд, мусоњиб ша-
ванд, бењтар аст,- хоњиши ўро
рад мекунад мизбон. Ин пешни-
њод ба камина низ хуш омад. Њар
кас метавонад кори худ бањо
дињад, вале агар дигарон бањо
дињанд њароина ба воќеият на-
здиктар аст.

Ба толори хеле кўчак мегу-
зарем, ки таќрибан 20 љои ни-
шаст дорад. Дар он љо чанд на-
фар марду занро мебинам, ки аз
шањру навоњии гуногуни вилоят
ташриф овардаанд. Мирзоќур-
бон Њамдамов эшонро ба ихти-
ёри ман мегузораду оњиста аз
толор берун мешавад.

Дар болои миз "таърихчаи
тиббї"-и чанд нафар бемор. Як-
як вараќ мезанам. Ѓолибан таъ-
рихи беморињое сабт шудаанд,
ки музмин (хронический) буда,
аз назари тибби муосир табоба-
ти пурраи онњо ѓайриимкон аст
ва бояд ба таври њамешагї тањ-
ти назорати табибон бошанд.

Бо беморон суњбат мекунам.
Бештари онњо дар гузашта ги-

рифтори беморињои вазнин
буда, аз илољи дардашон ноу-
мед шудаанд. Њама ба хотири
мулоќот бо банда аз шањру на-
воњии мухталифи вилоят, аз
љумла Конибодом, Истаравшан,
Љаббор Расулов омадаанд.  Пе-
шорўи ман Бурњонов Пўлод,
мўйсафеди нуронии таќрибан
80-солае нишастааст, ки дар
чењрааш асари беморї мушоњи-
да намешавад. Вале, -мегўяд ў,-
агар 25 сол ќабл ањволи маро
медидед, бовар намекардед, ки
ин ќадар умри бобаракат меби-
нам. Вазъам комилан хароб буд,
беморињои ќалб, љигар, меъда
ва аз њама дањшатовараш диќќи
нафас маро лањзае ором наме-
гузошт. Аз зиёд дар бемористо-
нњо табобат гирифтан њатто
роњи хонаро фаромўш карда
будам. Њар лањза каф-каф дору
истеъмол мекардам. Ба табоба-
ти бидуни истеъмоли дору бо-
вар намекардам. Вале маљбур
шудам, ки ба Мирзоќурбон му-
рољиат кунам. Бовар кунед, баъд
аз бист рўзи табобат њатто фа-
ромўш кардам, ки дору чист…

-Баъд аз табобат ёфтанам
дар маркази табобатии "Њам-
дам" њамсарам ба ман гуфт, ки
чанде пеш аз сињатшавии ту
умедамро канда, бо маслињати
мўйсафедон тўшаи охирататро
омода карда будем, - наќл меку-
над А. Њамроќулов.

-Ман бошам, комилан  аз
зиндагї умедамро канда будам,
-ба суњбат њамроњ  мешавад Аб-
дуллоев Ёќубљони 29-сола.  Ман
ба бемории норасоии музмини
гурда гирифтор будам. Чанд
муддат дар Пажўњишгоњи гастро-
энтерологї бистарї будам. Баъд
аз ташхиси њамаљониба табибон
ба хулосае омаданд, ки ба љуз
иваз кардани гурдањо дигар чора
нест. Вале ман агар хонаву дари
худро фурўшам њам, маблаѓи за-
руриро пайдо карда наметаво-
нистам. Бо маслињати дўстон ба
Маркази саломатии "Њамдам"
мурољиат намудам. Инак беш аз
як сол аст, ки дар ин љо табобат
мегирам  ва дигар аз  диализ
(тоза кардани хун аз зањролуд-
шавї) даст кашида, миќдори ис-
теъмоли доруро низ бамаротиб
кам кардаам.

Сарнавишти дигарон, мисли
Фозилова Бисаноат, Амонов
Адњам, Ѓафурова Гулчењра, ки
дар маркази мазкур шифо ёфта-
анд, низ њамин тавр аст.

- Дархости ягонаи мо аз
шумо журналистон танњо њамин
аст, ки ба Мирзоќурбон Њамда-
мов кўмак расонед, кори ўро
таблиѓ кунед, то дигарон низ бо-
хабар шаванду мисли мо аз бе-
морї наљот ёбанд, -ваќти хайру-

хуш хоњиш мекунанд наљотёф-
тагон.

Чаро чунин "артиш"-и бу-
зург (ба собиќ муштариёни ў
ишора мекунам) дореду аз онњо
истифода намекунед?- шўхио-
мез мепурсам аз табиб. Ў мањ-
зунона табассум мекунад: - Ман
борњо таърихчаи тиббии онњо-
ро ба шуъбањои дахлдори Ва-
зорати тандурустї, Раёсати
тандурустии вилоят пешнињод
кардам. Њатто борњо ба роњба-
рон ва кураторони соња аз ма-
ќомоти иљроияи њокимияти дав-
латии вилоят ва шањри Хуљанд
мурољиат кардам, вале њељ на-
тиља надод… Ман фолбин ё ба
истилоњи дигар экстрасенс не-
стам,- ба дард мегўяд ў.- Балки
ягона табиби соњибдипломи то-
љикам, ки дар мактаби Констан-
тин Бутейко тањсил гирифтаам.
Бубинед, ки мурољиатњои маро
дар тамоми сатњњо нодида ги-
рифтанд. Нињоят маљбур шудам
аз нињодњои масъули соњаи тиб-
би кишвар хоњиш кунам, ки дањ
беморро, ки дарди музмин до-
ранд, ба ихтиёри ман гузоранд
ва дањ нафари дигарро ба их-
тиёри яке аз  бемористонњои
пешрафтаи вилоят супоранд.
Комиссияи босалоњияте таъсис
дињанду  воќеъбинона санљанд,
ки усули табобатии Бутейко
манфиатовар аст ва ё хайр.
Вале сад афсўс, ки њатто ин пеш-
нињоди маро низ ќабул накар-
данд.

Мирзоќурбон Њамдамов ба-
рои тарвиљи ин усули замони
Шуравї, аз маќомот маблаѓ ё
бино намепурсад. Барои ў њамин
чиз кофист, ки љињати бунёди
маркази нав, ки имконияти ќабу-
ли бештари беморон ва љалбу
тарбияи мутахассисони љавонро
дорад, ќитъаи замин људо ку-
нанд.  Барои беморони илољна-
ёфта, ки аз зиндагї дасту дил
шустаанд, як равзанаи умед боз
кунанд.

Гаштаву баргашта ба худ
суол медињам, ки чаро як хоњи-
ши хеле хоксоронаи ягона шо-
гирди Бутейкои машњур дар киш-
вари мо, ки њадафаш хизмати
мардуми оддист, љавоби рад
мегирад? Шояд иллат дар он
бошад, ки агар ин усул ба таври
густурда пањн шавад, тиљорати
баъзе табибону ширкатњои до-
руфурўшї зарар бинад.

Њароина итминон дорам, ки
ин сатрњоро масъулини соњаи
тандурустї ва маќомоти иљроияи
њокимияти давлатии вилояти
Суѓд мутолиа мекунанд ва дар
њалли ин ќазияи печида иќдоме
нишон медињанд…

Бахтиёр ЊАМДАМ

Чашмандоз

Бутейко
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И
МРЎЗ бо аќли ќариб
70- солаи хеш дарк
мекунам, ки мо ба-
чагону љавонони со-
лњои 60 - 70-уми

ќарни гузашта мањз бо рўзно-
мањо калон шудем, рўњу ѓизои
маънавиро аз онњо гирифта,
роњу равиш ва маќсаду маро-
мњои асосии зиндагиро аз онњо
омўхтем. Яъне, дар он замон
рўзномањо яке аз воситањои
асоситарини тарбияи ѓоявии мо
буданд. Аз ин рў онњоро бо ша-
вќу раѓбати зиёд мехондему бо
онњо њамкорї мекардем. Шахсан
барои ман њамкорї бо рўзно-
мањо, њанўз аз солњои мактабхо-
нию љавониам шуѓли дўстдошта-
тарин буд ва шукр, ки то кунун
ин шавќу завќам пир нагаштааст.

Он замонњо рўзномањо му-
аллифони ѓайриштатиро "чаш-
му гўшњои" худ дар мањалњо ме-
донистанд. Албатта, ин бе сабаб
набуд. Зеро на њамаи рўзномањо
имконият доштанд, ки мухбиро-
ни штатии худро (шояд бо саба-
би камї) ба њар кунљу канори
љумњурї, алалхусус ба дењањои
дурдаст фиристонанду мавод
љамъ намояд. Воќеан, мо хабар-
нигорони бевосита дар мањалњо
зиндагикунанда њамин гуна ма-
ќомро доштем ва рўзномањо аз
њамкориамон самаранок бањра
мебурданд. Ба хотири самараи
боз њам бештар гирифтан масъ-
улини рўзномањо (масалан, "То-
љикистони Советї", "Комсомоли
Тољикистон" ва "Коммунисти
Ќўрѓонтеппа") мо "чашму гўшњо-
яшон"-ро моње як маротиба љамъ
намуда, маслињатњо медоданд,
доираи мавзўъњои асосиро му-
айян карда, њатто аз рўйи мавз-
ўъњои мушаххас дархостњо ме-
карданд.

Камина яке аз мухбирони
фаъоли дењот будам. Дар ин
бора дар чанде љамъомадњо
фаъолиятамро ќайд карда ва
њатто бахшида ба Рўзи матбуот
ба васфам маќолае њам ба табъ
расонида буданд. Шояд андаке
муваффаќияти ман он буд, ки та-
лаботи замонро хубтар дарк
мекардам ва бештар маводњои
рўзмарра менавиштам. Маса-
лан, дар он замон ба тарзи зин-
дагии советї ањамияти хеле
љиддї медоданд. Бинобар ин,
тањти унвони "Оилаи хушбахт" як
мавод навишта, пешкаши "Ком-
мунисти Ќўрѓонтеппа" гардони-
дам. Баъдтар маълум гашт, ки
њайати тањририяи рўзнома онро
дар "летучка"-и худ бањои ба-
ланд додаанд. Њамин буд, ки 12

Н
ОМЗАДИ илмњои филологї, мудири
кафедра Гавњар Умарова дар маро-
сими ифтитоњи чорабинї сањми мат-
буотро дар пешрафти њаёти љомеа
зикр сохта, аз љумла таъкид намуд,

ки матбуот дар њама давру замон инъикосгари
њаёти љомеа ва раванди воќеаву рўйдодњои зин-
дагї буд ва аминам, ки боќї мемонад. Ва зарур
аст, ки  рисолати матбуот бояд   созанда бошад,
на сўзанда.

ВАО дар замони соњибистиќлолии кишвар ма-
ќому манзалати нав ба худ касб карда, дастовар-
дњои замони соњибистиќлолии Ватани мањбуба-
монро њаматарафа инъикос месозанд.  Рўзнома-
нигорон  дар тањкими Вањдати миллї ва ташакку-
ли хештаншиносиву ватандўстї ва огањсозии мар-

думи кишвар  аз
таърихи куњани мо
сањми сазовор
дошта, зарур аст,
ки ањли ќалам ба-
рои тарбияи хеш-
таншиносии насли
наврас диќќати за-
рурї равона со-
занд.

Мавзўъњое, ки
имрўз аз  љониби
устодону аспиран-
тњо ва донишљўён
пешкаши иштирок-
чиён гардонида
мешавад, ба истиќ-
лоли Ватан ва сањ-
ми љавонон дар
пешрафти љомеаи
навини кишвар
бахшида шудаанд.

Дар машвара-
ти илмї адиб,  дра-

матурги шинохта  Ато Њамдам дар мавзўи "На-
ќши рўзномаи "Комсомоли Тољикистон дар тар-
бияи љавонон", номзади илмњои филологї З.
Мўъминљонов оид ба "Шаклгирии журналистикаи
телевизион дар замони соњибистиќлолї", Г.Ума-
рова дар мавзўи "Фикри рост ва њаракати дуруст",
Х.Беков дар мавзўи "Наќши радиои тољик дар
амалї гаштани Вањдати миллї дар солњои љанги
шањрвандї" маърўзањои љолиб намуданд.

Ќатори устодон аспиранту донишљўён дар
мавзўъњои "Бухорои шариф" ва ањамияти он", "Се
марњилаи рушди матбуоти тољик дар солњои 1917-
1919", "Нахустин рўзномањо бо забони тољикї дар
Осиёи Марказї", "Наќши матбуот дар тарбияи на-
сли наврас" ва чандин мавзўъњои дигар маъўрза
намуданд.

Ноиби ректор оид ба илм Раљабмад Амиров
баргузории чорабиниро василаи муњим дар роњ-
намоии донишљўён бобати сањмгузорї дар њаёти
љамъиятї  маънидод намуда, хулоса кард, ки мат-
буотро дар замони шўравї "њукумати чањорум"
мегуфтанд, ки ин маќол имрўз њам моњияту ањами-
яти худро гум накардааст. Алалхусус вай бо на-
виштањои худ метавонад барои расидан ба њада-
фњои сиёсї хеле хуб мусоидат намояд.

Семинар машварат, ки ба истиќболи 25 -сола-
гии Истиќлолият ва 105-солагии таљлили љашни
матбуоти тољик баргузор гардид, ба ѓанї гардида-
ни љањонбинии донишљўён ёрии амалї расонида
тавонист. Зеро  рисолати азалии ВАО ин созанда-
гист.  Вай тамоми воќеаву рўйдод, дастоварду му-
ваффаќиятро бояд ба таври воќеї инъикос намо-
яд. Хабарнигор бояд њатто танќидро ба умеди ис-
лоњаш нависад.

Суѓдмењри МАЪРУФЗОД,
аспирант

11 МАРТ - РЎЗИ МАТБУОТИ ТОЉИК

САРБОЗОНИ

"Агар рўзнома намебуд, њаёти мо инсонњо чї тавр мегузашт?" Атрофи ин
савол андеша карда, таъкидњои устодон ба ёдам омад: "Њаёти бе фарњанг -
саросар вањшигист". Ин замон аз дилам гузашт: "Модоме, ки рўзнома як
шохаи асосии фарњанг аст, пас њаёти инсонї бе рўзнома њам вањшигї
мебуд". Аз ин андеша чанд мазмуни мантиќї бардоштам: "Инсон бе ѓизои
маънавї, ки аз панљ чор њиссаи мављудияташ аст, инсон буда
наметавонад". "Инсоне, ки љањонбинї ва дарки сиёсии жарф надорад,
инсони комил њисоб намешавад". Баъди ин, ба хулоса омадам: "Инсон ин
чизњоро аз рўзномањо њам мегирад". Ин замон вуљудамро саволњои дигар
фаро гирифтанд: "Рўзномањо барои шахсан худам чї наќше доштанду
доранд?" "Шахсан худам барои рангорангу пурмазмун шудани рўзномањо чї
сањме гузоштаам?" "Имрўзњо рўзномањоро чї тавр мефањмаму онњоро чї тавр
дидан мехоњам?" Нигоштањои зер атрофи њамин масъалањоянд.

январи соли 1978 он маводро
тањти унвони (рубрикаи) "Тарзи
зиндагии Советї" бо сарлавњаи
"Оилаи хушбахт" ба табъ расо-
ниданд. (№ 6 аз 12 январи соли
1978). Барои камина боиси иф-
тихор буд, ки тавассути њамин
нигоштаам дар рўзнома гўшаи
наве бо унвони "ТАРЗИ ЗИНДА-
ГИИ СОВЕТЇ" ташкил гардид.

Њамин гуна маводњоеро, ки
ба бењии зиндагии мардум, ба
рушду равнаќи анъанањои
миллї,  ќоидањои шањрдорию
шањрнишинї, тарзи рафтору
кирдор дар љойњои љамъиятї,
посдории хотири ниёгон ва зин-
дагардонии номи онњо дахл
доштанд, на танњо барои "Ком-
мунисти Ќўрѓонтеппа", балки ба-
рои рўзномањои дигар њам ме-
навиштам. Ёд надорам, ки ягон-
то аз чунин нигоштањоям дар
ягон рўзномае ба нашр нараси-
да бошанд.

Он замонњо рўзномањо дар
маљмўъ маводњои танќидї бисёр
чоп мекарданд, аз љумла нигош-
тањои мо мухбирони ѓайришта-
тии дењотро њам. Лекин, њама
гуна танќидњо хайрхоњонаю со-
занда буданд. Ягон танќидро
танњо ба хотири танќид нашр
наменамуданд. Дар он замон
сухан, махсусан сухани танќидї
арзиши баланд дошт ва бисёр
ќимат арзёбї мешуд. Сухани
танќидї таъсири сахту созанда
дошт. Маќолањои танќидї на та-
нњо дар коллективњои мењнатии
ташкилоту муассисањо, корхо-
наю идорањо ва колхозу совхо-
зњои мавриди танќид ќарор ги-
рифта, балки дар коллективњои
мењнатии дигар њам муњокима
мешуданд. Маќсад он буд, ки
камбудињои дар маќола омада,
бояд дар сохторњои дигар набо-
шанд ва агар бошанд, њатман
ислоњ шаванд. Ба љуз ин, маво-
дњои танќидиро дар Кумитањои
њизбии шањру ноњияњо ва Куми-
таи Марказии њизбї коммунист,
ки зимоми давлату давлатдори-
ро пурра ба дўш дошт, муњоки-
ма мекарданд. Дар муњокимаро-
нињо бо маънои томи ибора "муй
аз хамир људо мегардид" ва гу-
нањкорон сазовори муљозот ме-
шуданд. Роњбарони сохторњои
зери тозиёнаи танќид ќарор ги-
рифта, оид ба чорањои андеши-
даашон ва бартараф шудани
камбудињо њатман ба рўзнома,
ба Кумитањои њизбии мањаллию
марказї њисоботи расмї пешни-
њод мекарданд. Рўзномањо вако-
лате доштанд, ки дурустї ва
њаќќонияти он њисоботро аз нав

бисанљанд ва натиљаашро так-
роран дарљ намоянд. Ана, бо
њамин сабабњо дар он замон
нуфузи рўзномаю рўзноманигор
бисёр баланд буд. Мутаассифо-
на, дар замони њозира чунин
нест, ки ин боис мешавад ба за-
рарбинии моддию маънавии
њам халќу њам давлат.

Ин гуфтањо аз нигоњи имрў-
за шояд барои нафаре шабењи
афсонаи дилангез  бошад.
Вале, њаќиќатанд.

Ќариб дар њамаи давлатњои
љањон матбуотро чун њукумати
чорум  эътироф  мекунанд, аз
имконияту афзалияташ чун во-
ситаи муњими зимомдорї сама-
ранок истифода мебаранд. Му-
таассифона дар мо на њамеша
чунин аст. Зарур, ки ба њамаи
рўзномањо, махсусан  рўзно-
мањои мањаллї ва озод аз паси
панља нанигаранд. Дар акси њол
дурри маќсуд ба даст намеояд
ва рўзномањо рисолати азалии
хешро то андозае,  иљро карда
наметавонанд.

Њамагон медонанд, ки маъ-
нии вожаи "рўзнома", "номаи
рўз" аст. Мутаассифона, на
њамаи "номањои рўз" дар замо-
ни мо хубу љолибу хонданианд.
Рўзномаи хубу хонданї чун но-
маест, ки одамон онро њар рўз
интизор мешаванд, дастрас, ки
шуд, бо иштиёќ мехонанд, дар
он худро, њамсояву рафиќу њам-
корашонро мешиносанд. Он чун
як номаи хонданї аз даст ба даст
мегузарад, аз вараќзанию вараќ-
гардонї чиркину фарсуда меша-
вад ва њатто медарад. Орзу до-
рам, ки њамаи рўзномањо њаме-
ша бо њамин тарз бидаранд.

Њасан Юсуфи ФАЙЗБАХШ

РИСОЛАТИ
МАТБУОТ

СОЗАНДАГИСТ
"Матбуот ва даврони истиќлолият", чунин
номгузорї шуда буд, семинар - машварати

илмие, ки бо ибтикори кафедраи рўзноманигории
факултаи театрї -  бадеии Донишкадаи

давлатии фарњанг ва санъати ба номи Мирзо
Турсунзода санаи 4 март доир гардид.

ЊОКИМИЯТИ ЧОРУМ
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ЌАБЛАН низ зиёд ба чу-
нин донишљўёну мутахасси-
сон вохўрда будам, ки дар ин-
шои матлаби оддие азоб ме-
кашиданд ва худро тасаллї
медоданд, ки филолог ё омў-
згори забону адабиёт нестанд.
Гўиё забони модарї танњо за-
бони модарии филологњо ва
омўзгорон бошад.

Яќин аст, ки пояи саводи
онњо дар мактаб суст буда,
дар мактаби олї низ таълими
забони модарї дар сатњи за-
рурї нест. Зимнан, мактаби
олї ба донишљў илм, касб
бояд биёмўзад, на хондану
навиштан!

Ваќте донишљў, ба навъе
табаќаи аз нигоњи маънавиёт
пешрафтаи љомеа саводи на-
виштан надорад, аз
диктанти забони мо-
дарї бањои ѓайриќа-
ноатбахш мегирад,
оё ў фардо мутахас-
сиси хуб мешавад?

Љиддї мегўям ,
намешавад!

Оё сатњи саводи
гуфтору навиштори
мутахассисони оян-
да баланд аст? Ал-
батта, њастанд дони-
шљўёне, ки саводи
хуб доранд, дар оз-
мунњои байналми-
лалї иштирок мена-
моянд, матлаби хубу хонданї
њам менависанд. Баробари ин,
дар маљмўъ наметавон нисба-
ти аѓлаби онњо чунин бањо
дод.

Ба ин хулоса ваќте ба на-
тиљаи санљиши Кумитаи забон
ва истилоњоти назди Њукума-
ти Љумњурї дар макотиби олии
шањри Душанбе шинос шудам,
расидам.

Моњњои октябр-ноябри
соли гузашта Кумита иљрои
муќаррароти ќонун "Дар бораи
забони давлатии Љумњурии
Тољикистон" ва "Барномаи
рушди забони давлатї барои
солњои 2012-2014" - ро, ки бо

Ба идораи бонуфузе корафтода шудаму дар
ќабулгоњ сарварашро интизор будам.
Љавоне дар компютер матнеро мечид ва бо
дигаре бањс дошт. Аз бањсашон фањмидам,
ки њар ду дар тањияи як матни оддї, ки аз ду
љумла иборат аст, ољиз буданд. Тоќат
накардаму бо иљозаташон паси компютер
нишастам ва даќиќае пас матн омода шуд.
Аз љавонњо суол кардам, ки дар куљо тањсил
кардаанду ба чї кор машѓуланд. Њарду
донишљўи соли охир буданду дар ин идораи
бонуфуз коромўзї мекарданд.

БАЊОИ ХОНАНДА,

Ќарори Њукумати Љумњурї аз
30 июни соли 2012, №335 тас-
диќ шудааст, дар донишгоњу
донишкадањои шањри Душан-
бе мавриди санљиш ќарор до-
дааст.

Дар гузориши Кумита аз
натиљаи санљиш  арќоми зер
боиси мулоњизаи љиддї
љињати усули таълими забони
давлатї дар макотиби тањси-
лоти умумї, миёна ва олї аст.

Таваљљўњ намоед: ... "На-
тиљаи диктанти саводнокї аз
забони тољикї, ки аз љониби
гурўњи корї њангоми санљиш
аз донишљўён гирифта шуд,
ошкор намуд, ки аксари дони-
шљўён озодона аз рўи ихтисос
фикри худро бо забони дав-
латї баён карда наметаво-

нанд, ќоидањои имло ва меъ-
ёрњои забони адабии тољики-
ро риоя наменамоянд, инчу-
нин истилоњњои соњаи худро
ба забони тољикї хуб дарк на-
мекунанд. Тањлилњо нашон
доданд, ки аз 493 нафаре, ки
диктанти санљишї навиштанд,
373 нафар бањои ѓайриќаноат-
бахш, 73 нафар ќаноатбахш,
35 нафар бањои хуб ва 13 на-
фар бањои аъло гирифтанд".

Оё инро сода гирифта ме-
шавад? Бонги хатар бояд зад!
Чї тавр шуда, ки баъди дањ
сол таълими забону адабиё-
ти тољик дар мактаби тањсило-
ти миёна, тарбия дар муњити

хонаводагї, ки тољикист, таъ-
лими забони давлатї дар њама
ихтисосњои макотиби  олї, 76
дарсади донишљўёне, ки дик-
танти санљишї навиштанд,
бањои ѓайриќаноатбахш ги-
рифтаанд? Ин бањои  танњо
донишљўён нест, бањои макта-
бњои миёна, бањои волидон,
бањои усулу сифати таълим,
билохира бањои Вазорати ма-
ориф ва илм дар роњбурди
таълими забони давлатї аст.

Дар донишгоњи раќами яки
мамлакат - Донишгоњи миллии
Тољикистон 80 дарсади ба дик-
танти санљишї фарогирифта-
шудагон, Донишгоњи молия ва
иќтисод, Донишгоњи давлатии
тиљорати Тољикистон, Дониш-
гоњи техникии Тољикистон,

Бахши Донишгоњи
миллии тањќиќотии
технологии "МИС и
С", Донишгоњи ис-
ломї-100 дарсад,
Донишгоњи тарбияи
љисмонї 92, Дониш-
гоњи тиббї- 85, До-
нишгоњи омўзгорї-
76 дарсад бањои ѓай-
риќаноатбахш ги-
рифтаанд.

Сабаби  инро
пеш аз њама дар ни-
зому усули таъли-
ми забону адабиёти
тољик дар мактаби

тањсилоти умумї ва миёна
бояд љуст. Азбаски дар ни-
зоми тестї ќабул ба макоти-
би олї гирифтани иншо ё на-
ќли хаттї аз довталабон пеш-
бинї нашудааст, санљиши
саводи навиштори онњо то
донишљў шуданашон ѓайри-
имкон аст.

Чун наќшаи ќабул ба ма-
котиби олї њаст ва як ќисма-
ти донишљўён аз тариќи тиљо-
ратї тањсил менамоянд, њамо-
нњое, ки сатњи саводи навиш-
торонашон хеле паст аст, низ
соњиби дипломи тањсилоти
олї мешаванд… ва сафи му-
тахассисони чалласаводро

меафзоянд ва агар ба идорае
ба кор пазируфта шуданд, дар
тањияи як асноди сода ољиз
мемонанд.

Дар Кумитаи забон ва ис-
тилоњоти назди Њукумати љум-
њурї илољи бењдошти вазъи-
ятро дар зиёд намудани со-
атњои тадриси забони давлатї
дар макотиби олї ва њангоми
ќабул навиштани иншоро ди-
даанд. Дар Вазорати маориф
ва илм бошад, ба сарварони
макотиби олї дастур додаанд,
ки љињати ислоњи камбудињои
дар маълумотномаи Кумитаи
забон ва истилоњот дарљгар-
дида чорањои ќатъї анде-
шанд.

Кадом чорањои ќатъї, гуф-
та нашудааст. Шояд дар до-
нишгоњу донишкадањо барои
ќисмати донишљўён ба љои
таълими илм, мањорати касбї
мањфилњои мањви бесаводї
боз кунанд ва ё онњоеро, ки
саводи навиштор надоранд,
хориљ намоянд.

Зимнан, бо як дастур ба
сарварони макотиби олї ин
мушкилоти љиддиро намета-
вон њал кард.

Арќоми дар маълумотно-
маи Кумитаи забон ва исти-
лоњот зикршуда, дар маљмўъ
вазъи таълими забони дав-
латї таќозо менамояд, ки бо
љалби олимон, мутахассисон,
омўзгорон, зиёиён усулу си-
фати таълими забони дав-
латї дар макотиби тањсило-
ти умумию миёна бознигорї
шавад.

Меъёри асосии бањо ба
мактабу муаллим бояд сатњи
саводи хонандагон бошад.
Њоло агар рафту аз як мактаб
чанд хонандаи фаъол дар оз-
мунњои фаннї љои намоён ги-
ранд, таълимгоњ, сарвари он
шоистаи тањсину офарин ме-
гардад, дигарон њатто баъди
донишљў шудан аз диктанти
санљишї бањои ѓайриќаноат-
бахш гиранд њам, њељ боке
нест.

Гўё њама ба камсаводии
ќисмати хонандагони макотиб
одат кардаем. Шояд ин муќо-
иса љоиз нест, агар коргоњ
мањсулоти пастсифат истењ-
сол намояду он харидор на-
ёбад, бозорро гунањгор наме-
кунанд, балки барои бењдош-
ти сифати мањсулот чора ме-
андешанд, хати љадиди техно-
логї насб месозанд ,зебо ба-
стабандї менамоянд, реклама
мекунанд ва боз тадбирњои
дигарро роњандозї менамо-
янд.

Њамонњое, ки аз диктанти
санљишї бањои "ду" гирифта-
анд, ба масал њамон мањсу-
лоте њастанд, ки мутаассифо-
на, дар бозори касоди мо ха-
ридор њам доранд.

Надоштани саводи хуби
навиштор бояд барои дарёф-
ти љои кори хуб, вазифањои
муносиб, хидмати давлатї
монеаи љиддї бошад, шарои-
ту муњите фароњам  бояд
овард, ки ба малакаи хуби до-
нистани забони давлатї, саво-
ди хуби навиштору гуфтор
эњтиёљ пайдо шавад, вагарна
ба мисол "нимчамуллоњо" бо
дипломи тањсилоти олї ба
дарди љомеа намехўранд.

Њикояти зерро чун њусни
анљоми мулоњизањои фавќ
меорам. Соли 1973 падари
рањматиам, ки умре дењќонї
мекарданд, баъди хатми мак-
таби миёна маро ба пойтахт
оварданд. Ќадами нахустини
мо дидори шодравон устоди
Донишгоњи миллї, забоншино-
си варзида Алиакбар Мўми-
нов буд.

Падар  гуфтанд ,  ки ба
бањои мактаб чандон бовар
надоранд ва аз устод хоњиш
намуданд, ки саводи маро
санљанд, агар хуб аст, ба
донишгоњ њуљљат супорем ,
агар не, аз белу каланд на-
монам.

Устод аз ман иншо гириф-
танд. Баъди санљиш маслињат
доданд, ки бахтамро дар риш-
таи рўзноманигорї санљам.
Санљидам ва омад њам кард.

Њоло фикр мекунам, ки
донистани забони модарї
(давлатї) барои соњибони
њама пешањо фарз аст.

Агар фарз бишканад, на-
моз фосид мешавад.

Т. СОЛЕЊЗОДА,
ш. Панљакент

Шояд дар донишгоњу
донишкадањо барои ќисмати
донишљўён ба љои таълими

илм, мањорати касбї
мањфилњои мањви бесаводї
боз кунанд ва ё онњоеро,

ки саводи навиштор
надоранд, хориљ намоянд.
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ИИА дар заминаи Иттињоди
Гумрукї (ИГ) миёни Русия, Ќазо-
ќистон, Белорусия ва фазои яго-
наи иќтисодї њамчун ташкилоти
байналмилалии интегратсияи
иќтисодии минтаќавї созмон
дода шудааст, ки он дорои
њуќуќи байналмилалист. Дар
чорчўбаи Иттињод њаракати озо-
ди мол, хидматрасонињо, сармоя
ва ќувваи корї, сиёсати ягона
дар самтњои калидии иќтисоди-
ёт таъмин карда мешаванд.

Созмон додани Иттињоди
Иќтисодии АвруОсиё маънои гу-
заштан пас аз Иттињоди гумрукї
ва фазои ягонаи иќтисодї ба
марњилаи нави интегратсия
(њамкорињои зич)- ро дорад. Маќ-
садњои асосии ИИА чунинанд:

-бунёди заминањо барои
рушди босуботи иќтисодиёти
кишварњои аъзо такя ба баланд
бардоштани сатњи накўањволии
ањолии онњо:

-дар оянда созмон додани
бозори умумии мол, хидматра-
сонињо, сармоя ва захирањои
мењнатї дар чорчўбаи Иттињод:

-кооператсия (шарикї), мо-
дернизатсия (навоварї) ва ба-
ланд бардоштани сатњи раќо-
батпазирии иќтисодњои миллї
дар шароити иќтисодиёти
љањонї (глобалї).

Нињодњои Иттињод Шўрои
олии иќтисодии АвруОсиё (дар
сатњи сарварони кишварњо),
Шўрои байнињукуматии АвруО-
сиё (дар сатњи сардорони њуку-
матњо), комиссияи иќтисодии
АвруОсиё (КИА, нињоди пайвас-
та фаъолдоштаи батанзимова-
рандаи Иттињод бо ќароргоњ дар
шањри Москва) ва Суди ИИА
(дар шањри Мински Љумњурии Бе-
лорусия) муайян карда шуда-
анд.

Тибќи Созишнома оид ба
ИИА (боби 7) Иттињод  дар
њошияи салоњияти худ њуќуќи
пешбурди фаъолияти байнал-
милалиро барои њалли вази-
фањои дарпешистодааш дорад.
Тартиби иљрои њамкорињои бай-
налмилалї бо кишварњо, ташки-
лоти байналмилалї ва иттињо-
дияњои интегратсионии байнал-
милалї бо ќарори Шўрои олии
иќтисодии Авруосиё тањти №99
аз 23 декабри соли 2014 ба тан-
зим дароварда шудааст.

Нињоди пайваста амалку-
нандаи судии Иттињод Суди
ИИА мебошад, ки иљро гардида-
ни Созишнома оид ба ИИА ва

Иттињоди Иќтисодии
АвруОсиёДар љараёни иљлосияи Шўрои олии иќтисодии

АвруОсиё санаи 29 маи соли 2014 дар шањри
Остона аз љониби президентњои Русия,
Ќазоќистон ва Љумњурии Белорус Созишнома
оид ба Иттињоди Иќтисодии АвруОсиё (ИИА)
ба тасвиб расонида шуд. 1 январи соли 2015
Созишнома оид ба ИИА ба њукми ќонун
даромад. Айни замон кишварњои аъзои он
Арманистон (аз 2 январи соли 2015),
Белорусия, Ќазоќистон, Ќирѓизистон (аз 12
августи соли 2015) ва Русия њастанд.

дигар созишномањои байналми-
лалиро дар њошияи Иттињод аз
љониби кишварњои аъзо ва ди-
гар нињодњои Иттињодро таъмин
мекунад. Ба њайати Суд 2 судя
аз њар кишвари аъзо шомил
буда, муњлати ваколати онњо 9
сол муайян гардидааст. Судяњо
пас аз пешнињоди кишварњои
аъзо аз љониби Шўрои олии иќти-
содии АвруОсиё таъин карда
мешаванд.

Дарњои ИИА барои њама он
кишварњое боз аст, ки њадафњо
ва принсипњои Иттињод ба онњо

наздик њастанд ва
дар  сурати ба
шартњои муво-
фиќашудаи киш-
варњои аъзо му-
тобиќат кардан
метавонанд шо-
мили он гарданд. Ба-
рои соњиб шудан ба  маќо-
ми кишвари номзад ба узвияти
Иттињод кишвари њавасманд  ун-
вонии Раиси Шўрои олии иќти-
содии АвруОсиё мурољиат ирсол
мекунад.

Дар ИИА режими иттињоди
гумрукї амал мекунад, ки дар
чорчўбаи он бозори дохилии
моли кишварњои аъзо мављуд
аст. Нархномаи ягонаи гумрукї
ва дигар чорањои воњиди ба ни-
зом даровардани савдои мол бо
дигар кишварњои саввум роњан-
дозї мешавад, низоми ягонаи
гумрукї пиёда гашта, гардиши
озоди мол миёни кишварњои
аъзо бе расмият (декларатсия)-
и гумрукї ва назорати давлатї
(наќлиётї, санитарї, ветери-
нарї-санитарї, карантинї, фи-
тосанитарї), бидуни њолатњои
дар Созишнома пешбинишуда
сурат мегирад.  Барасмиятгирии
гумрукї ва назорати давлатї, ба
истиснои њолатњои пўшидаи дар
Созишнома зикргардида, дар
сарњадњои дохилии кишварњои
аъзо  манъ карда шудааст.

Самти афзалиятноки фаъо-

лияти Иттињод дар соњаи низо-
ми гумрукї роњандозї ва рушди
механизмњои "равзанаи ягона"
мебошад. Ин сохтори дорои тех-
нологияи рушдёфта бо маќсади
бењтар сохтани тартиботи маъ-
мурї ва кам кардани монеањо
дар самти фаъолияти сиёсати
иќтисодии берунї дар њошияи
ИИА пешбинї шудааст. Дар
њудуди Иттињод соњибкорон ме-
тавонанд танњо як маротиба
њуљљатњои худро тариќи равза-
наи ягонаи воридотї, ки нињо-
дњои њавасманди давлатї мета-
вонанд аз он дар оянда истифо-
да баранд, пешнињод кунанд.
Яъне, эътирофи тарафайни
њуљљатњои электронї, ки барои
фаъолияти савдои беруна ло-
зим њастанд, сурат мегирад.

Њудуди ягонаи иќтисодии

дар чорчўби Иттињод
сохташуда ба кишварњои аъзо
имкон медињад, ки дар самтњои
калидии иќтисодиёт сиёсати
худро миёни њам ба мутобиќат
оваранд.

Бо маќсади фаъолияти сама-
раноки ИИА сиёсати макроиќти-
содии мувофиќатшуда амалї ме-
гардад, ки омода ва роњандозї
намудани фаъолияти муштарак-
ро миёни давлатњои аъзои Итти-
њод барои рушди бонизоми иќти-
содиёт пешбинї мекунад. Тибќи
Созишнома, самтњои асосии си-
ёсати макроиќтисодии мувофи-
ќатшуда ташаккули шарт (прин-
сип)-њои ягонаи фаъолияти иќти-
содиёти кишварњои аъзои Итти-
њод, таъмини босамари њамко-
рињои муштарак ва омода сохта-
ни принсип ва уфуќњои пешбинии
рушди иљтимої-иќтисодии љони-
бњо мањсуб мегарданд.

Дар Созишнома оид ба ИИА
ва Ќарори Шўрои олии иќтисо-
дии АвруОсиё аз 23 декабри
соли 2014 тањти № 110 номгўи
намуд (сектор)-њои хидматрасо-
нињо тасдиќ шудааст, ки дар

онњо бозори умумии хидматра-
сонињо дар чорчўби Иттињод
амалї мегардад. Дар ин маврид
тартиботи миллї њамчун асос
ќабул шудааст, яъне давлат му-
ваззаф аст, ки дар муносибат бо
таъминкунандаи хидматрасо-
нињо аз кишварњои шарик сиё-
сати мукаммали тартибот (ре-
жим)-и миллиро ќабул кунад ва
дар ин самт набояд  ягон мањду-
дият  бошад. Дар оянда тарафњо
бояд тавассути марњила ба мар-
њила кам кардани њолатњои му-
содира ва мањдудиятњо ба васеъ
намудани секторњои зикргарди-
да сайъ кунанд.

Кишварњои аъзо оид ба сиё-
сати мувофиќатшудаи наќлиётї
ба тафоњум расиданд, ки он ба
интегратсияи иќтисодї, роњан-
дозї шудани њудуди ягонаи на-
ќлиётї, ки бозорњои умумии хид-
матрасонињои наќлиётиро дар

соњањои наќлиёти автомобилї,
њавої, обї ва роњи оњан мутта-
њид мекунад,  равона гардидааст.
Дар Созишнома гуфта шудааст,
ки њамлу наќли борњои автомо-
билї, ки аз љониби интиќолди-
њандагоне, ки дар яке аз кишва-
рњои аъзо  ба ќайд гирифта шу-
даанд, кашонида мешаванд, би-
дуни иљозатнома амалї мегар-
дад.

Њамчунин дар Созишнома
барои истифодаи босамари зар-
фиятњои умумии энергетикї ва
бењтар сохтани мубодилаи бай-
нидавлатии захирањои энерге-
тикї, бунёди бозори умумии
электроэнергетикии Иттињод, ва
дастрасї ба хидматрасонињои
монополия (инњисор)-њои табиї
(истењсолкунандагони аввалия)
дар соњаи энергетикї то муњла-
ти 1 июли соли 2019, марњила
ба марњила бунёд кардани бо-
зори умумии гази Иттињод ва
дастрасї ба хидматрасонињои
субъектњои истењсолкунанда
дар соњаи интиќоли газ то муњ-
лати 1 январи соли 2025 ва бу-
нёди бозори умумии нафт ва
мањсулоти нафтии Иттињод ва
дастрасї ба хидматрасонињои
субъектњои истењсолкунандаи
он дар соњаи интиќоли нафт ва

мањсулоти нафтї то муњлати 1
январи соли 2025 заминаи хуб
гузошта шудааст.

Дар  њудуди кишварњои
аъзои Иттињод бозори умумии
мењнат амал карда, њаракати
озоди ќувваи корї амалї мегар-
дад. Ба шањрвандони кишва-
рњои аъзои ИИА, ки мехоњанд
дар њудуди Русия, Ќазоќистон,
Белорусия, Арманистон ва Ќир-
ѓизистон фаъолият дошта бо-
шанд, њуљљатњои иљозатї, ба мо-
нанди  патент ва иљозатнома ба
кор лозим намешавад.

Эътирофи тарафайни дип-
ломњо, ки аз љониби муассисањои
таълимии кишварњои аъзои Ит-
тињод дода шудаанд, ба таври
автоматї сурат мегирад. Андоз
аз даромади шахсони физикї
дар дохили ИИА аз рўзи аввали
корї тариќи андозаи резидентї
гирифта мешавад.

Хусусияти дигари муњими
Созишномаи ИИА ин имкония-
ти роњандозии тартибот (ре-
жим)- и миллї барои шањрван-
дони кишварњои аъзо дар сам-
ти њифзи иљтимої, аз љумла хид-
матрасонии тиббї мебошад.
Дар њар як кишвари узв дар чор-
чўби ИИА, тамоми хидматрасо-
нињои тиббї, ки аз љониби дав-
лат кафолат дода мешаванд,
барои њама шањрвандони киш-
варњои Иттињод дастрас хоњанд
шуд (сухан дар навбати аввал
оид ба ёрии таъљилии бепул
меравад).

Масъалаи мувофиќи маќсад
будани ворид шудани Љумњурии
Тољикистон ба Иттињоди Иќтисо-
дии Авруосиё дар сатњи гуногун
дар кишвар мавриди муњокима
ќарор мегирад. Президенти
Љумњурии Тољикистон муњтарам
Эмомалї Рањмон иброз дошт, ки
аз љониби њукумати кишвар
њуљљатњои санадї-њуќуќии Итти-
њод љиддї омўхта шуда истода-
анд. Ба ИИА тиљорати тољик низ
њавасмандии худро нишон ме-
дињад. Бешубња, ќарор оид ба
шомил шудан ба ин ташкилоти
муттањидкунанда дар салоњияти
рањбарияти Љумњурии Тољикис-
тон аст. Дар баробари ин, ин љо
мехостем принсипњои бунёдии
Иттињоди Иќтисодии АвруОсиё-
ро махсус ќайд кунем-ин баро-
барњуќуќї, прагматизм (воќеият-
бинї), њурмати тарафайн, њифзи
хусусиятњои миллї ва истиќло-
лияти давлатии њар кишвари
узви Иттињод мебошанд. ИИА
аллакай имрўз омили баланд
гаштани раќобатпазирии иќти-
содњои миллї ва њифзи суботи
минтаќавї мањсуб мегардад.
Бидуни шубња, њамкорињои зич
дар чорчўби Иттињод ба рушди
иќтисодиёти кишварњои аъзо
имконияти бузургу бебањс меди-
њад. Бо дарназардошти анъа-
нањои дар дањсолањои зиёд
рўйи кор омада, хусусияти хоси
муносиботи иќтисодї миёни То-
љикистону Русия ва дигар љумњу-
рињои пасошўравї, равандњои
пойдоронаи сиёсати муњољиратї
ва дигар омилњои муњим, моро
водор месозад, ки бо њам мутта-
њид бошад.

Маркази матбуоти Сафорати
Федератсияи Русия

дар Љумњурии Тољикистон

Тарљумаи Азамат ДЎСТОВ
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- Аз назари Шумо то кадом андоза имрўз
давлату њукумати Тољикистон ва маќо-
моти мањаллї бањри пешгирии зўро-
варї дар оила чорањои зарурї меанде-
шанд?

-Давлату њукумати Тољикистон барои
пешгирии ин масъала ќонуну ќарорњо ва бар-
номањои махсуси давлатиро ќабул намуда-
аст, ки барои баланд бардоштани маќому
манзалати зан дар љомеа, пешгирии зўроварї
ва солимии оилањои сокинони кишвар мусо-
идат менамояд. Барои пешгирии хушунат ва
зўроварї дар оила моњи марти соли 2013 Ќону-
ни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи пешги-
рии зўроварї дар оила" ќабул карда шуд.
Механизми амалишавии ќонуни мазкур аз
љониби маќомоти ваколатдор дар ќарори Њуку-
мати Љумњурии Тољикистон аз 3 майи соли
2014 тањти №294 "Дар бораи Барномаи дав-
латї оид ба пешгирии зўроварї дар оила дар
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2014-
2023" нишон дода шуда, наќшаву чорабинињо
тањия ва ќабул карда шудааст.

Илова бар ин, ќабули фармонњо ва дас-
туру супоришњои Пешвои миллат, Сарвари
давлат Эмомалї Рањмон оиди эълон шудани
соли 2015 "Соли оила" ва соли 2016 "Соли
фарди солим" барои бунёди оилаи солим ва
љомеаи солим равона гардида, њар оила бояд
ба арзишњо ва анъанањои оиладорї, муњаб-
бату садоќат ва њамдигарфањмиву тањаммул-
пазирї эњтиром оварад, ки ин муносибат ме-
тавонад барои пешгирии хушунат дар оила
мусоидат намояд. Воќеан дар оилањое, ки ба
арзишњои дар боло ёдрасшуда эњтиром до-
ранд, њељ ваќт зўроварї ва хушунатро нис-
бат ба њамдигар раво намебинанд.

-Аз љониби маќомоти иљроияи њокими-
яти давлатии ноњияи Ѓончї нисбати
пешгирии зўроварї дар оила дар њам-
корї бо ташкилотњои љамъиятї  кадом
чорабинињо ба роњ монда шуданд?

-Боиси таассуф аст, ки дар љомеаи им-
рўзаи мо низ оилањо ёфт мешаванд, ки ба
зўроварї ва хушунат рў ба рў њастанд ва
оќибатњои он низ аён аст. Аз ин хотир маќо-
моти мањаллии њокимияти давлатии ноњияи
Ѓончї дар њамкорї бо ташкилотњои љамъи-
ятї дар самти пешгирии  зўроварї дар оила
якчанд чорабинињоро ба роњ мондааст. Аз
љумла, дар доираи њамкории маќомоти ма-
њаллї ва љамоатњо бо лоињаи СММ Занон
тањти унвони "Устувории волоияти ќонун ва
њуќуќи инсон бо маќсади густариши њуќуќ
ва имкониятњои одамон дар Тољикистон", ки
ташкилоти љамъиятии "Хуршеди зиндагї"
онро амалї менамояд, натиљањои назаррас
ба даст омаданд. Бояд ќайд намоям, ки маќ-
сади асосии лоињаи мазкур ин пеш аз њама
таъмини амалишавии Ќонуни Љумњурии
Тољикистон "Дар бораи пешгирии зўроварї
дар оила" мебошад, ки он бештар ба дарёф-
ти роњу усулњо ва санљиши механизмњои
нави иљроиши ќонуни зикршуда, тавассути
омўзишу тадќиќот дар ноњияњои интихобї,
густариши маърифати њуќуќии ањолї, њам-
замон бањри баланд бардоштани масъули-
ят ва уњдадорињои волидайн, умуман шањ-
рвандон нисбати баќайдгирии сариваќтии
њуљљатњои авалиндараља ба мисоли зодно-
маву шиносномањои миллї, дастрасии
ќишри ниёзманду осебпазири љомеа ба ху-
сус занону духтарон, оилањои муњољирони
мењнатї ба хизматрасонињои сифатноки
њифзи иљтимої нигаронида шудааст. Лоињаи
мазкур дар асоси механизмњои тарњрези-
шуда, яъне ташкили гурўњњои занони му-
шоњидакор, гурўњи кории техникї дар љамо-
атњо ва шўрои њамоњангсозии ноњияњои хо-
сторї амалї мегардад, ки тавъам ба сиёса-

Зиндагии бидуни хушунат
омили муњими љомеаи солим
Хушунат ё зўроварї фаќат хоси мардуми тољик  набуда, аз замонњои ќадим дар њамаи минтаќањои
дунё њатто дар мамлакатњои пешрафта низ ба назар мерасад ва љомеаи љањонї онро чун масъалаи
доѓи рўз эътироф кардааст. Нисбат ба масъалаи мазкур солњои охир љомеаи Тољикистон бештар
таваљљуњ зоњир намудааст ва ин бесабаб нест. Бо маќсади рўшанї андохтан ба пањлўњои гуногуни ин
масъала бо љонишини раиси ноњияи Ѓончї Рањбарой Каримова, бо чанд суол мурољиат кардем.

ти давлат ва маќсаду мароми он буда, бањ-
ри пешгирии зўроварї дар оила мусоидат
менамояд.

Зикр кардан ба маврид аст, ки лоињаи
мазкур дар љамоатњои дењоти Ѓазантарак,
Яхтан, Вањдат ва Исмоили Сомонии ноњияи
Ѓончї ва љамоатњои дењоти Б.Рањимзода,
Н.Махсум, Њоит ва Тагоби ноњияи Рашт амалї
карда мешавад.

Дар доираи татбиќи лоињаи мазкур дар
ноњияи Ѓончї аввалин маротиба фаъолияти
Равзанаи ягонаи хизматрасонї ва иттилоо-
тонї ба роњ монда шуда, гурўњи занони му-
шоњидакор созмон дода шуд, ки њамчун мо-

дели нав байни ањолї ва маќомоти давлатї
дар њалли муаммоњои пешорўи занон, бењ-
тар намудани сифати хизматрасонињои иљти-
мої, баланд бардоштани сатњи дониши
њуќуќии ањолї сањми назаррас доранд.

Зикр кардан ба маврид аст, ки дар дои-
раи татбиќи талаботи Ќонуни Љумњурии То-
љикистон "Дар бораи пешгирии зўроварї дар
оила" ва ќарори Њукумати Љумњурии Тољики-
стон аз 3 майи соли 2014 тањти №294 "Дар
бораи Барномаи давлатї оид ба пешгирии
зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон
барои солњои 2014-2023" ќарори Раиси
ноњияи Ѓончї аз 11 ноябри соли 2015 тањти
№628 дар бораи тасдиќ ва амалї намудани
"Дастурамал дар бораи њамкории субъектњо
оид ба пешгирї ва эътино нисбат ба њола-
тњои зўроварї дар оила" ба тасвиб расид.
Маќсади асосии ќарори мазкур ба роњ мон-
дани њамкории мунтазами субъектњо оид ба
пешгирї ва таъсиррасонї нисбати њолатњои
зўроварї, расонидани кўмак ба љабрдидаго-
ни зўроварї дар оила, дастрасии хизматра-
сонї ба љабрдидагон ва ташкили чорабинињои
тарѓиботї мебошад.

-Вобаста ба татбиќи Барномаи давлатї
оид ба пешгирии зўроварї дар оила
дар Љумњурии Тољикистон барои со-
лњои 2014-2023 дар ноњияи Ѓончї кадом
корњо ба сомон расонида шуданд?

Дар доираи татбиќи Барномаи мазкур бо
маќсади пурзўр намудани механизмњои пеш-
гирии зўроварї дар оила давоми соли 2015

якчанд чорабинињо дар маркази ноњия ва
љамоатњо ба роњ монда шуданд. Аз љумла
комиссияи кории назди вакилони љамоатњо
"Оиди пешгирии хушунат дар оила" иборат аз
7 нафар ташкил карда шуд. Комиссияи маз-
кур фаъолияти худро тибќи наќшаи корї ба
роњ монда, дар давоми соли гузашта бо маќ-
сади баланд бардоштани дониш ва маъри-
фати њуќуќии ањолї нисбати пешгирии зўро-
варї дар оила, ташаккул додани муносиба-
тњои  гендерї, корњои тарѓиботиро дар
љомеањои мењнатї, љойи истќомати ањолї бо
иштироки фаъолзанон, кумитањои мањаллањо
ба роњ монда, ба чорабинињои мазкур занону

духтарон, оилањои таљрибадор ва љавон, беш-
тар оилањои осебпазир ва носолим љалб кар-
да шуданд. Илова бар ин, комиссияи корї дар
њамкорї бо маќомоти њифзи њуќуќ бо ањолї
суњбату мулоќотњо ташкил намуда, масъа-
лањои хушунат дар оиларо шарњу эзоњ дода,
роњњои пешгирї ва сабабу шароитњои ба амал
омадани муноќишањои оилавиро маънидод
намуданд. Дар вохўриву мулоќотњои комис-
сия дар њудуди љамоатњо вобаста ба мавз-
ўъњои "Зан-созанда, на балки сўзанда", "Мо-
дар чї гуна -духтар намуна", "Давлат оиларо
њамчун асоси љамъият њимоя мекунад", "Аз
модари солим кўдаки солим", "Зан олињаи
зиндагї", "Оилаи солим асоси љамъияти со-
лим", "Зўроварї дар оила боиси нохушист",
"Зану мард баробарњуќуќанд" ва ѓайрањо
масъалањои муњими рўз оила ва оиладорї,
муносибати зан ва шавњар, келин ва хушдо-
ман, пешгирии никоњи хешутаборї, оќибатњои
муноќиша, таълиму тарбияи фарзанд суњба-
тњои судманд доир карда шуд.

Дар аксарияти љамоату дењањои ноњия
мањфилњои гуногуни доимоамалкунанда ба
монанди "Хонадон", "Кошонаи саодат", "Кад-
бону" ва ѓайрњо амал мекунад, ки дар он за-
нону духтарон, модарони рўзгордида, оилањои
намунавї иштирок намуда, оид ба љалби за-
нону духтарон ба корњои љамъиятї, тарзи му-
носибат дар оила, пешгирии људошавии
оилањо, наќши модар ва хушдоман дар пой-
дории оилањои љавон, масъулияти падару
модар дар таълиму тарбияи фарзандон, таш-

кили тарзи њаёти солим, эњтироми либоси
миллї, муоширату муомилаи аъзоёни оила,
одобу услуб ва шарму њаёи духтарон, омўх-
тани касбу њунар, љалби бештари духтарон
ба зинаи сеюми тањсил ва ѓайрањо машѓули-
ятњо ва суњбату мулоќотњои муњим ташкил
ва гузаронида шуданд. Баргузории чунин чо-
рабинињо дар баланд бардоштани мавќеи зан
дар љомеа ва маърифати њуќуќии онњо, пеш-
гирии зўроварї дар оила, пешгирии никоњи
хешутаборї ва оќибатњои он, тарбияи фар-
зандон дар рўњияи  ватандўстиву худогоњї,
пойдории оилањои љавон ва пешгирии њоди-
сањои номатлуб мусоидат менамояд.

-Хоњишмандам вобаста ба моњият ва
маќсади ќабули Ќонуни Љумњурии То-
љикистон "Дар бораи пешгирии зўро-
варї дар оила" андешањои худро баён
намоед.

-Ќонуни мазкур аз 4 боб ва 26 модда ибо-
рат буда, муносибатњои љамъиятиро вобаста
ба пешгирии зўроварї дар оила танзим мена-
мояд ва вазифањои субъектњои пешгирикунан-
даи зўроварї дар оиларо доир ба ошкор, пеш-
гирї ва бартарафсозии сабаб ва шароитњои
ба он мусоидаткунанда муайян менамояд.

Маќсадњои асосии ќабули Ќонуни маз-
кур ин пеш аз њама њимояи њуќуќии оила њам-
чун асоси љамъият, танзими њуќуќии муно-
сибатњо вобаста ба пешгирии зўроварї дар
оила, мусоидат намудан ба татбиќи сиёсати
давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила,
ташаккули вазъи тоќатнопазирии љомеа нис-
бат ба зўроварї дар оила, ошкор, пешгирї ва
бартарафсозии сабаб ва шароитњои ба зўро-
варї дар оила мусоидаткунанда ва ба баланд
бардоштани масъулияти падару модар дар
таълиму тарбияи фарзанд равона карда шу-
дааст.

-Зўроварї аз назари ќонун чї маъно
дорад?

-Зўроварї дар оила аз нигоњи ќонун ин
кирдори зиддињуќуќии ќасдонаи дорои хусу-
сияти љисмонї, рўњї, шањвонї ё иќтисодї, ки
дар доираи муносибатњои оилавї аз љониби
як узви оила нисбат ба дигар узви оила содир
шуда, боиси поймол шудани њуќуќ ва озо-
дињои ў, расонидани дарди љисмонї ё зарар
ба саломатии ў мегардад ё тањдиди расони-
дани чунин зарарро ба вуљуд меорад.

-Љабрдидагони зўроварї ба кадом ма-
ќомот бояд мурољиат намоянд?

-Дар асоси ќонун субъектњои пешгирику-
нандаи зўроварї дар оила - маќомоти давлатї,
маќомоти худфаъолияти љамъиятї, корхона,
муассиса, дигар ташкилотњо ва шањрвандони
Љумњурии Тољикистон ба њисоб мераванд, ки
барои пешгирии зўроварї  дар оила масъул
мебошанд. Дар асоси ќонуни мазкур љабрди-
дагони зўроварї ба маќомоти ваколатдор ба
монанди Маќомоти мањаллии њокимияти дав-
латї, маќомоти давлатии кор бо занон ва оила,
комиссияњо оид ба њуњуќи кўдак, маќомоти
корњои дохилї, маќомоти соњаи маориф, ма-
ќомоти соњаи тандурустї, маќомоти соњаи
њифзи иљтимоии ањолї, маќомоти худидора-
кунии шањрак ва дењот, маќомоти худфаъоли-
яти љамъиятї, корхонањо, муассисањо ва ди-
гар ташкилотњо, сарфи назар аз шакли ташки-
лию њуќуќиашон, марказњои ёрирасон ва офи-
ятбахшии тиббию иљтимої бањри њимояи
њуќуќњои худ мурољиат карда метавонанд.

Илова бар ин, барои пешгирии љомеа аз
зўроварї ё хушунат маќомоти њифзи њуќуќ,
сохторњои давлатї, ташкилотњои љамъиятї,
шахсони барўманд ва ањли љомеа дар њамкорї
бояд дастљамъона фаъолият  намоянд, то дар
ин самт ба натиљањои назаррас ноил гарданд.

Мањкамбой КАРИМОВ

МУСОЊИБА

Рањбарой КАРИМОВА
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Шаби 25 декабри соли 2015 барои ањли оилаи мо шаби
нањс буд. Њамон шаби мудњиш хоњари маъсуми моро,
ки Изолат ном дошт, собиќ шавњараш Рањимов Ѓанї
дар пеши чашмони тифли бегуноњи 5-солааш бо
истифода аз корду ќайчї вањшиёна кушт.

И
ЗОЛАТ Байзоева соли 1995 МТМУ-и № 15 ба номи Мирзо
Акбарови дењаи Сўфї Орифи шањри Истаравшанро бо
бањои аъло хатм карда, њуљљатњояшро ба Омўзишгоњи тиб-
бии  шањр супорид. Баъди хатми омўзишгоњ дар Беморхо-

наи марказии шањр дар шуъбањои эњёгарї  (реаниматсия) њамчун
њамшираи шафќат фаъолият дошт. Њалимию хоксорї, кордонию
ташкилотчигиаш ўро дар байни њамкорон соњибобрў гардонид. Дар
оилаи мо 11 нафар бародару хоњар ањлона зиндагї доштем. Хоња-
ри дилсўзу ѓамхори мо шабу рўз барои бењбудии оила дар бемор-
хона кор мекард. Барои соњиби оила шудани хоњарону додаронаш
худ дер ба шавњар баромад. Сабру тањаммулро пеша карда, такя-
гоњи волидон буд. Хостгорони зиёд дари моро мекўбиданд. Нињоят
таќдир ўро ба сокини дењаи Љавкандак пайваст. Рўзњои аввали зин-
дагї њаёти хушу гуворо доштанд. Баъд фањмид, ки  шавњараш Рањи-
мов Ѓанї бадрашку бадсиришт ва майнўш буда, Изолат бошад, њам-
сари дуюмаш  аст. Ў дар дил орзую умедњои зиёд дошт. Лекин ша-
вњараш намонд, ки корашро  давом дињад. Аз пагоњї то бегоњ дар
сањро ба љои мардон кор мекард, на орзую њаваси арўсиро диду на
зиндагии осударо.

Ба њамаи азобу уќубатњо тоќат мекард, то ба сари волидон таш-
виши зиёдатї наоварад. Барои ў осон набуд, ки лату кўби шавњари
золимашро пинњон дорад. Њамаи ѓаму андўњро дар дил нигоњ дошта,
худро чунон вонамуд мекард, ки њаёти хушу гуворо дорад. Бовар
дошт, ки "поёни шаби сиёњ сафед аст". Соњиби духтарчаи дўстрўяк
шуд ва ўро Шањодат ном гузошт. Ният дошт, ки баъди таваллуди
тифл шавњараш дил ба зиндагї баста, муносибаташро бо ў хуб меку-
над. Лекин хато кард, орзуњояшро бо худ ба хок бурд. Дили одаткар-
да балои љон мегўянд. Боз њамон, љанљолњои паи њам дар оила давом
мекард. Дар лату кўби навбатї ўро оѓўштаи хуну хок дар њолати бе-
њушї ба беморхона оварданд. Хоњараки зебову дўстрўякамонро дар
њоли табоњ дида њуш аз сарамон парид. Кормандони шуъбаи корњои
дохилї шавњарашро дастгир ва барои ин кирдораш ба љавобгарї
кашиданд. Баъди баррасї  суд ўро ба муњлати 3 сол аз озодї мањрум
кард. Изолати ноком хост, ки давоми зиндагиро њамроњи духтарчааш
гузаронад. Доимо дар тарсу њарос мезист, ки бо собиќ шавњараш
вонахўрад. Ў гумон дошт, ки баъди тамоман талоќашро додан ва
тариќи суд људо шудан шавњараш ўро ором мегузорад, то давоми
умри худро сарфи тарбияи духтарчааш кунад. Сад афсўс, ки "тарки
одат - амри мањол" шиори шавњари бадхўяш гашта буд. Баъди аз
мањбас баромадан њам, тавба накард. Баръакс, аз паи азият додани
хоњарамон шуд. Њар як ќадами ўро наззора мекард. Собиќ шавња-
раш Рањимов Ѓанї, ки чашмонашро хун пахш карда буд, хоњиши аз
нав барќарор кардани оилаашро дошт. Лекин Изолат дар тарси љон
буд, ки рўзе ўро мекушад ва намехост духтарчаашро бе модар гузо-
рад. Ин марди ботинан вайрон бо бањонаи дидорбинии духтарчааш
хоњарамонро азоб медод. Шањодат бошад, банди пои модарро дош-
та тоќати симои падарро дидан надошт. Бечора духтараки маъсуми
бегуноњ дар миёни обу оташ монда буд. Боре рўзона њамсояњо аз
доду фиѓони духтару модар тозон ба ёрї шитофтанд. Ба Ѓ.Рањимов
фањмонданд, ки њамсояњоро ноором насозад, чунки онњо ќонунан
људо шудаанд. Хуб мешуд барои гирифтани духтарчааш ба идорањои
дахлдор мурољиат кунад. Дар ин хусус нињоят ба нозири минтаќавї,
ва кумитаи мањалла мурољиат кардем, то пеши роњи тез-тез омадани
ин нохалафро гиранд. Аммо шавњари нобакор ба гапи ягон кас гўш
намекард. Њамон шаби мудњиш ба хонаи хоби Изолат даромада, бо
корд ва ќайчї дар пеши назари духтарчааш Изолатро вањшиёна куш-
та, Шањодатро бо худ гирифта ѓайб зад. Пагоњї, вакте бародар дари
хонаи хоњарашро мекушояд, хоњари зорашро оѓўштаи хун дида, ба
милиса хабар медињад. Ќотилро пас аз ин кормандони милиса даст-
гир мекунанд. "Болои сўхта намакоб", гуфтагї барин Ѓ. Рањимов ба
воситаи телевизиони вилоят дар њаќќи хоњарам боз туњматњои ноњаќ
кард, ки аламу дарди моро дучанд намуд. Хуб мешуд, ки тањиягарони
барнома моро низ мепурсиданд.

Хоњари азизи моро чун зани покдоман, нексиришт, мушфиќу
мењрубон ва дармонбахши беморон њамагон хуб мешиносанд. Бо
навиштани ин нома аз маќомоти прокуратура ва суд эњтиромона
хоњиш мекунем, ки љинояткор дар асоси ќонун љазо дода шавад.

Бо эњтиром хоњарону додарони љигарсўхта
Байзоева Њабиба, Байзоев Тоњир, Байзоева Санавбар,

Байзоев Ашўрбой, Байзоева Мукаррам, Байзоев Шералї,
Байзоева Башорат, Байзоев Фарњод

ÀÇ ÈÄÎÐÀ: Њафтаномаи "Минбари халќ" идомаи
ќазияро пайгирї хоњад намуд.

Масъалаи маърифати
оиладорї, омода
намудани љавонон ба
њаёти мустаќилонаи
оиладорї ва
пойдории оила,
аз љумлаи он
проблемањое
мебошанд, ки
диќќати доимии
тамоми маќомоти
давлатї,
муассисањои
тањсилотї ва кулли
аъзои љомеаро
таќозо мекунад.

М
УТААССИФОНА,
якчанд омилњои
муассире дар
њаёти оилавии
мардуми кишва-

ри мо арзи вуљуд доранд, ки онњо
бе шубња ба фурўпошии оилањо,
бекор кардани аќди никоњ ва зу-
њурёбии носолимии оила мусо-
идат мекунанд.

Таљрибаи рўзгор, мушоњи-
дањо ва андешањо собит месо-
занд, ки нокифоягии маърифа-
ти њуќуќї, илмї ва ахлоќии ќис-
ман љавонон, бе фарзандї, бад
будани шароит ва таъминоти
иќтисодї дар оила, номуътади-
лии муносибатњои оилавї, муд-
дати тўлонї дар муњољирати
мењнатї ќарор доштани падаро-
ну модарон, ба нашъамандї ё
майзадагї гирифтор шудан ё ба
муњлати тўлонї аз озодї мањрум
гардидани яке аз њамсарон из-
дивољи хешовандони наздик
њукмрон будани хурофот дар
оила оќибатњои хатарноки њаётї
дорад.

Омили дигари мусоидатку-
нандае, ки боиси пош хўрдани
оила мегардад, чї тавре зикр
намудем ,  ин  майзадагї ва
нашъамандии яке аз њамсарон
дар оила мебошад, ки оќибати
онро файласуф  ва табиби
юнонї Буќрот чунин тафсир на-
мудааст: "Пайомади майза-
дагї харобии тану љон ва бе-
мории фарзандон аст".

Роњи дурусти пешгирї наму-
дани вайроншавии оилањо ба-

Мактуби хонанда

Чи тавр шавњар њамсарашро дар
назди духтарчааш вањшиёна кушт

ДАЊШАТ

ПЕШРАФТИ ЉОМЕА
БА СОЛИМИИ ОИЛА МАРБУТ АСТ

ланд бардоштани маърифати
њуќуќии навхонадорони љавон
мебошад.

Дигар мушкилоти оилавї, ки
то ба вайроншавии оила овар-
да мерасонад, ин таваллуди
фарзандони носолим дар оила
мањсуб  меёбад. Муњимтарин
роњи пешгирии ин мушкилот аз
муоинаи тиббии њатмии пешаз-
никоњї гузаронидани издивољку-
нандагон мебошад.

Дар зиндагии оилавї њола-
тњое дучор меоянд, ки никоњша-
вандагон баъди бастани аќди
никоњ дар давоми оиладорї ба
беморињои вазнини душворта-
бобат мубтало будани њамсари
худ огањї меёбанд.

Маќомоти ќонунгузории
Љумњурии Тољикистон бо маќса-
ди зарурияти тањкиму солимгар-
донии оила дар Кодекси оилаи
Љумњурии Тољикистон моддаи
15, банди 3 муайян кардааст, ки
агар яке аз њамсарон баъди оила
барпо намудан ба беморињои
душвортабобат мубтало будани
њамсари худро донанд ё аз он
огањї ёбанд метавонанд ба суд
мурољиат карда, бе эътибор до-
нистани аќди никоњи худро та-
лаб намояд. Дар чунин њолат
аќди никоњ бо њалномаи суд аз
рўзи ба ќайди давлатї гирифта
шуданаш бе эътибор дониста
мешавад.

Дигар масъалаи љиддї њан-
гоми вайрон гардидани муноси-
батњои оилавї бекор кардани
аќди никоњи давлатии шањрван-
дон мебошад, ки он дар маќомо-
ти сабти асноди њолати шањр-
вандї дар асоси аризаи мушта-
раки зану шавњар, ки фарзандо-
ни ноболиѓ надоранд ва њално-
маи ба ќувваи ќонунї даромадаи
суд дар бораи бекор намудани
аќди никоњ, ба ќайди давлатї ги-
рифта мешавад. Мавриди зикр
аст, ки бекор намудани аќди ни-
коњи давлатї низ яке аз њуќуќњои
оилавии шањрвандони Љумњурии
Тољикистон мањсуб меёбад.

Дар принсипњои танзими
муносибатњои оилавї, дар таф-
сири Кодекси оилаи Љумњурии
Тољикистон чунин омадааст:
"Дар зери назорати давлат озо-
дона бекор кардани аќди никоњ".
Яъне, аќди никоњ дар асоси му-
рољиати њамсарон ё яке аз онњо
озодона, зери назорати давлат
бекор карда мешавад.

Яке аз масъалањои му-
њими баќайдгирии давла-
тии асноди њолати шањр-
вандї, ки талаботи
шањрвандони ноњияи
мо нисбати он айни
замон зиёд аст, ин
баќайдгирии дав-
латии асноди ива-

зи ному насаб мебошад. Асно-
ди ивази ному насаб дар асоси
Ќонуни ЉТ "Дар бораи баќайд-
гирии давлатии асноди њолати
шањрвандї" ва хоњишу мурољи-
атњои шањрвандон ба ќайди дав-
латї гирифта мешавад ва хуш-
бахтона аксарияти шањрвандон
тибќи арзишњои миллї  ба худ
ва фарзандонашон ному наса-
би тољикї интихоб карда истода-
анд, ки он ифодагари арљгузо-
рию фарњангшиносии шањрван-
дони мо нисбати анъана ва ар-
зишњои маънавии миллати ку-
њанбунёдамон мебошад.

Дар номгузорї дар байни
мардуми тољик њангоми ноома-
дию нобаробарињои паёпай дар
оила, гирифтор шудан ба муш-
килоти оилавї, аз љумла кулфа-
ту андўњ ва дигар рўйдодњои но-
гувори зиндагї ба тифли навзо-
ди оила баъзан номњои нињоят
соддаю каммаъно ва ба ќавле
"хоксорона"-ро мегузоранд, ки
асоси чунин номгузорї пеш аз
њама њукмрон будани хурофот ва
ё нокифоягии маърифати маъ-
навї дар оила мебошад.

Барои исботи чунин номгу-
зорињои номуносиб мисолеро
иброз менамоям. Рўзе, ба маќо-
моти САЊШ духтари зебое, ки ба
зеботарин номи хушсадою ба-
ландмаъно арзанда аст, муро-
љиат менамояд ва хоњиш меку-
над, ки номи ўро иваз намоянд.
Масъули маќомоти САЊШ аз
духтар мепурсад, ки номи шумо
чист? Духтари зебо љавоб меди-
њад. "Ман Мусибат ном дорам
ва мехоњам  Муњаббат ном
дошта бошам".

Барои пешгирї ва барњ-
ам додани чунин номгузо-
рињои номуносиб ва тибќи
арзишњои миллї номгу-
зорї намудани фарзандон
дар маќомоти сабти асно-
ди њолати шањрвандии
ноњияи Исмоили Сомонї
китоби номгузорї ва ном-
номањо ташкил ва омода
карда шуда, номњои зебою

хушсадо ва баландмаъно,
њангоми баќайдгирии давла-

тии асноди таваллуд ва ивази
ному насаб ба шањрвандон пеш-
нињод карда мешаванд ва њам-
замон дар вохўрию суњбатњо ба
шањрвандон барои ба тарзи за-
монавї ва тибќи арзишњои
миллї номгузорї намудани худ
ва фарзандонашон дастуру тав-
сияњои маќсаднок дода меша-
ванд.

Оила созмони тарбиятгар ва
хушбахтист. Оила мактаби олии
ташаккули ахлоќи инсонист.

Латофат ШЕРОВА,
мудири бахши САЊШ-и
н. Исмоили Сомонии

ш. Душанбе
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Т
УЊФА Фозилова ва
Марат Орифов сито-
рањои дурахшони
санъати Тољикистон
мебошанд. Бо номи

онњо халќи тољик ифтихор меку-
над. Онњо шахсиятњои нотакро-
ранд.

Падари Марат Орифов -
Орифов Собирхон низ яке аз
шахсиятњои намоёни Истарав-
шан буданд. Он кас симои зебо
ва ахлоќи њамида доштанд.
Тарзи либоспўшї, гуфтору раф-
торашон  намунаи ибрат буд.
Он кас либосњои хеле хуби ав-
рупої мепўшиданд. Таърихи То-
љикистон, таърихи СССР, таъ-
рихи навтаринро хеле хуб ме-
донистанд. Дар бораи Комму-
наи Париж бисёр  наќлњои
аљоиб мекарданд. Яке аз рево-
лютсионерњои инќилоби Фа-
ронса Маратро хеле дўст ме-
доштанд. Ва бе сабаб нест, ки
ба писари ягонаи худ номи Ма-
ратро доданд. Баъзењо гумон
мекунанд, ки Марат гўё Мурод
будааст. Ин тамоман нодуруст
аст. Солњои пеш аз љанг,  яъне
солњои 1940-41 Марат бо пада-
раш дар Истаравшан зинда-
гонї мекард. Ва он солњо ман
бо Марат доимо якљоя бозї ме-
кардем. Гоњ дар хонаи мо ва гоњ

Падари Марат
Орифов кї буд?
Кайњо боз мехостам, ки дар бораи Марат Орифов маќолае нависам. Зеро
дар бораи  модари ў Артисткаи халќии СССР Туњфа Фозилова ва Артисти
халќии Тољикистон Марат Орифов бисёр маќолањо навиштаанд.

дар хонаи онњо. Ин бе сабаб
набуд, зеро ки бобои Марат
Орифхон таѓои падари ман бу-
данд.

Бобои Орифхон чор писа-
ру ду духтар доштанд. Писаро-
ни он кас Собирхон, Додохон,
Акрамхон, Икромхон соњиб-
маълумот ва шахсони фарњ-
ангї буданд. Дар шањри Иста-
равшан обрўи калоне дош-
танд. Дар солњои пеш аз љанг
Собирхон бо Туњфа Фозилова
хонадор мешавад, Акрамхон
бошад бо Латофатхон Орифо-
ва, раќќосаи машњури Тољики-
стон. Ба хонаи ин одамони фа-
рњангї мењмонон- артистони
машњур, шоирон тез-тез мењ-
мон мешуданд.

Артистони халќии СССР
Њалима Носирова. Тамарахо-
ним, бародари Латофатхон Ким-
сан Махкамов - дойрадасти ма-
шњури онваќта, Роњатой Махка-
мова- хоњари Латофатхон, Бай-
зо Шарифов - падари Раъно
Шарифова бо ин оила робитаи
зич доштанд.

Бояд зикр кунем, ки падари
Тамарахоним Истаравшанї ме-
бошад. Тамарахоним духтара-
маки  писархолаи Собирхон До-
доев Сиддиќ мебошад.

Гузаштагони бобои Ориф-

хон њама истаравшании муќимї
мебошанд. Њавлии мо ва њав-
лии бобои Орифхон дар гузари
Ќаробеки шањри Истаравшан
воќеъ аст. Гузари Ќаробек гуф-
тани мо бењуда нест. Аслан ма-
њалле, ки мо зиндагонї мекар-
дем,  кўчаи "Гули сурх" ном дошт.
Ваќтњои то инќилоб атрофи Ис-
таравшан девор доштаасту як-
чанд дарвоза. Масалан, "Дарво-
заи Ќаробек", "Дарвозаи боло",
"Дарвозаи тал", "Дарвозаи якка-
боѓ". Ана њамин мањалњо бо
номи дарвозањояшон машњу-
ранд.

Дар омади гап гўям, ки
Ќаробек додари мири Истарав-
шан Рустамбек будааст. Маса-
лан, дар Истаравшан мегўянд,
ки мадрасаи Рустамбек, масљ-
иди Рустамбек ва монанди
инњо.

Одамони гузари моро беш-
тар  ќаробекї меноманд. Бино-
бар ин тавре   зикр кардам, ки
айёми бачагии мо бо Марат чанд
сол дар гузари Ќаробек гузаш-
тааст.

Солњои ЉБВ писарони бо-
бои Орифхон Акрамхону Икром-
хон ва Собирхон ихтиёрї ба
љанг мераванд. Додохонро соли
1937 њабс мекунанд. Ў дар
ноњияи Нов муаллим будааст ва

Т. Ўлљабоев - котиби якуми КМПК
Тољикистон аз ў дарси таърих
омўхта будааст. Икромхону Со-
бирхон аз љанг барнагаштаанд.
Додохон соли 1947 аз њабс озод
шуда авф шудааст.

Солњои 1957-58 Т. Ўлљабо-
ев Додохонро ќабул мекунад
ва дар њаќи ў суханњои нек мег-
ўяд.

Аз чи сабаб ман таърихи
оиларо муфассал баён кардам.
Хонанда бояд бифањмад, ки
Марат  Орифов дар кадом оила
тарбия ёфтааст. Падару ама-
књои ў шахсони ватандўст, ин-
сонпарвар, фарњангї ва хеле
мењмондўст буданд.

Ман маќолаи Њусейни На-
зрулло ва Набї Љумъаро
дар њафтаномаи  "Минбари
халќ", №4,  соли 2016 хонда
бисёр хурсанд шудам ва
хостам, ки ба баъзе масъа-
лањо равшанї андозам. Ма-
ќолаи онњо чунин ном дошт
"Падари Марат Орифови
магњур кист?".

1. Падари Марат Ори-
фов Собирхон Орифов дар
шањри Истаравшан гузари
Ќаробек таваллуд шуда ба
воя расидааст. Њавлии

онњо њоло њам вуљуд дорад
ва дар он љо писарони Додо-
хон зиндагонї мекунанд.

2. Номи ў аз аввал Ма-
рат буд, на Мурод.

3. Марат дар оилаи
шахсони бомаърифат, бо-
фарњанг, санъатдўст та-
валлуд шудааст.

4. Марат дар њафтсо-
лагї аз падар мањрум гашт.

5. Дар тарбияи Марат
Орифов модари ў Туњфа Фо-
зилова наќши асосї бозида-
аст. Туњфа апа Маратро
хеле дўст медоштанд ва
барои ташаккул ёфтани ў
њамчун санъаткори бузург
њамаи шароитњоро муњайё
мекарданд.

6. Дар тарбияи Марат
Паттихола яъне, холаи
Марат низ наќши бузург бо-
зидааст. Хонаи Туњфа Фо-
зилова њама ваќт аз мењмо-
нњо пур буд. Паттихола
(рўњашон шод бод) њар рўз
чандин маротиба ѓизоњои
болаззат пухта, мењмоно-
ни Марату модарашро зиё-
фат медоданд.

Марат Орифов падари ман
Аслонхўља Юнусовро хеле дўст
медошт. Њамон рўзе, ки пада-
рам ба  Душанбе меомада,
рўзи дуввум ў падарамро ба хо-
наашон мебурд. Падарамро ў
бобо мегуфт. Падарам моњи
декабри  соли 1938 ба  Душан-
бе меоянд ва бо Марати сесо-
ла расм мегиранд. Ин расм
њоло њам дар дасти Марат аст.
Гузаре, ки мо зиндагонї мекар-
дем, њоло бо номи падарам
иштирокчии ЉБВ, собиќадори
мењнат Юнусов  Аслонхўља
номгузорї шудааст.

Хулоса, модари  Марат Ори-
фов - Туњфа Фозилова аз шањри
Конибодом, падараш Орифов
Собирхон аз шањри Истаравшан
мебошанд. Марат Орифов на-
фаќат фарзанди Конибодому
Истаравшан, балки фарзанди
намоёни халќи тољик мебошанд.
Одамони бузург ба инсоният та-
аллуќ доранд.

Мањкам АСЛОНОВ,
Корманди шоистаи

Тољикистон, узви вобастаи
Академияи улуми

байналхалќии мактабњои олї,
номзади илмњои фалсафа

ВОКУНИШ
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Агар аз љониби мутахасси-
сони экспедитсияи Маркази
"МАИ-Космопоиск"-и Феде-
ратсияи Русия беањамиятї
зоњир мешуд, тасаввуроти
мо оид ба таърихи инсони-
ят ва кайњон дигар намешуд.
Сухан дар бораи санге мера-
вад, ки сараввал онро мехо-
станд, њамчун маводи сохт-
монї истифода баранд. Сан-
ги мазкур аз сабаби оне, ки
калон буд, мехостанд онро
пора кунанд. Аммо, њангоме
ки дохили сангро диданд,
масъалаи истифода бурда-
ни он њамчун масолењи сох-
тмонї аз байн рафт…

З
АМОНЕ, ки дар кураи
Замин  њатто
дино за врњ о
вуљуд надош-

танд, воситањои тех-
никї ва ё чизњои ба
онњо  монанд  пайдо
гардиданд. Дар ин
бора натиљањои ташхи-
си бозёфтњои нодире,
ки аз љониби мутахас-
сисони Русия ба даст
омадаанд, шањодат
медињанд.

Санге дарёфт гар-

Ин аљиб аст

БОЗЁФТИ НОДИР
дид, ки дар он ќисмњои метал-
лии асбобњои техникии ќади-
ма мављуд буданд. Экспедит-
сияи Маркази "МАИ-Космопо-
иск" дар ќисми љанубии вило-
яти Калуга дар љустуљўи бо-
ќимондањои метеорит фаъо-
лият мебурд. Ва...

Ана боз бозёфтњои њайра-
товар. "Болти ќадима"-и зиё-
да аз 300 миллионсолае, ки
дар санг наќш бастааст. Аз ин
мебарояд, ки то пайдоиши ди-
нозаврњо дар рўи Замин мах-
луќоте умр ба сар мебурданд,
ки соњиби шуур буданд ва до-
ниши баланди техникї дош-
танд. Асрори азалро на  ту
дониву на ман...

Тањияи Ф. ТАУШАРОВ

Масъулини
Осорхонаи таърихии
вилояти Суѓд мегўянд,
љасаде, ки њамроњ бо
кўза дар ноњияи
Истаравшан пайдо
шуд, ба ќарни V-VIII
мелодї тааллуќ
доштааст.

КИ ДАР КЎЗА ДАРЁФТ ШУД
гор кардани замин пайдо карда
аст.

Аз шарњи бостоншиносон
бармеояд, ки чунин тарзи гўрон-
дани љасад, хоси аксар мано-
тиќи Осиёи Миёна, аз љумла
шањрњои бостонии Тољикистон
мебошад.

Ба ќавли Икром Турсунов
дар Тољикистон чунин бозёфтњо
хеле зиёданд аз ин рў бояд фаъ-
олияти бостоншиносї дар киш-
вар таќвият дода шавад. Ў аф-
зуд, бо сабаби набудани ќиёфа-
шинос (антрополог) онњо ната-
вонистаанд, љасадро комилан
мушаххас намоянд. Номбурда
афзуд, ки умед дорад мутахас-
сисони антропологи кишвар ма-
лакаи худро минбаъд боло бур-
да барои тањќиќи пурраи бозёф-
тњои дарёфтгардида талош ме-
варзанд.

Бино ба иттилои Икром Тур-
сунов, масъули Осорхонаи таъ-
рихии вилояти Суѓд, кўзае, ки аз
Истаравшан дарёфт гардид,
ба оини зардуштї таалуќ до-
рад. "Мо онро ќисман барќарор
кардем. Баландии он тахминан

1 метру 10 см буда, пањноии он
74 сантиметрро ташкил меди-
њад".

Ин љасад ва кўзаро Рауф
Мазбутов, сокини рустои Санда-
ѓундаки шањри Истаравшан 12
ноябри соли 2015 њангоми шуд-

«МХ»

 

До-
имї

Лабо-
наш пу-
ри ханда

Номи њамсари
Борис Елсин

«…
тайёр!» -
«Њамеша
тайёр!»

Беин-
соф

Дар
бањр ё
дарё со-
кин

...  Насафї,
шоири классик

Шои-
ри

тољики
асри
XIX

Табиб,
дух-
тур

Абу-
алї …и
Сино

Адо-
ват

Њарфи
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бои

форсї

Му-
хо-
лиф

Муќоби-
ли наз-
дик

Бибї
(лањља)

Дарах-
ти

ошиќон

Соњир,
афсун-
гар Узр-

хо-
њї

Пойтахти пе-
шинаи Олмони
Федеративї

Шакли дар
Эрон маъмули

«писар»

«Ахил-
лес»-и
Голливуд
Бред …

...  Симон
Ом, физи -
ки  бузур ги
олмонї Љамъи

«ам-
ал»

Асбоб барои
кабобпазї

Бе…
шахси
ќувва-
таш кам

Таво-
ної,
ќувва

Тими
футболи
Рим

(Италия)
Гўсфанд

СММ бо за-
бони русї

...
Мукњерљи,
актрисаи
њиндї

Яго-
нагї,

иттиф оќ

Њайво-
ни

ширдењ

Ќотили
Пуш-
кин

Рўзи
њафта

...
Икромї,
адиби
тољик

Танду-
рустї,
сињатї

Моддаи
шаффо-
фи зуд-
шикан
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дарњои
Ленин ва
Брежнев

… Пугачёва,
овозхони русЌавмњои

форсу
тољикза-
бон

Юбкаи
кўтоњ

Рада,
ќатор дар
замини
кишт

Шах-
се, ки
сараш
мўй
надо -
рад

Њарора-
ти ба-
ланди
бадан

Кўњсор
дар
Осиё

Пар-
рандаи
шабгард

Кушо-
да

(лањљ.)

Нитроген
Бурут, мўйи
болои лаби
мардон

Докумен-
тальный
фильм –
филми …

ЉАСАДЕ,



Минбари халќ
9 марти соли 2016,

№10 (1042)16

Рўзнома моњи декабри соли 1994 тањти раќами 309 дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон ба ќайд гирифта шудааст.

Ба хотири гуногунандешї матолибе низ нашр мешаванд, ки идораи
рўзнома зимнан метавонад бо муаллифон њамаќида набошад ва

масъулияти онро ба дўш нагирад.
Идораи нашрия навиштањои муаллифонро дар шакли электронї дар
њаљми то 4 сањифаи њуруфи  Times New Roman tj 14 ќабул мекунад.

НИШОНИИ МО:
734018, ш. Душанбе,

хиёбони Саъдии
Шерозї, 16.

Индекси обуна:
68910

Макони чоп:
нашриёти

«Шарќи озод».

Теъдоди нашр:
48952 нусха

Котиби масъул: Маъруфљон Мањмудов
Муњаррири масъул: Алиљон Љўраев
Хабарнигорон: Њуринисо Ализода, Солењ Юсуфов,
Азамат Дўстов, Ибодуллоњи Тоњир,
Мављуда Соњибназарова, Гулњаё Мадимарова
Масъули чоп: Мирзоалї Юнусов
Њуруфчинон: Љамила Ањмадова, Гуландом Раљабова
Мусањњењ: Сабоњат Худоёрбекова,
Суратгир: Тўхтамурод Рўзиев
Сањифабанд: Фирдавс Таушаров

ЊАЙАТИ ЭЉОДЇ:

Муовини сармуњаррир оид ба тиљорат:
Хусрав Дўстов

Сармуњаррир
Бахтиёр ЊАМДАМОВ Навбатдор: И.ТОЊИР

Идораи рўзнома

тел. 238-72-10, 238-54-61, 238-79-07,
факс: 227-44-94

БАРОИ МАЪЛУМОТ:

www.tribun.tj       E-mail: minbarihalk@bk.ru

Дастгоњи  КИМ  ЊХДТ -

тел: 224-23-90, 224-83-72, 224-49-29,
221-63-21. факс: 224-27-59

Рўзнома моњи декабри соли 1994 тањти раќами 309 дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон ба ќайд гирифта шудааст.

Ба хотири гуногунандешї матолибе низ нашр мешаванд, ки идораи
рўзнома зимнан метавонад бо муаллифон њамаќида набошад ва

масъулияти онро ба дўш нагирад.
Идораи нашрия навиштањои муаллифонро дар шакли электронї дар
њаљми то 4 сањифаи њуруфи  Times New Roman tj 14 ќабул мекунад.

НИШОНИИ МО:
734018, ш. Душанбе,

хиёбони Саъдии
Шерозї, 16.

Индекси обуна:
68910

Макони чоп:
нашриёти

«Шарќи озод».

Теъдоди нашр:
50638 нусха

Котиби масъул: Маъруфљон Мањмудов

Муњаррири масъул: Алиљон Љўраев

Хабарнигорон: Солењ Юсуфов,

Њуринисо Ализода, Азамат Дўстов,

Ибодуллоњи Тоњир,

Гулњаё Мадимарова

Масъули чоп: Мирзоалї Юнусов

Њуруфчин: Љамила Ањмадова

Мусањњењ: Сабоњат Худоёрбекова,

Суратгир: Тўхтамурод Рўзиев

Сањифабанд: Фирдавс Таушаров

ЊАЙАТИ ЭЉОДЇ:

Сармуњаррир
Бахтиёр ЊАМДАМОВ Навбатдор: И.ТОЊИР

Идораи рўзнома

тел. 238-72-10, 238-54-61, 238-79-07,
факс: 227-44-94

БАРОИ МАЪЛУМОТ:

www.hamsafon.tj       E-mail: minbarihalk@bk.ru

Дастгоњи  КИМ  ЊХДТ -

тел: 224-23-90, 224-83-72, 224-49-29,
221-63-21. факс: 224-27-59

u "АХТАРОНИ АДАБ" - бењтарин осори бузургони адабиёт аз устод Рўдакї то устод Лоиќ,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - рўйдоди беназири адабиву фарњангї дар кишварамон,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - бењтарин њадя дар зодрўзи падару модар, фарзандон, дўстон ва њамкорон,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - бењтарин ёдгорї аз падару бобои њикматёр ба фарзандону наберањои
сипосгузор,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - бењтарин зиннат ва ороиши љевони китоб дар хонаи Шумо,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - бењтарин туњфа барои њамаи љашнњо,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - бењтарин љоиза ба ѓолибони озмуну мусобиќањо,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - хотираи фаромўшношуданї аз дўст ва рафиќ,
u "АХТАРОНИ АДАБ" - нишони соњибмаърифатии Шумо.

Силсилаи 50-љилдаи  "Ахтарони адаб"-ро аз маѓозаи "Адиб"  ва дигар маѓозањои фурўши
китоб бо нархњои муносиб метавонед дастрас намоед.

 «АХТАРОНИ АДАБ»
бењтарин силсилаи 50-љилдаи осори саромадони адабиёти дирўзу

имрўзи тољик, аз љониби нашриёти "Адиб" ба нашр мерасад.

НИШОНЇ: ш. Душанбе, хиёбони Н. Ќарабоев 17 "а" маѓозаи "Адиб".
ТЕЛЕФОН БАРОИ ТАМОС: 918-65-95-57, шахси масъул: Љамшед.

Кормандони
нашриёти "Ша-
рќи озод" - и Да-
стгоњи иљроияи
Пр е з ид е н т и
Љумњурии Тољи-
кистон ба сар-
муњандиси на-
шриёт Абдуќо-
дир Ќаландаров
нисбати даргу-
зашти

МОДАРАШ

изњори њам-
дардї намуда,
ба наздикон ва
пайвандони
марњум аз
даргоњи Илоњї
сабри љамил
хоњонанд.

М
АРКАЗИ тиббии шањри Душанбе ба номи Карим
Ахмедов бо маќсади ташвиќу таблиѓи тарзи њаёти
солим, коњиш додани омилњои хатар, пешгирї ва
дарёфти сариваќтии беморињо, бо ташхис ва табо-
бат фаро гирифтани ниёзмандон, дар доираи дас-

туру њидоятњои Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои мил-
лат, Њомии тандурустии ањолї, Президенти Љумњурии Тољикис-
тон, Роњбари муаззами ЊХДТ муњтарам Эмомалї Рањмон љињати
бењтар намудани дастрасии ањолї ба хидматрасонии босифати
тиббї, бахшида ба 25-солагии Истиќлолияти давлатии Љумњурии
Тољикистон аз 19 марти соли 2016 то 3 сентябри соли 2016, њар
рўзи шанбе шифоамали љашнии "25 ШАНБЕИ ТАНДУРУСТЇ"-ро
роњандозї менамояд.

Дар доираи иќдоми мазкур њар рўзи шанбе шурўъ аз 19 марти
соли 2016 то 3 сентябри соли 2016 аз соати 9:00 то 11:00 бо љалби
мутахассисони варзидаи Марказ дар самти беморињои диабети
ќанд ва љоѓар, дил, узвњои дарунї, асаб, бодигармї, шуш, сиро-
ятї, нисої, навзодон ва љарроњии ѓадудњои дохилї ниёзмандон
бо муоина, машварат ва тавсияњои шифоии ройгон фаро гирифта
хоњанд шуд.

Маъмурияти Маркази тиббии шањри Душанбе ба номи Карим
Ахмедов бо камоли эњтиром аз њамаи роњбарони муассисањои
шифоиву пешгирии мамлакат, новобаста аз шакли моликият, даъ-
ват ба амал меорад, ки ин иќдомро дастгирї намуда, дар  сатњи
муассисањои тиббии тамоми минтаќањои кишвар шифоамали маз-
курро роњандозї намоянд.

Макони баргузорї:
Маркази тиббии шањри Душанбе ба номи Карим Ахмедов, воќеъ

дар кўчаи Абай-3 (микроавтобусњои хатсайри №46, №19, №2 ва
автобуси хатсайри №1)

Телефонњо барои тамос:
888-088-006; 888-088- 007; 888-088-009

«МХ»

ШИФОАМАЛИ ЉАШНЇ

Ташаббус

аз Кумитаи ибтидоии иљроияи Њизби
Халќии Демократии Тољикистон дар
ноњияи Сино - "Ворисони Сино"

http://www.tribun.tj
mailto:minbarihalk@bk.ru
http://www.hamsafon.tj
mailto:minbarihalk@bk.ru

