
Минбари халќ
2 декабри соли 2015,
№49 (1028) 1

НАШРИЯИ МАРКАЗИИ ЊИЗБИ ХАЛЌИИ ДЕМОКРАТИИ ТОЉИКИСТОН

Барои вањдат, рушди устувори иќтисодї
ва зиндагии шоистаи мардум!

2 декабри
 соли 2015,
чоршанбе,
№49 (1028)

www.tribun.tj
E-mail: minbarihalk@bk.ru

сањ. 7 сањ. 13сањ. 8

Эмомалї РАЊМОН:

ТОЉИКИСТОН БА ТАШАККУЛИ

П
РЕЗИДЕНТИ Љумњурии
Тољикистон Эмомалї
Рањмон ва дигар сарони
давлатњо, роњбарони
ташкилоту созмонњои

байналмилалии иштирокчии конф-
ронсро Президенти Љумњурии Фран-
сия Франсуа Олланд истиќбол ги-
рифт.

Ба рўзномаи кори конфронс барра-
сии масъалањои болоравии меъёри
њарорат, коњиш додани њаљми партовњои
газњои гулхонаї, расондани кўмак ба

29  ноябри соли равон
Президенти Љумњурии
Тољикистон Эмомалї
Рањмон барои иштирок
дар Конфронси 21-уми
тарафњои Конвенсияи
Созмони Милали
Муттањид оид ба
таѓйирёбии иќлим ба
Љумњурии Франсия
сафар кард. Конфронс 30
ноябр ба кораш оѓоз
бахшида  то 11 декабр
идома меёбад. Дар кори
конфронс сарони беш аз
яксаду панљоњ давлати
олам иштирок доранд.

кишварњои ру ба рушд ва дигар мушки-
лоти иќлим ворид карда шудааст.

Сарвари давлати Тољикистон
Эмомалї Рањмон дар суханрониаш
изњор дошт, ки нишасти навбатї идо-
маи талошњои пайгиронаи кишварњои
мо дар самти ташаккули низоми му-
носибати љомеаи љањонї ба масъалаи

афзоиши минбаъдаи партовњои гул-
хонаї бо маќсади пешгирї аз он, ан-
дешидани чорањо барои коњиш дода-
ни раванди гармшавии иќлим ва пай-
омадњои манфии таѓйири он мебо-
шад.

Љумњурии Тољикистон мавќеи
миллии худро дар љавоб ба даъвати

Созмони Милали Муттањид оид ба
муќаррароти созишномаи Париж дар
робита ба нигањдории њарорати миё-
наи сайёра баён намуда, дар ин ра-
ванд дар доираи Гурўњи кории Дур-
бан њамкории дахлдорро ба анљом
расонид.

сањ. 2

МУШКИЛОТЕ, КИ
БА ГЕНОФОНДИ МИЛЛЇ

ТАЪСИР МЕРАСОНАД

ТАВБАФАРМОЁН
ЧАРО ХУД

ТАВБА КАМТАР
МЕКУНАНД?

ОИЛА МАРЗИ
МУЊАББАТ,
НА ЉОЙИ
ХУШУНАТ
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Аз љумла шоми 29 ноябр дар шањ-
ри Париж Президенти Љумњурии Тољи-
кистон Эмомалї Рањмон ноиби Раиси
ширкати "Аэробус" (Airbus) Силвер
Дэлонэро ба њузур пазируфт.

Дар мулоќот оид ба имкони рушди
њамкорињои судманд дар соњаи наќлиёт
табодули андеша карда шуд.

Тавре маълум аст ширкати фарон-
савии "Аэробус" тайёрањо ва чархболњои

Эмомалї Рањмон зикр кард, ки "њар-
чанд њиссаи Љумњурии Тољикистон дар
њаљми партови газњои гулхонаї ба му-
њит дар миќёси олам ночиз мебошад,
аммо кишвари мо дар масъалаи таѓйи-
рёбии иќлим яке аз давлатњои осебпа-
зир ба њисоб меравад ва соњањои асо-
сии иќтисодиёти Тољикистон бо пайома-
дњои манфии вобаста ба таѓйири иќлим
рў ба рў гардидаанд".

Дар идомаи сухан тазаккур дода шуд,
ки 93 фоизи ќаламрави Тољикистон кўњсор
аст ва ин кўњистон яке аз манбаъњои асо-
сии оби Осиёи Марказї мебошад, зеро 60%
оби минтаќа аз пиряхњои ин љо сарчашма
мегирад. Дар ин бора Эмомалї Рањмон, аз
љумла таъкид дошт: "Обшавии босуръа-
ти пиряхњо бар асари таѓйири иќлим ба
раванди таъмини шароити мусоиди зин-
дагии ањолї ва њифзи захирањои об тањ-
диди љиддї дорад. Гуфтан кофист, ки аз
14 њазор пиряхњои Тољикистон, ки барои
тамоми минтаќа ањамияти њаётї доранд,
дар давоми 30 соли охир беш аз 1000 пи-
рях ба нобудї расидааст".

Ба иттилои Эмомалї Рањмон љараёни
босуръати обшавии пиряхњо дар натиљаи
баланд шудани њарорати њаво боиси аф-
зоиши бесобиќаи офатњои табиї ва таназ-
зули экосистемаи обї гардидааст. Ин па-
дида њар сол сабабгори хароб гаштани ин-
шооти зиёди иќтисоди миллї ва хисороти
бузурги моддї ба ањолї мегардад.

Эмомалї Рањмон ёдовар шуд, ки "та-
нњо тобистони соли равон бар асари
офатњои табиии вобаста ба об ба ањолии
Тољикистон ва иќтисодиёти мамлакат ба
садњо миллион доллари амрикої зара-
ри моддї расид. Мутаассифона, ин
њодисањо боиси талафоти зиёди љонї
низ гардиданд".

Президенти Љумњурии Тољикистон из-

њори нигаронї кард, ки "њолати кунунии
муњити зист дар њавзаи дарёњои фаро-
марзї ба сабаби афзоиши тадриљии
ањолї, талаботи рўзафзуни рушди сано-
ат, густариши пайвастаи масоњати зами-
нњои обї, фарсуда гардидани шаба-
кањои обёрї, истифодаи ѓайрисамара-
ноки захирањои об ва нокифоя будани
имкониятњо барои пешгирї ва коњиш
додани таъсири офатњои табиї метаво-
над бештар осебпазир гардад".

Эмомалї Рањмон ќайд намуд, ки "Њуку-
мати Љумњурии Тољикистон бо маќсади
пешгирї аз пайомадњои таѓйирёбии
иќлим ва мутобиќшавї ба он то имрўз ба-
рои такмили ќонунгузорї, сиёсати дав-
латї ва иљрои тавсияњои њамоишњои та-
рафњои Конвенсия тадбирњои амалї ан-
дешида, бо шарикони байналмилалии
худ дар ин росто фаъолона њамкорї ме-
намояд. Тољикистон дар љараёни тањияи
тарњи созишномаи нав оид ба таѓйирё-
бии иќлим бо котиботи Конвенсияи ќола-
бии Созмони Милали Муттањид оид ба
таѓйири иќлим њамкории фаъол дорад.
Кишвари мо Гузориши сеюми миллии
худро ба котиботи Конвенсия њанўз соли
2014 пешнињод карда буд. Инчунин Стра-
тегияи миллии кишвар оид ба мутобиќ-
шавї ба таѓйирёбии иќлим тањия мегар-
дад, ки ќабули он дар аввали соли 2016
пешбинї шудааст".

"Кишвари мо, -изњор дошт Эмомалї
Рањмон, - ба истифодаи пурсамари ман-
баъњои таљдидшавандаи энергия, алал-
хусус гидроэнергетика, ки ба рушди иќти-
содиву иљтимої, мутобиќшавии ањолї ба
таѓйирёбии иќлим ва ташаккули "иќтисо-
ди сабз" мусоидат менамояд, таваљљуњи
хос медињад. Њамзамон бо ин, бунёди
иншооти гидроэнергетикї ба коњиши хав-
фи офатњои табиии вобаста ба об беш-
тар мусоидат мекунад. Аз ин рў, рушди
соњаи гидроэнергетика аз самтњои афза-

лиятноки фаъолияти Њукумати Љумњу-
рии Тољикистон дониста мешавад".

Дар идомаи суханронї таъкид гардид,
ки ба ин маќсад, Љумњурии Тољикистон айни
замон дар њамкорї бо шарикони байнал-
милалии худ таъмир, навсозї ва сохтмони
нерўгоњњои обиро идома дода, барои руш-
ди шабакањои интиќоли барќ њам дар до-
хили кишвар ва њам ба маќсади пайвастан
бо дигар кишварњои минтаќа чорањои
амалї меандешад.

Бо дарназардошти ањамияти љањонии
рушди энергияи таљдидшаванда Љумњурии
Тољикистон зимни татбиќи лоињањои гидро-
энергетикї, бо истифода аз захирањои фа-
ровони обии худ, ба роњ мондани њамкории
шаффофи минтаќавї ва байналмилалиро
бо таваљљуњ ба љанбањои иќтисодї, иљтимої
ва экологии рушди устувори энергияи муо-
сир омили муњими мутобиќшавї ба таѓйи-
рёбии иќлим мењисобад.

Президенти Љумњурии Тољикистон из-
њори умедворї намуд, ки "бино бар ањами-
яти маблаѓгузорї дар раванди таѓйири
иќлим, љалби сармояи хориљї барои
рушди гидроэнергетика дар Тољикистон
ва ташаккули шароити мусоиди табоду-
ли энергияи таљдидшаванда миёни киш-
варњо метавонад ба пастшавии сатњи
партови газњои гулхонаї дар минтаќа
мусоидат намояд".

"Дар ин замина,  Тољикистон ба
муваффаќияти Фонди Иќлими Сабз
барои кумак дар мубориза бо таѓй-
ирёбии иќлим, Фонди мутобиќшавї
ва ба роњ мондани њамкорї дар ин
самт  манфиатдор аст", - таъкид дошт
Эмомалї Рањмон.

Президенти Љумњурии Тољикистон доир
ба истифодаи пурсамари захирањои об, ки
дар раванди таѓйири иќлим бештар осебпа-
зир мебошанд, њарф зада, бори дигар аз пеш-
нињоди худ, ки аз минбари СММ садо дода
буд,  ёдовар гашт ва изњор дошт: "Имкония-

ти хуби њамкорї дар ростои истифодаи
њадафманди захирањои об метавонад дар
доираи эълони дањсолаи нав тањти унво-
ни "Об барои рушди устувор", ки аз љони-
би Тољикистон пешнињод гардидааст, фа-
роњам ояд. Тасмимњои ин Конфронс ва
тадбирњои дањсолаи нави байналмилалї
метавонанд дар амри дастрасї ба њада-
фњои муштарак барои нигањдории иќлим,
њифзи муњити зист ва рушди устувор дар
сурати ба роњ мондани тадбирњои њамо-
њангшуда мусоидат намоянд".

Сарвари давлати Тољикистон бо истифо-
да аз ин фурсати муносиб бори дигар таъ-
кид намуд, ки љомеаи љањонї ба маќсади ба
роњ мондани њамкории фарогир ва даста-
љамъона барои коњиши партови газњои гул-
хонаї ба муњит ва мутобиќшавї ба таѓйири
иќлим ба санади дахлдори мавриди эътиро-
фи њамаи љонибњои манфиатдор ниёз дорад.

Сарвари давлати Тољикистон ба боз-
доштани таназзули минбаъдаи муњити зист
дар њавзаи бањри Арал таваљљуњи хос зо-
њир намуда, таъкид дошт, ки "њифз ва ис-
тифодаи оќилонаи захирањои об ва за-
минњои кишт ва таъмини устувории му-
њити зист амалї намудани чорањои таъ-
хирнопазирро талаб менамояд".

Президенти Љумњурии Тољикистон
Эмомалї Рањмон дар љамъбасти суханро-
нии худ изњори умедворї кард, ки давла-
тњои пешрафта, сохторњои Созмони Мила-
ли Муттањид, созмонњои дигари байналми-
лалї ва минтаќавї ва нињодњои бонуфузи
молиявї дар њалли масъалањои муњими му-
тобиќшавї ба таѓйирёбии иќлим ва паст
кардани шиддати он њамкории худро мин-
баъд низ дареѓ намедоранд ва дар шарои-
ти имрўзаи глобалї њаллу фасли мушкило-
ти мављуда дар самти кам кардани оќиба-
тњои манфии таѓйирёбии иќлим аз њамаи
мо талошњои њарчи бештари дастаљамъо-
на, андешидани тадбирњои фаврї ва да-
розмуњлатро таќозо дорад.

сањ. 1

МУЛОЌОТИ СУДМАНД

гуногуни мусофирбар, боркаш ва њарбї
истењсол менамояд.

***
Њамчунин мулоќоти  Роњбари дав-

лати Тољикистон Эмомалї Рањмон бо
Ноиби аввали Президенти ширкати
Тотал Майкл Боррел хотирмон буд.

Президенти Љумњурии Точикистон
дар оѓози суњбат оид ба имкони фарохи

њамкорї бо соњибкорону сармоягузорон
ва ширкатњои хориљї дар самти ба роњ
мондани корњои геологию љустуљўї ва
истихрољу коркарди нафту газ ва соди-
роти захирањои он ибрози андеша кард.

Љонибњо бо дарназардошти имкони-
ятњои мазкур таъкид намуданд, ки њамаи
ин тадбирњо боиси натиљањои мушаххас
дар рушди бахши нафту гази Тољикистон
хоњад шуд.

Инчунин оид ба имкониятњои дигари
сармоягузорї ба бахшњои гуногуни иќти-
соди Тољикистон ва татбиќи лоињањои
ояндадори Тољикистон, аз љумла дар
бахшњои саноат, истихрољ ва коркарди
маъданњои кўњї, истењсол ва коркарду
содироти мањсулот таваљљуњи хоса зоњир
гардид.

***
Зимни мулоќот  бо Сарвазири

Љумњурии Халќї-Демократии Алљазо-
ир Абдулмалик Саллол оид ба дурна-
мои њамкорињои ду кишвари ба њам
дўст гуфтугўи  самимї анљом дода
шуд.

Дар чањорчўбаи сафар Сардори давлати Тољикистон
Эмомалї Рањмон як ќатор мулоќотњои судманд анљом дод.

Эмомалї РАЊМОН:

ТОЉИКИСТОН БА ТАШАККУЛИ
«ИЌТИСОДИ САБЗ» МУСОИДАТ МЕНАМОЯД

Сарвари давлат Эмомалї Рањмон
дар оѓози суњбат изњор дошт, ки "мар-
думони шарифи кишварњои ќадимаи
моро робитањои хеле амиќи таърихи-
ву фарњангї ва дини муштарак мепай-
ванданд".

"Мо низ њавасманди њамкорињои хуб
бо Љумњурии Тољикистон њастем ва
кўшиш ба харљ медињем, ки дар самти
иќтисоду фарњанг ва энергетика њам-
корї дошта бошем", -изњор дошт дар
љараёни суњбат Абдулмалик Саллол.

Дар мулоќот доир ба њамкорињои
дуљониба дар соњањои гидроэнергети-
ка, саноат, тиљорати минтаќавию бай-
ниминтаќавї,  ташкили корхонањои
муштарак љињати коркард ва истењсо-
ли мањсулот аз меваву сабзавот, истих-
рољи газу нафт ва бунёди корхонањои
коркарди нафт гуфтугўи судманд сурат
гирифт.

Изњори умед карда шуд, ки минбаъд
њамкорињо дар соњањои маориф, танду-
рустї, илм ва фарњанг низ ба роњ монда
мешаванд.
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Њамон рўз дар доираи сафари
корї Президенти Љумњурии Тољи-
кистон Эмомалї Рањмон бо Намо-
яндаи Олии Иттињоди Аврупо оид
ба корњои хориљї ва сиёсати амни-
ятї хонум Федерика Могеринї му-
лоќот кард.

Дар љараёни мулоќот масоили руш-
ду густариши муносибатњои Тољикис-
тону Иттињоди Аврупо баррасї шуд.

"Тољикистон хоњони њамкорињои
пойдору дарозмуддат ва мутаќоби-
лан судманд бо Иттињоди Аврупо ме-
бошад", - изњор дошт дар оѓози суњ-
бат Сарвари давлати Тољикистон
Эмомалї Рањмон.

Љонибњо фаъолияту њамкории
механизмњои муњими Иттињоди Авру-
по, аз љумла Шўро, Кумитаи њамкорї,
Кумитаи робитањои байнипарлумонї
ва Муколама байни Тољикистон ва
Иттињоди Аврупо оид ба њуќуќи инсон-
ро барои густариши муносибатњо
амри зарурї шумурданд.

Аз фаъолияти муассири Мукола-
маи сатњи баланди Иттињоди Аврупо-
Осиёи Марказї оид ба амният, мубо-
риза бо терроризм, ифротгароии
динї, радикализм, ќочоќи маводи му-
хаддир ва дигар тањдиду чолишњои
муосир изњори ќаноат карда шуд.

Дар суњбат инчунин доир ба им-
кони њамкорї дар соњаи иќтисодї,
энергетика, равандњои демократику-
нонии љомеа, таъмини амнияти мин-
таќа, вазъи Афѓонистон ва дигар мав-
зуъњои њамкорї гуфтугўйи судманд
сурат гирифт.

Нимаи дуюми рўзи 1 декабр

САФАРИ КОРИИ РОЊБАРИ
ДАВЛАТ БА БРЮССЕЛ

Субњи 1 декабр  Президенти
Љумњурии Тољикистон
Эмомалї Рањмон пас аз
иштирок дар Конфронси 21-
уми тарафњои Конвенсияи
Созмони Милали Муттањид
оид ба таѓйири иќлим аз
Франсия ба шањри
Брюссели Шоњигарии
Белгия ташриф овард.

Президенти Љумњурии Тољикистон
Эмомалї Рањмон  бо Президенти
Шўрои Иттињоди Аврупо Доналд
Туск мулоќот кард.

Дар мулоќот њолати кунунї ва
дурнамои муносибатњои байни Љум-
њурии Тољикистон ва Иттињоди Авру-
по баррасї шуданд.

Сарвари давлати Тољикистон
Эмомалї Рањмон дар оѓози суњбат
иброз дошт, ки "Тољикистон дар тањ-
кими робитањо бо Иттињоди Аврупо,
нињодњои гуногуни он ва тамоми киш-
варњои узви ин нињод манфиатдор
аст ва мо Иттињоди Аврупоро њамчун
шарики муњим ва боэътимоди хеш
дар арсаи байналмилалї мешумо-
рем".

Љонибњо аз рушди мунтазами му-
носибатњои тарафайн дар соњањои
сиёсї, иќтисодию иљтимої, гуманита-
рию фарњангї ва амниятї, танду-
рустї, маориф ва рушди дењот, ќонун-
гузорї ва пойдории демократия изњо-
ри ќаноатмандї карданд.

Вобаста ба бењтар намудани са-
тњи иќтисодї-иљтимої дар Афѓонис-
тон ва бењтар гардидани вазъи амни-
ятї ва субот дар ин кишвар, амалї
намудани лоињаю барномањои ањами-
яти минтаќавї дошта мисли сохтмо-
ни роњњои мошингард ва оњан, каши-
дани хатњои барќ, сохтмони иншоо-
тњои гидроэнергетикї ва бунёди кор-
хонањои пуриќтидор дар њудуди То-
љикистон, ки ба манфиати тамоми
мардуми минтаќа аст амри зарурї
дониста шуд. www.president.tj

Њамон рўз  дар љараёни муло-
ќоти Президенти Љумњурии Тољики-
стон Эмомалї Рањмон бо Прези-
денти Комиссияи Аврупо Жан Клод
Юнкер масоили рушди муносибо-
ти њамкории Тољикистону Комис-
сияи Аврупо баррасї гардид.

"Тољикистон ба рушду тавсеаи њам-
корињои бисёрљабња бо Иттињоди Ав-
рупо таваљљуњи хоса зоњир менамояд
ва робитањои устувори дўстонаро бо
Иттињоди Аврупо яке аз самтњои асо-
сии сиёсати хориљии худ мењисобад ",
-изњор дошт дар оѓози суњбат Сарвари
давлати Тољикистон Эмомалї Рањмон.

Љонибњо аз рушди мунтазами му-
носибатњои фарогири доираи васеи
робитањои судманд дар соњањои иќти-
содию  иљтимої, гуманитарию фарњ-
ангї ва сиёсию амниятї изњори ќано-
атмандї намуданд.

Љонибњо фаъолияти механизмњои
Иттињоди Аврупо, аз љумла зарурати
тавсеаи Барномаи Иттињоди Аврупо
барои идоракунии сарњадот дар
Осиёи Марказї  (БОМКА) ва назорат
аз болои маводи мухаддирро (КА-
ДАП) воситаи хуби тањкими муноси-
боти њамкорї арзёбї карданд.

Њамкорињои мутаќобилан суд-
манд дар соњаи энергетика, бунёди як
ќатор нерўгоњњои барќи обї ва хатњои
интиќоли барќ аз љумлаи тарњи КАСА-
1000, татбиќи лоињањои калон миќё-
си наќлиётию энергетикї,  ки ба пай-
вастани шабакањои минтаќавии барќї
ва боркашонии кишварњои Осиёи
Марказї ва Осиёи Љанубї нигарони-
да шудаанд,  мавриди таваљљуњи хоси
њамсуњбатон буд.

Шоми 1 декабр   Президенти
Љумњурии Тољикистон Эмомалї
Рањмон бо Ноиби Президенти Бон-
ки аврупоии сармоягузорї Вилњ-
елм Молтерер мулоќот кард.

Дар мулоќот масоили рушди њам-
кории Тољикистон бо ин бонки сармо-
ягузории аврупої баррасї шуд.

"Њукумати Љумњурии Тољикистон
Бонки аврупоии сармоягузорро шари-
ки боэътимоди худ медонад ва омо-
да аст, ки сатњи њамкорињоро боло
бибарад", -изњор дошт Президенти
Тољикистон Эмомалї Рањмон.

Љонибњо масъалањои рушди мин-
баъдаи њамкориро вобаста ба рушди
соњањои энергетика, наќлиёт, обёрї,
маориф, тандурустї, фаъолияти бонкї,
њифзи муњити зист ва љалби сармояи
Бонки аврупоии сармоягузориро дар
соњањои љустуљў, истењсол ва коркарди
маъданњои кўњї, рушди инфрасохтори
иљтимої ва иќтисодї баррасї карданд.

Дар мулоќот инчунин доир ба иш-
тироки бонки мазкур дар татбиќи
лоињањои зербиноии минтаќавї доир ба
бунёди роњњои оњану мошингард, не-
рўгоњњои барќї ва хатњои интиќоли не-
рўи барќ, аз љумла лоињаи хатти балан-
дшиддати барќии КАСА-1000 барои
интиќоли барќ аз Тољикистон ба Афѓо-
нистону Покистон, гуфтугў сурат гирифт.

http://www.president.tj
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Бо ин њадаф, бо супориши бевоситаи
Эмомалї Рањмон симои як силсила

абармардони таъриху фарњанги миллат
эњё шуда, љашнњои бошукўњи

бузургдошти онњо дар сатњи миллї ва
байналмилалї баргузор шуданд, ки

Исмоили Сомонї, Имоми Аъзам
Абўњанифа, Имом Бухорї, Њаким
Фирдавсї, Мавлоно Љалолуддини
Балхї, Мир Сайид Алии Њамадонї,

Носири Хусрав, Камоли Хуљандї, Имом
Ѓазолї аз љумлаи онњо мебошанд.

Пешвои миллї будани Эмомалї Рањмон як мансаб ё як унвон нест, балки он
як љойгоњ аст, як наќш ва як рисолати таърихиест, ки ў дар пешгоњи Ватану
миллат ва дар шоњидии тамоми мардум ба он сазовор гардидааст. Пас,
пешвои миллї будани ў мавзўи савол ва бањс нест, балки он як воќеияти
таърихї ва як њолати комилан табиист.

Т
ЕХНОЛОГИЯИ муосири сиёсї
ќудрати онро дорад, ки бо ше-
вањои гуногуни шахсиятсозию
шахсиятсўзї, шахсеро дар
чашми мардум бузург ё хурд

љилва дињад. Аммо таљрибаи рўзгор ни-
шон додааст, ки чењрањои сунъии табли-
ѓотию расонаї бо гузашти андак замоне
аз байн мераванд ва дар бекарони таъ-
рих нопадид мегарданд. Аммо, баръакси
ин, чењрањои табиї ва пешвоёни воќеии
мардум ба бахши унсурии њастии милла-
ту давлат табдил шуда, то абад њамчун
арзиш, намуна ва ќањрамон љовидона
боќї мемонанд.

Президенти Љумњурии Тољикистон
Эмомалї Рањмон аз љумлаи роњбаро-
нест, ки шахсияти сиёсии ў лањза ба лањ-
за ва ќадам ба ќадам, дар пеши назари
мардум, њамнафас бо ѓаму шодии мил-
лат ташаккул ёфта, љойгоњи мардумии
худро  ба  таври  табиї дарёфтааст .
Њамон гуна, ки ањли як хонадон фарзан-
ди худро, ки дар пеши чашмашон аз як
нављавони навќад ба як марди рашид
табдил шудааст, дуруст мешиносанд ва
бо тамоми сифоту сиришти ў ошної до-
ранд, Эмомалї Рањмон низ дар оѓуши
ватану миллат ва дар сояи дуову даст-
гирии мардум сабзида, ба таври коми-
лан табиї мавриди эътирофу эътибори
мардуми худ ќарор гирифтааст. Ин аст,
ки чењраи ў чењраи табиї, шахсияти ў
шахсияти воќеї ва хидматњои ў хидма-
тњои бунёдї мебошанд.

Аммо барои расидан ба ин маќоми
милливу таърихї, Роњбари давлат роње-
ро тай намуд, ки пур аз мушкилот, пур аз
печу тоб, пур аз камину хатар, аммо пур
аз ифтихор, пур аз муњаббат ва пур аз ко-
мёбї буд. Ин аст, ки агар касе би-
хоњад, то симо, шахсият ва љой-
гоњи ўро назди мардуми тољик
дарк намояд, бояд пеш аз њама,
роњи паймудаи ў ва хидматњои
таърихии ўро барои ин мардум
дарк кунад. Тањлили њамин роњ ва
дарки њамин дастовардњо худ ба
худ нишон медињанд, ки Эмомалї
Рањмон кист ва барои мардум ва
давлати Тољикистон чї љойгоњ ва
чї арзише дорад. Зеро, имрўз
ваќте дар бораи масири тайшуда
ва дастовардњои бунёдии Тољики-
стон дар марњилаи пурпечутоби
истиќлолият сухан меравад, бе-
шубња симои ин шахсият пеши
назар меояд.

Албатта, комёбињои ин мил-
лат ва кишвар зери сарварии Эмомалї
Рањмон бисёр зиёданд, вале фаќат дарк,
муќоиса ва љамъбасти дастовардњои
усулї ва бунёдии ин марњила кофист, то
дарк шавад, ки Љумњурии Тољикистон ва
роњбари пурталоши он чї масиреро тай
карда ва чї дастовардњои азимеро ноил
шудаанд. Ва бо дарку љамъбасти ин дас-
товардњои бунёдї метавон дарёфт, ки
сабаби эњтироми амиќ ва эътимоди усту-
вори мардуми Тољикистон ба пешвои
миллии худ дар чист.

Ќадами нахуст ё асоситарин дасто-
варди давлат ва мардуми Тољикистон
зери роњбарии Эмомалї Рањмон ин аст,
бо тадбир ва талошњои пайгиронаи ў

давлатдории миллии тољикон аз вартаи
нобудї наљот ёфт. Ин масъала муњим-
тарин ва усулитарин дастоварди таъри-
хи муосири мост, зеро бе доштани дав-
лати миллии мустаќили худ тамоми ор-
зую омоли таърихии миллат ва тамоми
њадафу барномањои насли имрўзу фар-
дои он маънои худро аз даст медод.
Зеро баъди њазор сол таърих барои ха-
лќи тољик имкон фароњам овард, ки бо
номи худ давлати миллї дошта бошад.
Аз ин рў, агар дар он тўфоне, ки солњои
аввали истиќлолият ба миён омада буд,
давлатдории миллии мо аз даст ме-
рафт, моро наслњои оянда њаргиз наме-
бахшиданд.

Эмомалї Рањмон дар вазъияте Сар-
вари давлати тољикон интихоб шуд, ки
кишвар дар оташи љанг месўхт ва ба гир-
доби нобудї фурў мерафт. Аз ин хотир,
баробари ба дўш гирифтани масъулияти
сарварии кишвар ў барномаи кории тай-
ёршудае надошт, зеро ваќте хонаи инсон
оташ мегирад, дигар фурсати барнома-
резї нест. Яъне, дар чунин њолат барно-
маи аввалин хомўш кардани оташ, наљот
додани хона ва ањли хонавода мебошад.
Дар он лањзаи њассоси таърихї барномаи
роњбарияти нави Тољикистон фаќат як чиз
буд: хомўш кардани оташи љанг, наљот
додани давлат аз нобудї ва эмин дошта-
ни миллат аз парокандагию бадбахтї.

Хушбахтона, ин вазифаи таърихї
иљро гашта, давлатдории миллии тољикон
аз вартаи нобудї наљот ёфт. Ва шояд фа-
ќат њалли њамин масъала барои чењраи
мондагори таърихи халќи мо ва пешвои
миллии мардуми мо донистани Эмомалї
Рањмон кофї бошад.

Дар ќадами дуюм, талошњои Эмо-

малї Рањмон њамчун Сарвари давлат
боис гашт, ки тамомияти арзии Тољикис-
тон њамчун кишвари ягонаи мустаќил
њифз карда шавад. Њарчанд давлати
нави мустаќили тољикон њамагї дар як
пораи кўњистонии сарзамини бузурги
таърихии халќи тољик таъсис гаштааст,
вале дар он рўзњо боз њам наќшањои таќ-
сими ин давлат дар миён буд. Чунин та-
рњњоро на танњо нерўњои хориљї, балки
баъзе аз сиёсатмадорон ва ќуввањои
сиёсии дохилї низ љонибдорї намуда,
дар ин самт ќадамњои амалї низ гузош-
та буданд.

Дар он рўзњо њатто пойтахти кишвар
- шањри Душанбе њамчун хонаи умеди

тољикистониён моњияти сиёсї ва рамзии
худро ќариб аз даст дода буд. Дар натиља,
на танњо мардуми одї ва донишљўён, бал-
ки зиёиёну фарњангиёне, ки дањњо сол дар
пойтахт зиндагї мекарданд, Душанберо
ноумедона тарк намуда, ба мањаллу зод-
гоњи бобоии худ баргаштанд. Њамин тавр,
хатари воќеии парокандагии Тољикисто-
ни ягона пеш омада буд.

Вале, хушбахтона, ба шарофати иро-
даи љиддии Эмомалї Рањмон ин хатар
бартараф гашта, ягонагии Тољикистон
таъмин карда шуд. Ва ин дастоварди ди-
гарест, ки номи ўро дар таърихи давлат-
дории миллии тољикон њамчун наљотбах-
ши давлат ва пешвои миллат љовидона
мегардонад.

Њамчун дар ќадами сеюм Эмомалї
Рањмон тавонист, ки дар муддати барои
таърих бисёр кўтоњ низоми мукаммал ва
муосири давлатдориро барќарор намуда,
аркони давлатдории миллї ва нињодњои
асосии давлатдории моро эњё намояд. Ба-
рои он ки вазъияти онрўзаи давлатдории
Тољикистонро дуруст ба ёд орем, аз гузо-
риши раиси онваќтаи Шўрои Олї Акбаршоњ
Искандаров дар иљлосияи 16-уми Шўрои
Олї иќтибос меорем, ки гуфта буд: "Имрўз
дар кишвар органњои конститутсионї ама-
лан фалаљ шудаанд… Агар ин вазъият идо-
ма ёбад, хатари он мављуд аст, ки Тољики-
стон аз харитаи љуѓрофиёии љањон умуман
нест шавад". Ин буд вазъияти воќеии киш-
вар дар рўзњои аввали њамчун роњбари То-
љикистон интихоб шудани Эмомалї Рањ-
мон.

Њоло бисёрињо дар шароити орому
осудаи имрўза, даъвои вазирию кабирї
ва рањбарию сарварї доранд, вале дар
он рўзњо , ки кишвар  дар коми  оташ

месўхт, иддае ба ояндаи Тољики-
стон бовар надошта, њатто ба
вазифаи вазирї розї намешу-
данд… Вазифаи сарварии дав-
лат њам ба чанд нафар аз шахси-
ятњои мўътабари кишвар њамон
рўзњо пешнињод шуда буд, вале
њамаи онњо аз тарси љони худ ин
масъулиятро ба душ нагириф-
танд. Дар он рўзњо на танњо ма-
ќомоти марказии њокимияти дав-
латї, балки дар аксарияти мин-
таќањо, маќомоти мањаллии њоки-
мият низ пурра фалаљ гашта бу-
данд, ки барќарорсозии онњо кори
осон набуд.

Ва, хушбахтона, Эмомалї
Рањмон дар кўтоњтарин замон та-
вонист, ки маќомоти конститутси-

онии давлатдориро барќарор намуда,
нињодњои фалаљшударо эњё намояд. Тайи
ин муддат Тољикистони соњибистиќлол со-
њиби сохтори мукаммали идорї, њукума-
ти коршоям, парлумони касбї, артиши
миллї, нињодњои босалоњияти ќудратию
амниятї ва дигар рукну абзорњои зарурии
давлатдории худ гашт.

Дар ин масъала бояд гуфт, ки мањз
ташаккул ёфтани системаи давлатї ва
њамчун механизми ягона ба кор дарома-
дани низоми давлатдорї яке аз зарура-
тњо ва нишондињандањои асосии барпо
шудани давлат ва давлатдорї ба њисоб
меравад. Зеро мањз системаи ташакку-
лёфтаи давлатї метавонад кори муназ-

зами институти давлат ва баќои давлат-
дориро таъмин намояд. Бинобар ин, дар
сатњи муосир эњё ва барќарор намудани
системаи мукаммали давлатдории тољи-
кон яке аз дастовардњои бунёдии дигари
Эмомалї Рањмон, балки яке аз хидматњои
муњимтарини ў барои давлату миллати
тољик мебошад. Касоне, ки ба сиёсат ва
давлат аз назари касбї менигаранд, то
чї дараља њаётї будани ин дастовардро
ба хубї дарк менамоянд.

Дастовард ё ќадами устувори чору-
ми Эмомалї Рањмон дар он буд, ки бо
љасорат ва иродаи ќатъии ў мардуми То-
љикистон аз вартаи љанги дохилии хону-
монсўз рањо гашта, ба вањдати миллї
расид. Ѓояи сулњ, оштии миллї ва афву
њамдигарбахшї аз муњимтарин паёмњое
буданд, ки Сарвари давлат њанўз дар рўзи
аввали интихобаш ба миён гузошта буд
ва ин паёмњо љавњари тамоми барномаю
фаъолияти баъдии ўро ташкил намуданд.

Њамагон дар ёд доранд, ки Эмомалї
Рањмон дар њузури вакилони иљлосияи
таърихї ва дар пешгоњи халќи шарифи
Тољикистон савганд ёд кард: агар лозим
шавад, ба ивази љони худ сулњу вањдат-
ро ба Тољикистони азиз бозмегардонам
ва то даме, ки як гурезаи тољик дар хориљ
ба сар мебарад, ором зиндагї нахоњам
кард.

Имрўз шоњидем, ки он суханон як
шиори холии сиёсї набудаанд, балки
фарёди самимии як фарзанди халќи то-
љик, ки дарди љонкоњи миллат ва андешаи
наљоти Ватан тамоми вуљудашро фаро-
гирифта буд.

Њарчанд мардуми шарифи Тољикис-
тон ташнаи сулњу вањдат буд, аммо тар-
роњони ин љанги бемаънї ба осонї аз на-
ќшањои худ даст намекашиданд. Ин буд,
ки ба Эмомалї Рањмон солњо лозим омад,
то ба иљрои яке аз паёмњои марказии худ
- барќарорсозии сулњ ва вањдати миллї
ноил гардад. Барои расидан ба ин њада-
фи муќаддас роњбарияти давлат таво-
нист, ки њудуди як миллион гурезаро ба
хонањояшон баргардонад, дањњо њазор
манзили вайроншударо барќарор созад,
њазорњо макони љамъиятї ва нуќтањои
истифодаи умумї, мисли мактабњо, му-
ассисањои тиббї, пулњо, корхонањоро эњё
ва барќарор намояд.

Љойи ифтихор аст, ки имрўз таљрибаи
сулњи тољиконро љомеаи љањонї њамчун
як мактаби бузурги сулњофарї ва њалли
низоъњо эътироф намуда, мавриди омў-
зиши њамаљониба ќарор медињад.

Чор дастоварди зикршуда боис гаш-
танд, ки заруратњои њаётии давлату мил-
лат ба таври устувор таъмин гашта, масъ-
алаи наљоти миллї њалли худро ёбад. Ва
дар ин раванди мураккабтарини таърихї,
ки масъалаи буду набуди давлату мил-
лат њал мешуд, Эмомалї Рањмон њамчун
шахсияти дорои хусусиятњои баланди
роњбарї зуњур карда, ба таври табиї ба
пешвои мардумї ва лидери умумимиллї
табдил ёфт. Муњимтарин хусусияти шах-
сияти сиёсии Сарвари давлат дар он буд,
ки дар симояш тамоми рўњия ва хусусия-
тњои бењтарини халќи тољик ифода ёфта,
ў дар муњити мардумї њамчун падидаи
худї, њамчун бахше аз худи мардум, њам-
чун "порае аз пайкари халќ" пазируфта
шуд. Њамин тавр, бо зуњури Эмомалї
Рањмон мардуми Тољикистон соњиби пеш-
во ё лидери ягонаи миллї гашт ва дар
натиља яке аз муњимтарин масъалањои
миллї ва таърихии давлатдории мо, яъне
масъалаи лидери сиёсии миллат ва пеш-
вои эътирофшудаи давлатї њалли муно-
сиби худро пайдо намуд. Ин натанњо да-
стоварди панљуми Эмомалї Рањмон, бал-
ки дастоварди бунёдии тамоми мардуми
Тољикистон буд.

ПЕШВОИ МИЛЛЇ
БУДАНИ ЭМОМАЛЇ РАЊМОН РИСОЛАТИ ЎСТ
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Масъалаи пешвои миллї ва лидери
эътирофшудаи давлатї як мавзўи бисёр
њаётии давлатдорї буда, дар мавриди он
таваљљуњ ба нуктањои зерин бисёр муњим
аст:

Якум, масъалаи пешвои миллиро
набояд бо падидањои манфие чун шах-
сиятпарастї, авторитаризм, мадњу сито-
иши роњбар канори њам гузошт. Пешвои
миллї шахсиятест, ки мањз бо ифои на-
ќши воќеии сарнавиштсоз барои давлату
миллати худ сазовори эътирофи умуми-
миллї гашта, масъалаи пешвоии ў ба
таври табиї ва воќеї аз тарафи љомеа
ќабул мегардад. Пешвои миллї ба таври
сунъї ё бо мадњу сано сохта намешавад,
балки он мањсули як марњалаи таърих, на-
тиљаи љонбозї ва аз худ гузаштанњои шах-
сият дар роњи давлату миллат, инъикоси
воќеияти љомеа ва натиљаи эътирофи
воќеии мардум аст.

Дуюм, тањлили њодисањои солњои 90-
уми асри гузашта нишон медињад, ки дар
он солњо љомеаи мо илова бар мушкило-
ти дигар, ба буњрони амиќи набудани ли-
дери умумимиллї низ рў ба рў гашта буд.
Њар як гурўњи ањолї аз пайи лидерони
њизбї, гурўњї, динї ва мањаллии худ раф-
та, дар    айни  замон,  ин  "пешвоён" њам-
дигарро умуман эътироф намекарданд.
Њамин тавр, љомеа ба гирдоби љанги шањ-
рвандї фурў рафт ва фољеаи миллї пеш
омад. Бинобар ин, агар дар он марњала
шахсияти дар сатњи умумимиллї эъти-
рофшудае вуљуд медошт, ки бо тамоми
љасорат ва иродаи ќавї зимоми идораи
мамлакатро ба дўш мегирифт ва њамчун
кафили њифзи давлатдорї, суботи љомеа
ва вањдати миллї тамоми нерўњои сиё-
сиро дар атрофи худ љамъ меовард, шояд
пеши роњи љанги шањрвандї гирифта ме-
шуд. Ин аст, ки дар баъзе марњалањои
таърихї њузури пешвои миллї барои мил-
лат ва давлат ба як масъалаи сарнавиш-
тсоз табдил мешавад.

Сеюм, набояд чунин пиндошт, ки
масъалаи пешвои миллї як масъалаи
кўњна буда, ба љомеањои анъанавї ва ѓай-
ридемократии асрњои гузашта дахл до-
рад. Зеро, аз назари илми сиёсат, зуњури
лидери умумимиллї ва пешвои эътироф-
шудаи давлатї як зарурати бисёр љиддии
давлатдорї ва давлатсозї буда, на та-
нњо дар гузаштаи дур, балки дар таърихи
љањони муосир низ њастию бунёди акса-
ри давлатњои пешрафтаву демократии
љањон ба номи шахсиятњои алоњидаи
рамзї ва калидї вобаста аст. Чунин шах-
сиятњо дар марњалањои њассостарини
таърихи давлатњои худ зуњур карда, на
танњо масъалаи буду набуд, балки роњи
минбаъдаи рушди ин кишварњоро муай-
ян намудаанд. Масалан, таъриху давлат-
дории Амрикои демократї ба номи Љорљ
Вашингтон, Фаронса бо Шарл Де-Голл,
Чин бо Мао Зе Дун, Туркия бо Камол Ота-
турк пайвастагии зич доранд. Дар кишва-
рњои аъзои ИДМ бошад, касе наметаво-
над наќши калидии Владимир Путинро
дар наљоту эњёи давлатдории Русия ва ё
наќши таъйинкунандаи Нурсултон Назар-
боевро дар ташаккул ва рушди давлат-
дории миллии ќазоќњо инкор намояд.
Эътирофи хидмат ва љойгоњи табиї ва
воќеии ин шахсиятњо њаргиз давлатњои
зикршударо аз сифати демократї мањрум
накардааст.

Чорум, бисёр муњим аст, ки масъалаи
лидери сиёсии миллат бо масъалаи ву-
људи шахсиятњои  фарњангї, адабї ,
њунарї ва маънавии миллї иштибоњ ги-
рифта нашавад. Миллати тољик дар тўли
таърихи худ садњо фарзандони бузурге-
ро парвариш намудааст, ки дар илму
фарњанг, донишу хирад ва ахлоќу одоб
на танњо дар минтаќа, балки дар сатњи
љањонї эътибору эътироф ёфтаанд. Аммо
садсолањои набудани давлати миллии
худї имкон намедод, ки мо дорои лиде-
ри сиёсии миллї ва пешвои эътирофшу-
даи давлатї бошем, зеро ташаккули чу-
нин падида мањз дар шароити давлати
мустаќили миллї имконпазир аст. Пас,

худи ташаккули шахсияти давлатдор, ба
майдон омадани давлатмард ва зуњури
лидери давлатию сиёсии миллат барои
таърихи садсолањои охири мо падидаи
комилан нав буда, сатњи сифатан нав ё
марњалаи соњибдавлатии рушди миллат-
ро ифода мекунад.

Панљум, яке аз муњимтарин наќшњои
лидери миллї ва пешвои давлатї дар
сарнавишти давлатњо аз он иборат аст,
ки чунин шахсиятњо бо донишу таљрибаи
бузурги худ мактаби давлатдории милли-
ро поягузорї намуда, шароити њифз,
рушд ва интиќоли арзишњо ва анъанањои
давлатдории миллиро фароњам меова-
ранд. Хушбахтона, имрўз зери роњбарии
Эмомалї Рањмон мактаби давлатдории
миллии муосири тољикон ташаккул ёфта-
аст, ки он яке аз омилњои кафолатдињан-
даи рушд, субот, амният ва љовидонагии
давлатдории мо мебошад.

Хулоса, зуњур ва ташаккули пешвои
миллї ё лидери сиёсии миллат як дасто-
варди бунёдии давлат ва миллати мо
мебошад. Зеро, тавре таъкид шуд, таъ-
рихи аксари кишварњои љањон собит на-
мудааст, ки ташаккули лидери сиёсии
миллї ва пешвои эътирофёфтаи давлатї
як зарурати асосии марњалаи эњё ва бар-
ќарории давлатњо буда, зуњури он тамо-
ми таърихи минбаъдаи давлатњо ва мил-
латњоро муайян мекунад.

Тавре  зикр  шуд , зери роњбарии
Эмомалї Рањмон мактаби давлатдории
миллии тољикон дар замони нав ташак-
кул ёфта, љанбањои шаклї, сохторї, маз-
мунї ва арзишии он дар сатњи муосирта-
рин ба вуљуд оварда шуданд. Дастовар-
ди шашум ва бисёр њаётии Тољикистон
зери сарварии Эмомалї Рањмон дар он
буд, ки мањз дар доираи мактаби давлат-
дории ў сохти нави давлатдории муоси-
ри тољикон, яъне давлати демократии ду-
нявии њуќуќбунёд бунёдгузорї шуд. Ин
ѓояи мењварї аз аввалин рўз аз тарафи
роњбари тозаинтихоби кишвар њамчун
хати њаракати ояндаи Тољикистон расман
садо дод ва дар натиљаи талошњои зиёд
соли 1994 дар моддаи якуми Конститут-
сияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон
барои њамеша сабт шуд.

Дар ин муддат ба давлати мо муяс-

сар гашт, ки як силсила меъёрњои усулии
низоми демократї, аз љумла асосњои де-
мократии сохти давлатдорї, моњияти ду-
нявї ва иљтимоии давлат, муќаддас бу-
дани њуќуќу озодињои шањрвандон, асли
гуногунфикрии сиёсї, фаъолияти порлу-
мони касбї, бунёдњои њуќуќии љомеаи
шањрвандї, дахлнопазирии моликияти
хусусї, таъмини адолати судї, бароба-
рии њама  дар  назди  ќонун, бароба-
рњуќуќии занону мардон, асли озодии виљ-
дону эътиќодро асоси устувори ќонунї
бахшад.

Њамчунин, дар ин давра давлат зери
роњбарии Эмомалї Рањмон тавонист дар
масъалањои ташаккули низоми бисёрњ-
избї, татбиќи гуногунфикрии сиёсї, ба-
ланд бардоштани њуќуќи занон ва таъми-
ни баробарњуќуќии зану мард дар љомеа
дастовардњои муњим касб намояд. Имрўз
дар тамоми соњањои њаёти Тољикистон
занон наќши сазовори худро дошта, дар
оянда низ ин сиёсати давлатї ба таври
љиддї идома меёбад.

Хулоса, Тољикистон њаракати орому
устувори худро дар роњи бунёди давлати
демократии дунявии њуќуќбунёд идома
дода истодааст. Ду дањсолаи гузашта
нишон дод, ки интихоби ин роњ интихоби
дурусту дурбинона буда, худи њамин ѓоя
ба яке аз заминањои асосии њаёти осо-
иштаи љомеа табдил ёфтааст.

Ќадам ё дастоварди бунёдии њафту-
ми Тољикистон зери роњбарии Эмомалї
Рањмон дар он буд, ки дар ин давра зер-
сохторњои њаётии вањдати миллї ба ву-
људ оварда шуданд. Манзур аз ин зерсох-
торњо, пеш аз њама, бунёди роњњои мо-
шингард, наќбњо, хатњои интиќоли барќ,
шабакањои умумии иттилоърасонии сар-
тосарї ва ѓайра мебошад. Бале, роњњо,
наќбњо ва пулњо пеш аз њама, ањамияти
иртиботию иќтисодї доранд ва ин наќши
худро иљро карда истодаанд. Вале ёд
дорем, ки дар оѓози ин барномањои азим
баъзењо маънидорона мепурсиданд, дар
њоле ки кишвар мушкилоти љиддитари
иќтисодї ва иљтимої дорад, ба бунёди
чунин роњњо ва воситањои иртиботии га-
ронќимат чї њољат аст?

Вале, ваќте ин роњњо, наќбњо ва пу-
лњо сохта мешуданд, Эмомалї Рањмон

дар замири худ илова бар њадафи иќти-
содї, як барномаи бисёр љиддитар аз
роњсозию наќбканї дошт: ў, пеш аз њама,
онро дар назар дошт, ки ин роњњо ва ин
наќбњо чун рагњои хунгарди як пайкари
зинда кишвари моро ба кишвари ягона ва
миллати моро ба миллати ягона табдил
медињанд. Зеро, кишваре, ки минтаќањои
он бо њамдигар соле дар тўли 6 моњ ро-
бита надошта бошад, кишваре, ки мар-
думи он дар тўли солњо натавонад ба
минтаќањои дигари кишвар сафар кунад,
чї гуна метавонад вањдати худро њифз
намояд? Мањз робитаи доимї ва рафту-
омади њамешагї тафаккури мардумро аз
сатњи дењоту мањал ва минтаќањо берун
оварда, дар сатњи миллати ягона ташак-
кул медињад.

Дар ин давра ба Њукумати Тољикис-
тон муяссар гашт, ки бо сохтани хатњои
интиќоли барќи "Лолазор - Хатлон" ва
"Љануб-Шимол" шабакаи ягонаи энерге-
тикии кишварро барќарор намояд, ки он
на танњо як омили вањдат, балки омили
муњими амнияти миллї низ гаштааст.
Њамчунин, муяссар гашт, ки дар нињоят
шабакањои саросарии иттилоърасонї дар
сатњи кишвар барќарор гарданд. Дар на-
тиља, имрўз мављњои шабакањои радиої
ва телевизонии Тољикистон тамоми нуќ-
тањои кишварро фаро гирифтаанд, ки ин
низ яке аз зерсохторњои њаётии вањдати
миллї буда, барои ташаккули тафаккури
ягонаи миллї наќши љиддї мебозад.

Хулоса, вањдати миллии мо бо зер-
сохторњои зарурї низ таъмин гардид, ки
бидуни он пойдории вањдатро тасаввур
кардан мушкил буд. Ин њам яке аз дасто-
вардњои њаётист, ки Тољикистон зери роњ-
барии Эмомалї Рањмон ба он ноил гашт.

Дастоварди њаштум дар он буд, ки
дар ин давра ба Эмомалї Рањмон муяс-
сар гашт, то соњањои асосии хољагии ха-
лќи кишварро эњё намояд ва љомеаи моро
аз бўњрони шадидтарини иќтисодї ва
иљтимої берун оварад. Ин раванд дар се
марњала анљом ёфт:

Марњалаи якум, таъмини фаврии мар-
дум бо маводи ѓизої, сарпаноњ ва эњтиё-
љоти аввалия буд. Дар рўзњои аввали Сар-
вари давлат интихоб шудани Эмомалї
Рањмон баъзе минтаќањои кишвар бо ха-
тари љиддии гуруснагї рў ба рў буданд,
дар минтаќањои дигари кишвар низ таъ-
мини нон, хўрок ва ашёи зарурии рўзгор
масъалаи асосї ба њисоб мерафт. Њатто
дар пойтахти кишвар мардум рўзњои да-
роз барои нон навбат меистоданд. Дар
чунин вазъият барномаи аввалиндараљаи
Эмомалї Рањмон гирифтани пеши роњи
гуруснагї ва талафоти мардум буд, ки
хушбахтона, бо муваффаќият амалї шуд.
Барои расидан ба ин њадаф, аз љумла
лозим омад, ки 75 њазор гектар замин ба
ањолї таќсим карда шавад. Мардуми де-
њот онро њамчун "замини президентї" хуб
дар ёд доранд.

Марњалаи дуюм, рањоии мардум аз
фаќру камбизоатї буд. Ин кор иљрои барно-
мањои љиддии давлатиро таќозо мекард, ки
муњимтарини онњо татбиќи Стратегияи паст
кардани сатњи камбизоатї мебошад. Хуш-
бахтона, бо роњбарии Эмомалї Рањмон са-
тњи камбизоатї дар кишвар аз њудуди
90% то зери 30% коњиш дода шуд. Бале,
имрўз низ мо ќишри камбизоат дорем,
вале акнун камбизоатї њолати умумии
љомеаи мо нест ва давраи зиндагии мар-
дум бо ёрињои хайрияи башардўстона
кайњо гузаштааст.

Марњалаи сеюм, ба амал бароварда-
ни ислоњоти иќтисодї буд, ки муњимтарин
бахши он гузаштан ба иќтисоди бозорї
ва ба вуљуд овардани бахши хусусї ба
њисоб мерафт. Дар соњаи кишоварзї бо-
шад, ба давлат муяссар шуд, ки аз сохти
хољагидории кўњна ба тарзи нави хољаги-
дорї гузарад, ки дар натиљаи он дењќон
ба соњиби воќеии замин табдил гашта,
худ барои ба даст овардани њосили фа-
ровон њавасманд гардид.

сањ. 6
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Хулоса, њар касе, чи мутахассис ва
чи шањрванди одї, вазъияти имрўзаи
зиндагии мардуми кишварро на танњо
бо солњои мудњиши 90-ум, балки њатто
бо 10 ё 5 соли пештар боинсофона му-
ќоиса намояд, бидуни шак эътироф хо-
њад кард, ки имрўз сатњи зиндагї дар
кишвар ба таври бунёдї таѓйир ёфта,
мушкилоти асосии мардум аллакай дар
гузаштаи дур мондаанд, иќтисодиёти
мамлакат аз марњалаи барќарорсозї
пурра гузашта, ба марњалаи рушди ус-
тувор ворид шудааст. Бояд эътироф
намуд, ки барои њалли мушкилоти иќти-
содї ва иљтимоии мардум њанўз корњои
зиёде дар пеш аст. Вале, дар айни за-
мон, бо камоли масъулият метавон
гуфт, ки чархаи иќтисодию иљтимоии
љомеаи мо ба пеш ба њаракати муназ-
зам даромадааст, ки ин як дастоварди
бунёдї мебошад.

Дастоварди бунёдии нуњум дар он
ифода мегардад, ки талошњои фарњан-
гсолоронаи Эмомалї Рањмон заминаи
онро гузошт, то миллати тољик њамчун
воњиди ягонаи сиёсї ва этнофарњангї
эњё гашта, ба худшиносии миллї ва ис-
тиќлолияти фикрї бирасад. Тайи ин
давра ў дар самти эњёи фарњангу арзи-
шњои миллї, таќвияти худшиносии
миллї ва ташаккули рўњияи ягонаи
миллї ќадамњои устувор гузошт. Дар ин
давра ба роњбарияти давлат муяссар
гашт, ки забони тољикиро њамчун яке аз
рукнњои асосии миллат пурра эњё на-
муда, корбурди комили идорию сиёсї
ва илмию љамъиятии онро таъмин со-
зад. Ба хотири таќвияти худшиносии
миллї, ташаккули эътимоди ќавии мар-
дум ба фарњанг ва арзишњои миллии
худ ба Эмомалї Рањмон зарур омад, ки
бо барномарезињои њадафманд хоти-
раи таърихии миллатро эњё ва барќа-
рор намояд. Бо ин њадаф, бо супориши
бевоситаи ў симои як силсила абармар-
дони таъриху фарњанги миллат эњё
шуда, љашнњои бошукўњи бузургдошти
онњо дар сатњи миллї ва байналмилалї
баргузор шуданд, ки Исмоили Сомонї,
Имоми Аъзам Абўњанифа, Имом Бу-
хорї, Њаким Фирдавсї, Мавлоно Љало-
луддини Балхї, Мир Сайид Алии Њама-
донї, Носири Хусрав, Камоли Хуљандї,
Имом Ѓазолї аз љумлаи онњо мебо-
шанд. Њамчунин, чун рамзи сипоси аба-
дии мардуми Тољикистон барои хидма-
тњои беназирашон ба як зумра абар-
мардони таъриху фарњанг, аз љумла
Садриддин Айнї, Бобољон Ѓафуров,
Мирзо Турсунзода, Нусратулло Махсум
ва Шириншоњ Шотемур унвони балан-
дтарин - Ќањрамони Тољикистон дода
шуд.

Дар раванди эњёи худогоњии миллї
баъзењо эътироз доштанд, ки давлат
беш аз њад ба гузашта рўй оварда, "си-
ёсати таърихгаро"-ро пеш гирифтааст.
Вале, дар њолате ки пояњои худшино-
сии миллии мо осеби љиддї дида, мил-
лати мо аз асолати худ то њадде дур
карда шуда буд, марњалаи эњёи хоти-
раи таърихї ва барќарорсозии пойде-
ворњои худшиносии миллї як зарурати
бисёр муњимми њам миллию таърихї ва
њам давлатию сиёсї буд. Аз тарафи
дигар, њамаи ин иќдомњо барои тарбияи
насли наврас бар пояи арзишњои миллї
ва дар рўњияи ватандорї таъсири љиддї

доранд. Њадафи нињоии ин иќдомњо
иборат аз он буд, ки миллати мо бо кас-
би худогоњї ва эътимод ба худ, ба мар-
њалаи истиќлолияти фикрї бирасад. Ин
масъала ањамияти њамаљонибаи назарї
ва амалї дорад, зеро то истиќлолияти
фикрии як миллат таъмин нагардад, ис-
тиќлолияти сиёсии он нокомил боќї ме-
монад. Њамин тавр, Эмомалї Рањмон
на танњо истиќлолияти сиёсии давлат,
балки истиќлолияти фикрии миллатро
низ эњё намуд, ки ин як дастоварди мењ-
варї ва бунёдї мебошад.

Ќадами устувор ё дастоварди бу-
нёдии дигар дар он буд, ки талошњои
Эмомалї Рањмон боис гашт, то Тољи-
кистон њамчун давлати мустаќил ва узви
баробарњуќуќи љомеаи љањонї љойгоњи
сазовори худро дар арсаи байналми-
лалї пайдо кунад. Њанўз дар аввалин
Мурољиатномае, ки ў њамчун Сарвари
давлат ба халќи шарифи Тољикистон ва
љомеаи љањонї ќабул карда буд, мањз
бар зарурати њамчун воњиди бароба-
рњуќуќ ба љомеаи љањонї ворид шудани
Тољикистон таъкид карда мешуд. Сиё-
сати "Дарњои боз", ки заминаи он мањз
аз тарафи Эмомалї Рањмон гузошта
шуд, дар ин муддат њамчун як консеп-
сияи амалгароёна, мутавозин ва сулњ-
омез натиљањои зарурї дода, обрўю
эътибори Љумњурии Тољикистонро дар
арсаи байналмилалї боло бурд. Њоло
Тољикистон бо беш аз 140 кишвари
љањон робитаи дипломатї барќарор
намуда, узви комилњуќуќи беш аз 40 со-
змони байналмилалї мебошад.

Дар мавриди љойгоњи байналмила-
лии Тољикистон сухан гуфта, зикр кар-
дан зарур аст, ки кишвари мо як узви
бемавќеъ ва ё назоратгари одии раван-
дњои сиёсии байналмилалї набуда,
балки сиёсати хориљии соњибташаббус
дорад. Шояд зикр кардан кофї бошад,
ки мањз бо пешнињоди Эмомалї Рањмон
Маљмаи умумии СММ соли 2003-ро
"Соли байналмилалии оби тоза", со-
лњои 2005-2015-ро Дањсолаи байналми-
лалии амалиёти "Об барои њаёт" ва
соли 2013- ро "Соли байналмилалии
њамкорї дар соњаи об" эълон намуд.
Имрўз пешнињоди Эмомалї Рањмон
доир ба эълон намудани дањсолаи нави
байналмилалии "Об барои рушди усту-
вор" барои дањсолаи оянда мавриди да-

стгирии љомеаи љањонї ќарор дорад.
Мавќеи фаъоли Сарвари давлати

Тољикистон хусусан, дар масъалањои
минтаќавї, аз љумла, љалби таваљљуњи
љомеаи љањонї ба њалли воќеии буњро-
ни Афѓонистон барои њамагон маълум
аст.

Њамин тавр, имрўз бо камоли ифти-
хор метавон гуфт, ки Љумњурии Тољики-
стон њамчун кишвари мустаќили соњи-
бихтиёр љойгоњи муносиб ва сазовори
худро дар арсаи байналмилалї пайдо
кардааст. Ин тантанаи як ормони њазор-
солаи миллати тољик аст, ки, хушбахто-
на, зери роњбарии Эмомалї Рањмон
љомаи амал пўшид.

Хулоса, агар ин дастовардњои усу-
лиро канори њам гузорем, метавон гуфт,
ки дар натиљаи фаъолияти љиддї ва би-
сёрсамтаи Эмомалї Рањмон давлатдо-
рии миллии тољикон аз вартаи нобудї
наљот ёфт, тамомияти арзии Тољикис-
тон њамчун давлати ягона њифз шуд, ар-
кони асосии сиёсї, идорї ва ќудратии
давлатдории миллии мо эњё ва барќа-
рор гашт, миллати тољик њамчун воњи-
ди ягонаи сиёсию этнофарњангї эњё ва
њифз гардид, вањдати миллї дар Тољи-
кистон таъмин шуд, зерсохторњои зару-
рии вањдати миллї барќарор гарди-
данд, сохти давлатї ва самти сиёсии
давлатдории тољикон дар замони муо-
сир мушаххас шуд, соњањои асосии хо-
љагии халќи мамлакат барќарор гашт ва
нињоят, Тољикистон њамчун давлати со-
њибистиќлол љойгоњи устувори худро
дар арсаи байналмилалї касб намуд.

Аз нигоњи илми сиёсат ва аз назари
фанни давлатдорї њамаи ин чї маъно
дорад? Ин њаќиќати инкорнопазир ба он
маъност, ки аввалан, Эмомалї Рањмон
рисолати таърихии худро дар назди ва-
тан, миллат ва таърих ба љой овард.
Яъне, он вазифањои таърихие, ки дар
назди ў, њамчун Сарвари давлати то-
љикон гузошта шуда буд, љомаи амал
пўшиданд.

Дуюм, ин дастовардњо ба он маъ-
ност, ки зери сарварии ў Тољикистон
њамчун давлати мустаќил ва устувор ба
як воќеияти инкорнопазири таърихї ва
сиёсї табдил ёфт. Имрўзњо дар тањли-
лњои илмии сиёсї нисбат ба кишварњое,
ки масъалањои асосии сарнавишти худ-
ро њал карда натавонистаанд ва оян-

ПЕШВОИ МИЛЛЇ
БУДАНИ ЭМОМАЛЇ РАЊМОН РИСОЛАТИ ЎСТ

даи буду набудашон њанўз рўшан нест,
истилоњи "давлатњои ноком"-ро ба кор
мебаранд. Ва гоњо бадхоњони давлат-
дории тољикон низ мехостанд, ки дав-
лати мо мањз дар ин радиф ќарор ги-
рад. Вале имрўз, мо метавонем бо сар-
баландию ифтихор эълон намоем, ки
Тољикистон зери роњбарии Эмомалї
Рањмон њамчун давлати мустаќил бар-
по шуд, њамчун воќеияти устувори таъ-
рихию сиёсї доир гашт! Дигар њељ касе
ва њељ нерўе наметавонад, ки мављуди-
яти Тољикистон, истиќлолияти давлатї
ва ягонагии кишвари моро зери савол
гузорад.

Бинобар ин, имрўз мо бо камоли
масъулият дар баробари рўњи бузурги
ниёгонамон, дар пеши таърихи пур-
фољеаи миллатамон, дар баробари
рўњи љовидони ќурбониёни ин роњи му-
ќаддас ва дар назди халќњои ба мо
дўсти љањон эълон намоем, ки рисола-
ти таърихии худро ба љой овардем, дав-
лати худро соњибї кардем, њифз наму-
дем ва њифз хоњем намуд. Ин аст дас-
товарди муњимтарини фаъолияти сар-
варии Эмомалї Рањмон њамчун фарзан-
ди Ватан ва пешвои миллат.

Акнун Эмомалї Рањмон њамчун роњ-
бари баркамол дар шароити нињоят му-
раккаби сиёсию амниятии минтаќа ва
љањон Тољикистонро чун узви сарбалан-
ди љомеаи љањонї бо камоли масъулият
муаррифї менамояд. Бо назардошти њас-
сосияту печидагии фазои сиёсию амния-
тии минтаќа ва љањон бояд гуфт, ки дар
њаќиќат, дар чунин марњалаи печидаи
таърихї ин мамлакат бояд чунин пешвои
пухтакору озмудае дошта бошад.

Имрўз мардуми Тољикистон ба
Эмомалї Рањмон на њамчун ба як роњ-
бари одї, балки њамчун ба як наљотбах-
ши давлат, сарљамъкунандаи миллат,
кафили сулњу вањдат, эњёгари фарњанги
миллї, бунёдгузори мактаби давлатдо-
рии муосири миллї ва дар маљмўъ, њам-
чун ба меъмори давлатдории навини
тољикон ва пешвои эътирофшудаи уму-
мимиллї менигарад. Пас, пешвои миллї
будани Эмомалї Рањмон як мансаб ё як
унвон нест, балки пешвои миллї буда-
ни ў як љойгоњ аст, як наќш ва як рисола-
ти таърихиест, ки ў дар шоњидии тамо-
ми мардум ба он расидааст.

Ин аст, ки дар Тољикистони имрўза
љонибдорї аз Эмомалї Рањмон маънои
васеътар аз љонибдорї аз як шахсро ги-
рифтааст, балки љонибдорї аз ў ба маъ-
нои љонибдорї аз ояндаи устувори дав-
латдории миллї, аз истиќлолияти сиёсї
ва фикрии миллат, аз низоми давлат-
дорї, аз суботу амнияти љомеа ва
љонибдорї аз вањдату сарљамъии мил-
лат мебошад. Зеро сиришти мардумї,
эњсоси худї, иродаи ќавї ва таљрибаи
бузурги Эмомалї Рањмон ќалби њар
шањрвандро саршор аз њисси боварию
эътимод ба фардо, ба ояндаи фарзан-
дони худ ва ба дурнамои давлату мил-
лат менамояд.

Ин њолати нодирест, ки мардум ба
роњбари худ на њамчун ба худ, балки
бештар аз худ боварї ва эътимод до-
рад. Ин аст моњияти пешвои миллат бу-
дан. Ин аст моњияти ба таври воќеї ва
ба таври комилан табиї пешвои мил-
лат будан.

Њаким А.Р.,
сиёсатшинос

АМИТ "Ховар", 26-11-2015 с.
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И
Н нукта рўзи 25 ноябри соли
равон дар шањри Душанбе
дар мизи гирде, ки бо ибтико-
ри  шуъбаи кор бо  занони Да-
стгоњи КИМ ЊХДТ бахшида ба

Соли оила тањти унвони "Оила марзи му-
њаббат, на љои хушунат"  баргузор шуд,
зикр гардид.

Муовини Раиси ЊХДТ Раънои Бобољо-
ниён зимни ифтитоњи љамъомад гуфт, ки
соли равон бо пешнињоди Президенти киш-
вар муњтарам Эмомалї Рањмон «Соли
оила» эълон гардида, дар доираи он чора-
бинињои гуногуни илмию амалї, фарњангию
варзишї ва таблиѓотї гузаронида меша-
ванд. Њизби Халќии Демократии Тољикис-
тон низ барои амалї гаштани ин њадаф бо
сохторњои давлатї, маќомоти њифзи њуќуќ,
занони фаъол, намояндагони ањзоби сиёсї,
иттињодияњои љамъиятї , институтњои
љомеаи шањрвандї њамкорї менамояд.

Дар мизи гирд Хайринисо Юсуфї, му-
овини Раиси Маљлиси намояндагони Маљ-
лиси Олии Љумњурии Тољикистон дар мав-
зуи "Оила- макони мењру муњаббат", Ма-
рњабо Олимї, муовини аввали Раиси Ку-
митаи кор бо занон ва оилаи назди Њуку-
мати Љумњурии Тољикистон дар мавзўи
"Рафти иљрои Барномаи давлатии пешги-
рии зўроварї дар хонавода",  Лола Бобо-
њољиева, муовини Вазири тандурустии
Љумњурии Тољикистон дар мавзўи "Сало-
матии оила ва оќибатњои зўроварї", Дил-
бари Мањмадшароф, судяи Суди Олии
Љумњурии Тољикистон дар мавзўи "Тат-
биќи ќонун -асоси мустањкамии оила",
Весна Иванович-Кастаред, мутахассиси
масоили њуќуќии САЊА оид ба "Дастбан-
ди сафед-рамзи дастгирии занон", Нар-
гис Љўраева , њуќуќшиноси ИЉ Маркази
занон "Гулрухсор"  дар бораи "Асосњои
њуќуќии њимояи ќурбониёни зўроварии хо-
наводагї" суханронї карданд.

Иштирокдорони мизи гирд солимии
оиларо шарти асосии устувории он номи-
даанд. Ба андешаи онњо оилаи солим ба
љомеа бештар манфиат меорад.

Муовини Вазири тандурустї ва њифзи
иљтимоии ањолии љумњурї Лола Бобоњољи-
ева зикр намуд, ки ањолии Тољикистон зи-
ёда аз 8 миллиону 70 њазор нафар буда,
43 %-и онро кўдакону наврасони то 18 -
сола ташкил медињад. Шумораи кўдакони
маъюб то оѓози соли 2012  ба 30 њазору
460 нафар мерасид, зиёда аз 7 њазору 300
нафар, аз он  љумла дар соли 2014  1242
ва 9 моњи соли 2015  987 нафар кўдакони
маъюб солим гардонида шуданд.

Марњабо Олимї, муовини аввали Ра-
иси Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди
Њукумати Љумњурии Тољикистон гуфт, ки
дар назди шуъба ва бахшњои кор бо занон
ва оилаи маќомоти иљроияи мањаллии
њокимияти давлатии вилоят ва шањру

"Дар ќаламрави љумњурї ќариб 13 њазор нафар кўдакону наврасони
маъюби синни то 18-сола аз љониби давлат нигоњубин карда мешаванд,
ки шумораи бештари онњо аз никоњи хешу табори наздик  мебошанд."

ОИЛА МАРЗИ МУЊАББАТ,

НА ЉОЙИ ХУШУНАТ

ноњияњои љумњурї 110 маркази иттилоотию
машваратї  ва дар назди Кумитаи кор бо
занон ва оила маркази буњронии "Боварї"
таъсис дода шудааст.  Инчунин  33 марка-
зи буњронї ва 3 паноњгоњи муваќќатї дар
назди маќомоти давлатї ва ташкилоти
љамъиятию байналмилалї  ва  Хадамоти
дастгирии духтарони љабрдида аз зўро-
варї ва хариду фурўш амал мекунанд.

Ба андешаи Наргис Љўраева, њуќуќши-
носи ИЉ Маркази занон "Гулрухсор" сиё-
сати давлатї оид ба пешгирии зўроварї
дар оиларо Ќонуни ЉТ "Дар бораи зўро-
варї дар оила" ба танзим  медарорад. Ин
ќонун дар назди маќомоти мањаллии њоки-
мияти давлатї  оид ба пешгирии зўроварї
дар оила як идда  ваколатњоро вогузор
намудааст. Аз љониби маќомоти давлатї
марказњои ёрирасон таъсис дода шуда-
анд, ки фаъолияти худро дар асоси Низом-
нома ё Оиннома  амалї мекунанд.

Њозирин омилњои асосии муноќи-
шањои оилавиро пеш аз њама дар муам-
мои психологї  (нофањмї дар оила, дахо-
лати аъзои оила ва хешовандон, њисси
нобоварї, рашк, хиёнати њамсар, дуза-
нагї, њисси бадбинї),  баъдан дар муам-
мои иќтисодї (норасоии маблаѓ, масъа-
лањои  манзил), инчунин майнушї, никоњи
барваќтї, муњољирати мењнатї ва амсо-
ли ин маънидод карда, гуфтанд, ки муно-
ќишањои оилавї дар пай оќибатњои нохуш
дорад.

Бештари модароне, ки зери хушунат
умр ба сар мебаранд, кўдакони бемор та-
валлуд мекунанд. Кўдакони онњо тарсон-
чак, дурўѓгўй, даѓалмуомила мешаванд,
њисси бадбинї пайдо мекунанд, ки дар
натиља ба ќассогирї оварда мерасонад. Ин
кўдакон аз аъзои оила дурї мељўянд ва
хонагурез мешаванд, ки дар натиља сафи
бачагони душвортарбия афзуда, љиноят-
корї зиёд мешавад.

Иштирокдорони мизи гирд  ба хулосае
омаданд, ки бояд роњњои пешгирии муно-
ќишањои оилавиро пайдо намуд. Бо ин маќ-
сад сатњи таълиму тарбияро дар оила,
боѓча, мактаб, донишгоњ... баланд бар-
дошт. Дар мактабњо дарси  "Одоби оила-
дорї"-ро љорї кард. Њамзамон фаъолияти
кумитањои мањал, нозирони минтаќавї,
ходимони динро бењтар намуд.

Муовини Раиси ЊХДТ Раънои Бобољо-
ниён дар хотимаи љамъомад таъкид кард,
ки маќсад аз баргузории чунин чорабинињо
ташаккули оилаи солим, боз њам фарогир
шудани марзи муњаббати хонаводагї  ва
рафъи хушунат дар оила ва оиладорї аст.

Ёдовар мешавем, баргузории чораби-
нии мазкур ба оѓози маъракаи 16 рўзи му-
бориза алайњи хушунат, ки дар тамоми
љањон идома дорад, рост омад.

Алї ЉЎРА

ЊАЁТИ ЊИЗБ

О
МЎЗИШИ илм, дониш, таљрибаи пе-
шќадам ва ба ин васила таќвият
бахшидани дараљаи тахассус, мањо-
рату истеъдод, маърифат ва љањон-

бинї дар замони муосир ба њар шахсе, ки бо
инсонњо сару кор доранд, силоњи муњими фаъ-
олияту воситаи муњими корбарї бо одамон ва
дар нињоят бењбуд бахшидани сатњи зиндагї
мањсуб меёбад. Њамин аст, ки ташкилотњои
Њизби Халќии Демократии Тољикистон дар за-
минаи барномањои созанда бо маќсади роњан-
дозии омўзиши пайвастаи технологияњои наву
замонавии фаъолиятњои сиёсї дар миёни ќиш-
рњои гуногуни љомеа ва коллективњои мењнатї
тадбирњои мушаххасро амалї гардонда исто-
дааст.

Дар робита ба ин дар дастгоњи Кумитаи
иљроияи Њизби Халќии Демократии Тољикистон
дар шањри Вањдат семинари омўзишии вакилони
Маљлиси вакилони халќи шањр барпо гардид, ки
он дар асоси дастури Раиси муаззами Њизби Ха-
лќии Демократии Тољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмон оид ба фарогирии вакилони зинањои мух-
талифи маљлисњои мањаллї бо омўзишњои сиёсї
ва ихтисосию намояндагї доир гардид.

Семинари мазкур ба мавзуи "Халќ баён-
гар ва сарчашмаи њокимияти давлатї" бахши-
да шуд. Бояд гуфт, ки вакилон њамчун намоян-
даи халќ дар Маљлиси вакилони халќи шањр
дар тањияи ќарору санадњо манфиатњои кулли

Омўзиш - талаби рўз
ЊХДТ дар шањри Вањдат семинари омўзишии
вакилони маљлиси мањаллиро ташкил намуд

интихобкунандагони хешро пуштибонї мена-
моянд. Бинобар ин, барои онњо пайваста омў-
хтани донишњои сиёсї, њуќуќї, иќтисодї ва
љамъиятї муњим ва њатмї мебошад.

Дар семинар њуќуќшиноси Дастгоњи Куми-
таи Иљроияи Марказии Њизби Халќии Демокра-
тии Тољикистон Абдулло Рањмонзода масъа-
лањои  "Интихобот ва фаъолияти вакили Маљли-
си вакилони халќ", "Ваколат ва фаъолияти ма-
ќомоти намояндагии мањаллии њокимияти дав-
латї", муовини директори Донишкадаи иќтисо-
диёт ва демографияи Академияи  улуми Тољи-
кистон доктори илмњои иќтисодї, профессор Аб-
рор Мирсаидов "Сарчашмањои асосии иќтисодї
ва молиявии њокимияти давлатї", "Њамшарикї -
кафили рушди мањал", мудири шуъбаи тањлилї
ва таблиѓоти Дастгоњи Кумитаи Иљроияи Мар-
казї, номзади илмњои сиёсатшиносї, дотсент
Мањмадулло Наимов "Њокимияти мањаллї - не-
рўи созанда ва бунёдкор", "Технологияи (раван-
ди) тањияи лоињаи ќарори Маљлиси вакилони
халќ", "Зарурати баррасии мурољиати шањрван-
дон" ва ѓайраро баррасї намуданд.

Дар шароити њозира тањкиму вусъат бах-
шидани донишњои сиёсию иќтисодии вакилон
ва дар замони муосир омўзонидану омода сох-
тани онњо њамчун тарѓиботчии комил ба ман-
фиати кори њизбї мебошад. Зеро ки дар
љомеаи мо, дар минтаќа ва љањон таѓйироту та-

њаввулоте сурат гирифта истодаанд, ки ид-
дае аз онњо пешгўинашавандаанд. Бинобар
ин њар як вакили мардумиро лозим аст, ки
новобаста ба сатњи намояндагиашон ба ин
гуна равандњо бањои сариваќтї ва дуруст
дода, мардумро танњо барои созандагию
бунёдкорї рањнамун созанд.  Вакилонро за-
рур аст, ки бо донишњои пухта мусаллањ
гашта, њамаи интихобкунандагон ва умуман
мардумро бањри муттањидї ва корњои обо-
донї сафарбар намоянд.

Р. ЉАЛИЛОВ,
раиси КИ ЊХДТ дар шањри Вањдат

Р
ЎЗИ 27 ноябри соли љорї, дар таш-
килоти ибтидоии "Ворисони Сино"-и
Кумитаи иљроияи ЊХДТ дар ноњияи
Сино конференсияи њисоботї-инти-

хоботї баргузор гардид, ки дар кори конфе-
ренсияи мазкур Абдурањим Шоев, мудири бах-
ши оморї ва бањисобгирии Дастгоњи КИМ
ЊХДТ, Нањтулло Назаров, раиси Кумитаи
иљроияи ЊХДТ дар ноњияи Сино ва Соњибна-
зар Рањмонов, директори Маркази тиббии шањ-
ри Душанбе ба номи Карим Ахмедов иштирок
ва суханронї намуданд.

Нањтулло Назаров зимни суханронї аз
љумла изњор дошт, ки  Ташкилоти ибти-
доии њизбии "Ворисони Сино", ки дар
Маркази тиббии шањрї фаъолият мена-
мояд, яке аз ташкилотњои њизбии фаъо-
ли ноњия ба шумор рафта, 250 нафар
аъзои њизбро муттањид намудааст.

Ба рўзномаи кори Конфересияи маз-
кур, масъалањои њисоботи раиси ташкило-
ти ибтидої дар 11 моњи соли равон ва ва-
зифањо барои соли 2016, ба Кумитаи
иљроияи ибтидої табдил додани ташкило-
ти ибтидої ва ќабули аъзои нав ба сафи
ЊХДТ мавриди баррасї ќарор дода шуд.

Соњибназар Рањмонов, раиси таш-
килоти њизбї дар баромади худ оид ба
фаъолияти ташкилоти њизбї дар давраи
њисоботї гузориш дода, љињати иштиро-
ки фаъолонаи аъзо дар Интихоботи Маљ-
лиси Олии Љумњурии Тољикистон ва Маљ-
лисњои мањаллии вакилони халќ, масъалаи
обуна ба нашрияњои њизбї ва гузаронидани
маљлисњои ташкилоти ибтидоии "Ворисони
Сино" ибрози андеша намуд.

Њамин тариќ аз љониби баромадкунанда-
гон фаъолияти ташкилоти ибтидоии "Ворисо-
ни Сино" дар давраи њисоботї ќаноатбахш
њисобида шуд.

Сипас,  113 нафар кормандони ин муас-
сисаи тиббї, ки таввасути ариза ба ташкилоти
ибтидої љињати шомил шудан ба сафи ЊХДТ
муроиљиат намуда буданд, дар њолати танта-
навї соњиби  шањодатномаи њизбї гардиданд.
Бояд ёдовар шуд, ки зиёда аз 60 дарсади на-
фаронеро, ки тоза ба сафи ЊХДТ пайвастанд,
бонувон ташкил медињанд.

Мувофиќи талаботи Оинномаи ЊХДТ дар

«ВОРИСОНИ СИНО» БА КУМИТАИ
ИЉРОИЯИ ИБТИДОЇ ТАБДИЛ ЁФТ

сурати аз 300 нафар зиёд шудани сафи аъзо
ташкилоти ибтидої, ба Кумитаи иљроияи иб-
тидої  табдил меёбад.

Њамин тавр, бо ќарори дахлдори Конфе-
ренсия ташкилоти ибтидоии "Ворисони Сино"
ба Кумитаи иљроияи ибтидоии "Ворисони Сино"
табдил дода шуд, ки дар сафи худ 363 нафар
аъзоро муттањид намудааст. Дар кори Конфе-
ренсия вакилон якдилона Соњибназар Рањмо-
новро раиси Кумитаи иљроияи ибтидоии  "Во-
рисони Сино" интихоб карданд.

Абдурањим Шоев, мудири бахши оморї ва
бањисобгирии Дастгоњи КИМ ЊХДТ дар баро-

мади худ оид ба вазифањо ва уњдадорињои ку-
митаи иљроияи ибтидої,  риояи талаботи Оин-
нома ва Низомномаи дохили њизбї ибрози ан-
деша кард.

Ў њамчунин якчанд нуктаро, ки дар барно-
маи ЊХДТ љињати рушди соњаи тандурустї пеш-
бинї шудааст, ёодовар шуда афзуд, ки ЊХДТ
бо маќсади дастрасии мардум ба хизматрасо-
нии сифатноки тиббї такмили низоми идора-
кунии соњаи тандурустиро муњим шуморида,
љорї намудани раќобати солим, ташаккули
низоми муосири хизматрасонї бо истифода аз
технологияњои замонавї ва тайёр намудани
мутахассисони соњибкасби соњаро аз љумлаи
иќдомотї зарурї медонад.

Ибодуллоњи ТОЊИР



Минбари халќ
2 декабри соли 2015,

№49 (1028)8

Дар бораи он, ки ин
проблемаи исботаш
гўё мушкилу дар
асл садњо далелу
арќомдоштаро
бинависам ё не,
зиёда аз як сол
фикр кардам.

Медонам, ки бардоштани ин
мавзўъ душманонамро зиёд меку-
наду натиљањои бадтаре њам дош-
та метавонад, тасмим мегирам, ки
наменависам, зеро ин њамаро та-
нњо ман не, бисёрињо медонанд,
аммо чаро ки онњо хомўшанд…
Виљдону имон оромам намегузо-
ранд, ки ба ин мушкилот чашм
пўшам, охир ин масъалаи мил-
лист. Мушкилест, ки ба генофон-
ди миллат таъсиргузор. Пробле-
маест, ки миллати маро сол аз сол
заифу мувољењи беморињо мегар-
донад, ки ин њама ноадолатї шояд
ба хотири кисаи як фоизи ками
одамон бошад. Дар асл таъсири
он, натиљаи он њазорон  ашхоси
бемор ва дањњо  кўдакони дард-
манд, ки шояд умре маъюбу ка-
сал боќї монанд, садњо занњое, ки
барои фардо фарзанди носолим
ё нотобовар ба вирусњои њамарў-
за афзояндаву дањшатнокро та-
валлуд мекунанду пояшон аз дари
бемористонњо канда намешавад.
Пас, менависам, зеро ин рисола-
ти рўзномагирии ман аст!

Дар бораи он ки тайи дањсо-
лањои охир барои иддае аз духту-
рони мо калимаи пациент (бемор,
мариз, касал, дардманд) кайњо ба
вожаи клиент (мизољ, муштарї,
харидор, одами пулдоре, ки барои
хариди чизе омадааст) куллан
иваз шудааст, шумо инро на аз
ман, на нахустин маротиба, балки
дањњо ва садњо бор шунидаед.
Вале бетарафед. Истињола меку-
нед?  Оре, метарсед, ки мабодо ба
дасти њамин хел духтурњо кораф-
тода шавед, "вой бар њолатон".

Метарсем, ки ин шабакаи та-
бибони аз беморињои мо бойшу-
да он ќадар васеъ ва теъдодашон
рўз то рўз меафзояд, ки исбот кар-
дани он ки бемор барои духтур
"луќмаи равѓанин" аст, кори сањл
нест. Њарчанд њамарўза мову
шумо, хешону фарзандон, њаќу
њамсояњо ёру ошноњоямон садњо
мисолњо дар ин бора бароямон
ќисса мекунанд. Худ шо-
њидем. Худо шоњид аст.
Солњои пештар духтуро-
ни тањсилоти шўравї
дошта, аз гирифтани 3-
5 сомонии ба љойи та-
шаккур дар кисаашон гу-
зошта, шарм мекардан-
ду аксаран онро рад ме-
намуданд. Вале имрўз
теъдоде аз духтурон,
њамширањои шафќат
(хонда шавад бешафќ-
ат) аксарияти савдога-
рони дору ( ба ќавли
мардум аптекачињо, ки
бояд табиб бошанд) ва
њатто фаррошону дар-
бонони бемористону бе-
морхонањо бо дидани бемор  ё
хешу табори вай  хурсандии хеш-
ро пинњон намекунанд. "Чашм ба
ранги зарди бемор неву ба кисаи
ўст. Нархњое, ки гўё пардохти он
дар баъзе бемористонњо чун рас-
миёт муќаррар шудааст, як ќисма-
ти камтарини харољоти бемор аст.
Агар маризатонро дар беморис-
тон бистарї карданї бошед, пас
"дањњо бор вой бар њолатон" - мег-
ўянд одамон.

Ба таваљљуњи Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон

МУШКИЛОТЕ, КИ БА ГЕНОФОНДИ
МИЛЛЇ ТАЪСИР МЕРАСОНАД

ВА Ё БЕМОРИИ МАРДУМ БА МАНФИАТИ КИСТ?

Бо чашми сар дидаам, ки
шахси ношиносу дар садамаи ав-
томобилї маљруњшудаеро, ки ба
таксї худамон савор карда  ба
Ќарияи Боло овардем, "соњиб на-
дорад", гуфта чанд соат аз долон
аќаллан барои ташхис  ба њуљраи
духтур надароварданд. Суол ин
аст, ки дар ин њол ў пациент аст ё
клиент?

Духтурам ба ман доруе таъ-
ин ва таъкид кард, ки мабодо ќал-
бакияшро (подделка) нагирам.
Нархи дору 280  сомонї буд. Ба
яке аз дорухонањои микрорайони
91 рафта доруро ёфтам, ба фур-
ўшанда гуфтам, ки мабодо ќал-
бакї набошад? Ў худро сахт ха-
фашуда нишон дода ќасам хўрд,
ки асл аст. Онро гирифта назди
табиб рафтам. Гуфт ќалбакист.
Ба дорухона баргаштам. Посухи
"табиб" чунин буд! "Мо возврат на-
мегирем". Ў маро хуб дар ёд дошт,
вале хотиррасонаш кардам: - ман
хоњиш карда будам, ки ќалбакиро
ба ман нафурўшед. Нагирифт,
доруи чанд соат пеш фурўхтааш-
ро. (Ин корро дар њар як маѓозаву
бозори мо алайњи ќонун чунин
мекунанд, вале мо њаќи даъвои
њуќуќи хешро надорем. "Намета-
вонем, зеро онњо пулдоранду њаќ
мебароянд, мо ваќти судбозї ва
тоќати талаф додани асабњоро
надорем", - шикоят мекунанд ода-
мон.)

Савдогари дору (на фарма-
сефт, балки доруљаллоб) бо ман
љанљолу хархашаро бардошт. Ман
њам ба тањдид гузаштам, охир
"бардор ба оњан, оњани тофтаро"
гуфтаанд бузургон. Гуфтам, ки ин
дору 280 сомонист, дар дорухонаи
шумо ба миќдори дањњо њазорњо
сомонї доруи ќалбакист. Пагоњ
ман бо комиссияи Вазорати тан-
дурустї ба ин љо бозмеоям. Сав-
догари дору  каме мулоим шуд,
вале њељ дилаш намешуд, ки аз
280 сомонии ман дода бенасиб
шавад.

Гуфт: "Доруро монед, кадом
ваќте фурўхтам, пулатонро меди-
њем". Таваљљуњ кунед, ки усули
кўњнашудаи савдогарони мост.
Одам бояд барои пули худаш аз
пушти инњо бидавад, то дараљае,
ки безор шуда аз бањри он гуза-
рад. Агар шумо як доруи ситрамо-
ни 1-сомона њам харида бошед,
онро ба шумо барнамегардонанд.
Ќоида шудааст, пулро баргардон-
дан хосияти хуб надорад! Бале ин
ќоидаи хурофотомез ќонунро ба
як нул задааст (Дањњо мисол до-

рем).
Телефонро ба духтурам до-

дам, то бо забони табибон ё касбї
бифањмонадаш, ки доруро ман не,
ў ќабул надорад. Духтур чанд
даќиќа гап зад. Баъди ба чандин кас
занг задан  савдогарзан бо дили
нохоњам пуламро баргардонд. Вале
асабњои хароби маро кї бармегар-
донад? Пас, мо бояд бештар бемор
шавем, то онњо тезтар бой шаванд?
Механизми кор чунин аст?

Шояд 60-70% хонандаи мо
њам хуб медонанд, ки чунин ба
назар мерасад,  духтурон бо ла-
бораторияњо, УЗИ-њо, ЭКГ-њо,
дорухонањо ва дањњо табибони
гуногун ким- чи гуна "шартнома"
доранд. Зеро  тасаввур кунед, ки
оё дар асри XXI УЗИ-и як бемор-
хона дигар хел ташхис мекуна-
ду аз дигараш дигар хел нишон
медињад? Рентген магар њамон
як чиро акс намекунад? Ваё хуни
одам дар њар лаборатория тар-
киби худро дигар мекунад?  Не?
Пас чаро як духтур ташхиси ла-
бораторияи дигарро ќабул наме-
кунад? Чаро њар кадомаш  таш-
хисгоњи худаш хостаро тавсия
медињад? Дањ бор УЗИ карда
бошї њам суд надорад , бояд
ёздањумашро кунї! Хунатро аз
нав мебинад. Зеро њамаи ин пул
аст, - мефањманд корафтодагон.
Ў чї кор дорад, ки ту бемор њас-
тиву ин даводавњо бароят душ-
воранд. Ў кай ѓам дорад, ки ту
камбаѓал њастї. Охир баъзе дух-
турон кайњо камбаѓалиро фа-
ромўш кардаанд. Дигар чї буда-
ни камии маошро намедонанд.
Эњсоси рањму шафќатро чун та-
биб аз рўњу тану љону майнаа-
шон батамом канда партофта-
анд. Ў дигар аз табори ту нест, ў
тавоност туи бечора! Ќасами
Гиппократ? Оњ чї ќадар аз замо-
на ќафо мондаем мо. Ў ќасам ба
Худоро мешиканаду, Гиппократ-
ку як одами оддї буд, - мегўем
дар ѓайбашон тањаммулпазиро-
на ва бештар бемор мешавем,
то ин ќабил духтурон бештар бой
шаванд.

Духтур дигар парво надорад,
ки ту бо њамин  пули ночизат
(маош, нафаќа ё хайрияи хешу-
табор) аз дорухонаи худи ў, ё ягон
шиносу  дўсташ  ё нафаре, ки
шояд бо вай пешакї маслињат
кардааст, доруи ќалбакиро ме-
харї, ки он њатман ба дарди ту

даво намешавад. Баро-
яш муњим њам нест, ки
ту сињат шавї. Зеро ту
пациент не, клиент
њастї ва то охири умр
бояд вобастаи духтур
бошї. Њар ќадар бемо-
рият куњна (хроничес-
кий) шавад, њамон
ќадар ту ѓуломи ин "та-
биб" мегардї. Магар ро-
њат нест?  Беморон  бо
як ишоратат тайёранд,
ки њар коре бихоњї би-
кунанд. Ба ин  тарзи
њаёт одат кардан бисёр
осон аст. Бо ин бартарї
аз  ту, ў муќаррар месо-
зад, ки зиндагии мин-

баъдаи ту чї гуна бояд бигзарад,
дар вобастагї аз дору ё…

Дирўз ба аёдати дўсти бемо-
рам рафтам, ки як беањамиятии
чунин табиб, аниќтараш тарљу-
мони табиб барои як умр аз њар
ду чашм мањрумаш кардааст.
Хушбахтона, ё мутаассифона, ў
дар хориљи кишвар љарроњї шу-
дааст. Вале тарљумон барояш
нагуфтааст ё духтур бепарвої
кардааст, ки аз парњези баъди

љарроњї ўро огоњ накардаанд.
Баъди ду моњ, бо андак вайрон
кардани парњез ў ба ќавле  дар
як они воњид куллан  ољиз мегар-
дад. Дигар чизе кўмакаш наме-
кунад, яъне як инсони љавону
тануманд, барои умре маъюбу
дастнигар мемонаду "њељ обе
сарашро намешўяд". Ин њам да-
лели мизољи доимї  будани мо
нест? Мисолњои бешумори мар-
ги маризон бо айби як зумра та-
бибон, маъюб мондан аз бепар-
воии онњо, ё кўњнадард (хрони-
ческий) шудани як бемории од-
дии табобатшаванда ва умре во-
бастаи дору мондани одамон
њазорњост, вале касе асабњои
хешро хароб карда, пайи ин но-
адолатињо намегардад.

Дору- бизнес, табиб- бизнес-
мен, бемор - мизољ ва пули мењ-
натии хеле ками мардум сарчаш-
маи хушкнашавандаи бойшавии
баъзе гурўњњое, ки бадбахтии ода-
мон барояшон  меъёри зиндагї
шудааст. Мо њамоно инро бо
рўњафтодагї, вале ором ќабул
дорем. Зеро онњо, ки акнун сар-
ватманданд, њар дањони барои
гуфтани сухан  кушодашудаеро
дарњол баста метавонанд, њатто
муњр мезананд, худи касро  гунањ-
гор карда метавонанд. Он гурўњњо
табиб, лаборатория ва соњибони
технологияи ташхисї  бо њам ош-
ноянд, якдигарро дастгирї меку-
нанд, собит мекунанд, ки бемор
худаш гунањгор аст, мегўянд мар-
дум.

Як корманди прокуратура ба
дўсташ аз нињоди њарбии дигаре
шикоят мекунад, ваќте ки ин бад-
бахтї бо айби духтурон ба сари
худам омаду фарзандам фавтид,
хостам мўйро аз хамир људо ку-
нам. Ба назарам исботаш хеле
осон менамуд, вале ба "девори"
мустањкаме бархўрдам, ки ба љуз
аќибнишинї роњи дигаре намонд.
Чун кампираки бечорае дуояшон
кардам: "Илоњо, аз фарзандона-
тон бубинед, зеро ман љигарбанд
аз даст додам". Шарњи дигаре за-
рурат надорад.

Як њамсинфам, ки барои та-
бобат ба Њиндустон рафта буд, як
далели аљиберо бароям гуфт. Та-
рљумони њинду, ки худ мусулмон
аст, гуфтааст, ки тољирони дору-
ворињои кишвари шумо аз кўчаи
виљдону имон  њам нагузаштаанд.
Барои он ки доруро бо нархи ар-
зон бихаранд, њабњоеро фармоиш
медињанд, ки танњо 15%-и он до-
руст. Ин амалро гуфтааст, он та-
рљумон дар кирдори ягон тољири
давлатњои дигар надидаам. Њатто
ваќте пурсидам, ки наметарсед, ки
ошкор шавед, посух додаанд, ки:
"Всё под контролем, охир, агар
њамон беморон сињат шаванд,
бизнеси мо ба охир мерасад", -
гуфтаанд онњо. Ў шок шудани худ-
ро аз ин посухи тољирони мо из-
њор дошта гиребон гирифта тав-
ба кардааст.

Як замоне хеши як шиносам
дорухонае дошт, ки баъдан аз он
даст кашид.

Њатто ваќте пурсидам, ки
наметарсед, ки ошкор шавед, посух
додаанд, ки: "Всё под контролем,
охир, агар њамон беморон сињат

шаванд, бизнеси мо ба охир
мерасад", - гуфтаанд онњо. Ў шок

шудани худро аз ин посухи
тољирони мо изњор дошта гиребон

гирифта тавба кардааст.
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МУШКИЛОТЕ, КИ БА ГЕНОФОНДИ
МИЛЛЇ ТАЪСИР МЕРАСОНАД

ВА Ё БЕМОРИИ МАРДУМ БА МАНФИАТИ КИСТ?

Ў ба ман гуфта буд, ки њар як
доруяшро аз ёд медонад. Медо-
над, ки кадомаш ќалбакисту кадо-
маш не. Илова кард, ки барои до-
руи асл худатон биёед, то биди-
њаматон, зеро аксар доруњои ди-
гарон њама ќалбакиянд. Ман ди-
гар ба аптекаи ў нарафтам, зеро
нафратам омад. Ку кафолате, ки
ман њам барояш "клиент"-е беш
нестам, Дањшат? Вале бо воќеи-
яти чандинсола, ки мо дорем таќ-
рибан хў гирифтаем.

Маъракае нест, ки дар он пе-
ромуни тибу маориф одамон ан-
дешањои мусбиву манфии хешро
изњор накунанд, зеро зиндагии
мардуми оддї бештар атрофи
њаминњо чарх мезанад. Онњо та-
аљљуб мекунанд, ки 20-30 сол му-
ќаддам тиб то ин дараља тараќќї
накарда буд, вале беморињо зуд-
тар ва бештар шифо меёфтанд.
Њамагї чанд доруњое буданд, ки
ќариб њама онњоро аз ёд медони-
станд ва аз чи гуна таъсир дош-
танашон  њам огоњї доштанд.
Вале беморињо то ин андоза пањ-
нгашта ва бемуолиља набуданд.
Имрўз бо ин њама тараќќиёти
илму техника, технологияи навта-
рин ва њазорњо доруњои навкаш-
фшуда чаро шифоёбї камтару
маргу кўњнабеморї бештар гаш-
тааст?

Як мисоле аз таљрибаи худ
меорам. Дар Москва барои рафъи
дард ба ман њаби (таблетка)
"Ибуклин" таъин карданд. Баъди
20 даќиќаи хўрдани як њаби он ман

то ду рўзи дигар бедард мегаш-
там. Чун ба Ватан баргаштам он
њабњо тамом шуданд ва ду бори
дигар аз дорухонањои ин љо айнан
њамон "Ибуклин"-ро харидам.
Дору таќрибан баъди як соат дар-
ди маро каме сабук мекард, вале
барои чанд соат. Суоле доманги-
рам мегардад, ки як доруст, чаро
ду хел таъсир дорад? Баъди на-
ќли он дўстам фањмидам, ки гўё
агар дар таркиби њаби дорухо-
нањои мо 15-20 фоизаш дору бо-
шад, пас вой бар њоли меъдањои
мо, ки мушт-мушт бењуда бўру
крахмал мехўрем.

-Дар кишвари мо  мегўянд
тибби ройгонро њанўз батамом аз
байн набурдаанд. Вале  касе ёд
дорад, ки доруи ройгони аз киш-
вари дигар кумакшуда ва ё кадом
корашро дар бемористон бе пул
анљом дода бошад?- суол меку-
над яке аз ман.

Дар њоле, ки бахил (љуроби
клиёнкагї), ки дар тамоми олам
ба хотири гигиена, тозагии бемор-
хонаву бемористонњост "бизнес"-
и фаррошон ва шлагбауму таваќ-
ќуфгоњи мошинњо дар  беморхо-
нањо сарчашмаи даромади дањњо
одамон аст, мо метавонем орзуи
тарањњуми баъзе табибонро ку-
нем?

"Саломатии миллат боигарии
давлат" шиори ќадимаест, ки мо
замоне ба он эътимод доштем.
Имрўзњо њам он дар шиорњо на-
вишта мешавад. Вале садњову
њазорон мисолњои  рўирост  ѓорат

шудани беморон ба хотири табо-
бат, ки сарчашмаи боигарии љал-
лобону ќаллобони ин соња гашта-
аст, магар хатар ба ояндаи мил-
лат надорад? Дорад!

Зеро агар камбаѓале имрўз
бо сабаби гаронии арзиши дору ва
табобат як вируси гузарондаро та-
бобат намекунад, ў барои ањли
љомеа хатарнок аст. Ё зане, ки аз
тангдастї дањњо беморињои хро-
никии хешро бемуолиља
мемонад, фарзанде та-
валлуд мекунад, ки мо-
дарзод бемор аст ва ў та-
вассути ирс (ген) ин бемо-
риро ба дањњо пушташ ин-
тиќол медињад.

Миллат - ин чанд на-
фар тољир, псевдодухтур
ё доруфурўш  нест. Мил-
лат ин зиёда аз 8 милли-
он нафар аст.

Мо намехоњем як ни-
њоди масъул ва ё тамоми
духтуронро бо ин љурм
айбдор кунем, вале мута-
ассифона аз рў ба афзо-
иш ёфтани ин тамоюл низ
чашм пўшида намешавад
ва бо њамин уммед њам
менависем, ки нињоди масъул аз
пайи ислоњи ин мушкилот шавад.
Вагарна вазифаи васоити ахбори
омма  ба мардум дастрас карда-
ни иттилоъ ва  ба вуљуд овардани
афкори љомеа аст. Акнун љомеа ва
хоса  дастандаркорони соњаро ме-
бояд, ки фикр кунанд. Шарт нест,
ки ном ба ном бигўем, ки чунин та-
бибон ё савдогарони дору  кињо-
янд. Ба доно як ишорат гуфтаанд.
Ё не?

Шояд хонандаи азиз, не, аниќ-
тараш онњое, ки ошкоро гуфтани
он чизе, ки мавзўи ѓайбати њар як
мањфил аст, сахташон мерасад,
шояд бигўянд, ки чаро мисолњои
мушаххастар ё ашхоси гунањгор-
ро  рўирост нанавиштааст, муал-
лиф?  Дуруст. Вале шумо њам ин
њамаро медонед, вале чаро теша
ба решаи худ мезанеду хомўшед?
Аз хиёнат ба насли имрўзу оянда
бояд тарсид, на аз ошкоро гуфта-
ни дардњои љомеа, ин як. Дуввум
ин ки ин вазифаи журналистон

нест, ки љинояткоронро ошкор ку-
нанд ё касеро љазо бидињанду ба
љавобгарї бикашанд. Вазифаи
рўзноманигор инъикоси њёти
љомеа аст, ки бархе аз мушкило-
ти он ин љо ба таври умумї ёдрас
гардид. То масъулинро ба љунбиш
биёрад. То онњое, ки масъулияти
сињатии миллат, саломатии мар-
дум ва ба оянда "мерос" нагузош-
тани ирсияти беморро доранд,
пайи иљрои вазоифи худ бигар-
данду биандешанд, ки имрўз бояд
"STOP" гуфт ва аз пагоњ сар кар-
да  барои хиёнат накардан ба кас-
бу вазифаи хеш кореро  амалї
бояд намуд.

Ин чанд лањзае, ки онњоро бо
дањњо мисолњои мушаххас "мус-
тањкам" кардан мумкин буд, ба он
хотир дар чунин шакл иншо ва
пешнињод гардид, ки мову  шумо-
ро ба андеша водор кунад. Ба
андешаи фардои мо.

Ташхиси сариваќтии  бе-
морї, ё нодуруст муайян карда-
ни он яке аз сарчашмањои муо-

лиљанашаванда боќї мондани
беморист. Имрўзњо чандин лабо-
ратория ё ташхисгоњњо бо номњои
шуњратдошта дар кишварњои ди-
гар, ба мардум хизмат мерасо-
нанд, ки нархњои онњо барои ода-
ми оддї умуман дастнорасанд.
Вале миш-мишњоест, ки гўё таљ-
њизоти онњо њам љавобгўи тала-
боти тибби муосир нест. Танњо
нархњои осмонии онњо беморро
бовар мекунонанд, ки охирин
маблаѓашонро масраф дошта, аз
хизмати онњо истифода кунанд.
Баъзе духтурон бошанд, паци-
ент-клиентњои худро мањз барои
супурдани тањлилњо (анализ) ба
он љоњо мефиристонанд. Ин њам
масъалаест, ки бояд мушаххас
карда шавад, то хотири одамон
љамъ бигардад, ки бо сарфи маб-
лаѓњои калон аќаллан ташхиси
дуруст мешаванд, ё не?

Ин мавзўъњо масъалањое-
анд, ки маблаѓњои калони ба хо-
тири ташхис ва табобати дуруст

ба хориља мебаромадаро шояд
ба ватан бармегардонад. Масъ-
алаи дар хориља неву дар киш-
вар табобат гирифтани  мансаб-
дорону сарватмандонро Сарва-
ри давлат борњо таъкид карда-
анд. Зеро ин њам зарбаи кало-
нест ба буљаи кишвар. Суоле
мардуми оддиро домангир аст,
ки моро њам ба андеша водор
месозад . Агар тибби  мо
њаќиќист, табибони мо бовиљдо-
нанд, ташхисгоњњои мо дурустко-
ранд ва доруњои мо ќалбакї не-
станд, пас чаро онњое, ки худро
бой њисоб мекунанд,  имконияте
доранд ё дар  маќоме њастанд
њатман дар хориља табобат ме-
гиранд? Ё тибби мо тибби кам-
баѓалон аст ё маризињои бечо-
рагон манбаи даромади муфт
аст?

Эй кош тибби мо тибби кам-
баѓалон мебуд, зеро онњо дар
љомеа бештаранду ниёзмандињои
бештаре ба табибон доранд. Хоса
пирону барљомондагон, ки дигар

бе пизишку бе до-
руву дармон зиста-
нашон ѓайриимкон
аст, - даст ба дуо
мебардорад, холаи
Саврї, аз дорухона
баромада, ки нафа-
ќааш барои давои
як дардаш њам на-
мерасад.

Вале хола њай-
рон аст, ки дар
кўчањои шањри Ду-
шанбе ба як маѓо-
заи хўрокворї 3-4
дорухона рост мео-
яду бизнеси њамаи
онњо муваффаќ
аст. Чаро мардуми
мо аз ѓизо дида

бештар дору мехўранд?
Перомуни бемории мардумї

шудани чанд навъи касалњо аз
љумла бемории ќанд ва фишор-
баландии  кўдакон  (черепное
давление), љоѓар, хасташавии
асабњо, фишорбаландиву бемо-
рињои ќалб ва беморињои вирус-
дор ё  гепатитњо, ки афзояндаву
ба таври њайратовар пањн мегар-
данд, бояд сар ба зонуи андеша
гузошт, ки чаро онњо рўз аз рўз
бештар мешаванд. Ё ин роњи ди-
гари бойшавист ё бењунариву бе-
саводии бархе аз табибон? Кї
бояд сари ин чиз андеша кунад?
Кї бояд тањлилњо кунад, пажўњи-
шњо гузаронад, хулосањо баро-
рад,  ба Њукумат барномањо пеш-
нињод кунад. Проектњои бойшавї
не, барномањои рањої. Рањоии
миллат, мардум ва ояндагон аз
хатари тањдидкунандаи бемо-
рињои ирсї.

Њуриннисо АЛИЗОДА

ÀÇ ÈÄÎÐÀ:  Роњбари Давлат пайваста дар баромадњои худ рољеъ ба масоили
сињатии омма ва њифзи генофонди миллї таваљљўњи махсус зоњир менамоянд. Дар
ин замина њафтавори мо низ тасмим гирифтааст, ки ба баъзе пањлўњои ин масъа-
лаи муњим рўшанї андозад ва дар ин росто матлаби мазкурро нашр намуда, омода
аст, ки назари мутахассисони варзидаю коршиносонро дар ин хусус инъикос кунад.

PS:  Ин њама аз гуфтањои одамони
аниќ, мушоњидањои муаллиф ва дар амал
дидањои ў  ва онњо навишта шудааст,
вале ин маънои онро надорад, ки њамаи
табибон бевиљдону системаи тибби мо
пурра аз даст  рафтааст. Табибони хубу
воќеї њоло њам дар љомеа кам нестанд.
Љомеа низ дар асоси мењнати њалоли
онњо ба  пуррагї бемор нашудааст. Вале
он мушкилоти ин љо зикршуда ва боз чан-
дин пањлуњои ногуфтаи он воќеан доѓњои

зиндагии моанд, ки нозудудани онњо дар
оянда  сиёњињои бештаре хоњанд шуд.
Њар мушкиле, ки зиндагии моро нољўр
месозад, тањти назорати "Минбари халќ"
- рўзномаи  ЊХДТ хоњад буд. Дар ислоњи
онњо моро њамроњї кунед. Ин минбари
шумост, "Минбари халќ"  минбар барои
ибрози андешањои миллист. Ва боз њам
ин суол матрањ аст, ки "Саломатии мил-
лат боигарии давлат" бошад, пас "Бемо-
рии миллат боигарї"-и кист?

Дору таќрибан баъди як соат дарди
маро каме сабук мекард, вале барои
чанд соат. Суоле домангирам мегар-

дад, ки як доруст, чаро ду хел таъсир
дорад? Баъди наќли он дўстам фањ-
мидам, ки гўё агар дар таркиби њаби
дорухонањои мо 15-20 фоизаш дору

бошад, пас вой бар њоли меъдањои мо,
ки мушт-мушт бењуда "дору" мехўрем.

Мо чї мехўрда бошем?
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Т
УРКИЯ ин њавопайморо 24 но-
ябр дар њарими њавоии Сурия
сарнагун карда. Аммо маќомо-
ти Анкара иддао мекунанд, ки
ин њавопаймо ба њушдорњои

такрории нерўњои Туркия гўш надода, ба
њарими њавоии Туркия ворид шуд, ки дар
пайи он мавриди њамлаи њавопаймои ќир-
кунандаи F -16, ки сохти Америка аст,
ќарор гирифт.

Ду пилоти њавопаймо, ки бо чатр аз
њавопаймо парида буданд, дар њаво њада-
фи тири љангиёни гурўњи исломї дар
ќаламрави Сурия ќарор гирифта ва яке
кушта шуд. Баъдтар нафаре аз аъзои ин
гурўњ, ки шањрванди Туркия аст, дар
њузури хабарнигорон худситої кард, ки
пилоти русро ў куштааст.

Ин њодиса, ки боиси сардии раво-
бити Русия ва Туркия шуд, дар љомеаи
љањонї њам боиси ташвиш гардид ва
аз сўи баъзе аз тањлилгарон тахмин
мешуд, ки мумкин аст, бањонае барои
оѓози як љанги густурда дар минтаќа
шавад.

Вазорати корњои хориљаи Тољики-
стон њодисаи сарнагун кардани њаво-
паймои њарбии Русияро, ки дар ама-
лиёти зиддитеррористї иштирок ме-
кард, бо андўњ ќабул намуда, ба хе-
шовандону наздикони хизматчиёни
њарбии њалокшуда изњори тасаллият
кард.

Дар ин изњорот омадааст, ки "То-
љикистон бо њамраъйї, вањдат ва дас-
тгирии мутаќобил дар мубориза бо
терроризм дар сатњи байналмилалї ва
љавоби маљмўї ба душмани муштарак-
терроризми љањониро муњим медонад.

Тољикистон ибрози  умедворї
кард, ки ин њодиса холисона арзёбї
шуда, муносибати тезутунди Русия ва
Туркия ба эътидол меояд".

Чун дар сиёсат њељ амале тасодуф
нест, баъзењо ин њодисаро аз ќабл тар-
роњишуда ва маќсади онро ба њар васи-
ла пешгирї аз нуфузу љойгоњи Русия дар
амалиёти зиддитерористї дар хоки Су-
рия медонанд.

Масалан бар асари ин њодиса буд, ки
сафари Ф. Олланд, президенти Франсия
ба Маскав бо натиљаи андак поён ёфт ва
кадом созише дар заминаи эътилофи
нави мубориза бо љангиёни исломї дар
Сурия њосил нагардид.

Аммо натиљаи асосии ин рўйдоди но-
хуш он буд, ки муносибатњои то ба њол
дўстона ва дар њоли тавсиаи Маскав ва
Анкара якбора сард шуд.

Ду кишваре, ки дар сатњи беш аз 34,1
миллиард доллар њаљми равобити тиљо-
ратї доштанд, бо эълони тањрим ва худ-
дорї аз идомаи равобит дар шакли пе-
шин мумкин аст, ба мушкилоте дар њам-
корињои иќтисодї ва тиљоратии худ рў ба
рў шаванд.

Маскав, ки аз ин мизони равобит 24,
9 миллиард доллар содирот ба Туркияро
дошт, якбора тасмим ќатъи чандин бар-
номањои сармоягузорї дар Туркияро ги-
рифт.

 В.Путин ин иќдоми Туркияро, зарбае
аз пушт донист ва хостори аз нав дида
баромадани тамоми тарњњои њамкорї бо

ПУТИН: ЊАВОПАЙМОИ
СУ-24 БАРОИ ТОЗА

КАРДАНИ РОЊИ
КОЧОЌЧИЁНИ НЕФТ
САРНАГУН ШУД

Русия бо асос тахмин мекунад, ки са-
баби њамла ва сарнагунии  Су-24 аз сўи
Туркия таъмини бехатарии роњи ќољоќи
нафт аз Сурия ба Туркия буд.

Президенти Федератсияи Русия Вла-
димир Путин дар ин бора дар поёни кон-
фронси байналмилалии пешгирї аз гар-
мшавии иќлим дар Париж бо хабарниго-
рон суњбат кард.

Бинобар  гузориши манбаъњои
расмї, президанти Русия тавзењ дод, ки
иттилоти иловагиеро дар робита ба ин
њодиса дар ихтиёр дорад, ки нафти аз
мањали тањти назорати љангиёни Давла-
ти исломї ва дигар гурўњњои терористї
бадастомада ба миќдори зиёд  ба ќала-
марви Туркия интиќол мешавад.

Ў таъкид  кард, ки "мо тамоми асос-
ро дорем, тахмин кунем, ки тасмим ба-
рои њамла ба њавопаймои русї ва аз байн
бурдани он талоше  барои таъмини бе-
хатарии роњи интиќоли нафт ба Туркия
гирифта шудааст. Ќочоќчиён нафти Су-
рияро,  ба бандарњои Туркия мекашонанд
ва аз ин љо бо танкерњо ба кишварњои
дигар содирот мешавад. Даъвои њимоят
аз туркоманњо бошад, танњо бањона асту
бас".

 Президенти Русия гуфт, дар дидор
ва суњбатњо бо њамтоёнаш, ки дар љараё-
ни ин њамоиш дошт, бар ин нукта ишора
карданд, ки зарурате барои њамла ва аз
байн бурдани њавопаймо набуд, зеро ин
њавопаймои бењимояти бомбаафкан холї
буд ва ба амнияти Туркия њељ тањдид на-
мекард.

 Ин маќоми олии Русия таъкид кард,
ки "Мо ин суханонро њам аз маќомоти
турк шунидем, ки тасмими њамла ба њаво-
паймои Русияро Президенти  Туркия не,
балки шахсони дигар гирифтаанд. Барои
мо њоло ин бисёр муњим нест. Муњим ин
аст, ки дар натиљаи ин амали љиної ду
њарбии мо: командири экипажи њавопай-
мо ва як сарбози ќуввањои бањрї, ки шо-
мили гурўњи наљот буд, кушта шуданд.
Тарроњони љиноят љавоби амали худро
бояд дињанд. "

НАЗАРБОЕВ
ВА АЛИЕВ РУСИЯВУ
ТУРКИЯРО ОШТЇ

МЕДИЊАНД?

Президентњои  Ќазоќистону Озар-
бойљон  пешнињод намудаанд, ки барои
рањої аз буњрон дар муносиботи Мас-
кав ва Анкара бояд аз роњњои муассир
истифода шавад.

Ба аќидаи Н.Назарбоев  ва  И.Али-
ев, ин буњрон, ки дар пайи сарнагун шу-
дани њавопаймои бомбаафкани Су-24
Русия аз сўи њавопаймои ќиркунандаи
Туркия пеш омадааст, ба амният ва су-
боти тамоми минтаќа тањдид хоњад
кард.

Хабаргузорињо бо баёни ин матлаб
афзудаанд, ки аз љумла президенти
Ќазоќистон пешнињод намудааст:
"Љињати тањќиќи ин њодиса ибтидо ко-
миссияи босалоњияти ду кишвар таш-
кил бояд шавад, то иддаоњои њар ду та-
рафро даќиќ бисанљад. Ин комиссия
њарчї зуд, сабабњои рух додани њоди-
саро бозрасї кунад. Бар асоси хулосаи
комиссия шахсони гунањкор бояд љазо
гиранд. Тарафи гунањкор ба гуноњи худ
иќрор кунад ва муносибатњои дуљони-
ба аз сар гирифта шавад.

Президенти Озарбойљон Илњом
Алиев, омодагии худро барои наќши
миёнравї байни Анкара ва Маскав дар
дидори худ бо вазири корњои хориљаи
Туркия М.Чавушоѓлу рўзи љумъаи гу-
зашта дар Боку эълон кард.

Озарбойљон ва Ќазоќистон ду киш-
вари аъзои Иттињоди кишварњои турк-
забон буда ва бо Русия њамсарњад ме-
бошанд.

Ин кишварњо инчунин равобити на-
здики сиёсиву тиљоратї бо Русия до-
ранд.

ОЯНДАИ МУНОСИБОТИ МАСКАВ
ВА АНКАРА НОРЎШАН АСТ
Љасади Олег Пешков, ќањрамони Русия ва командири
њавопаймои сарнагуншуда дар марзи Сурия ва Туркия ба
намояндагони Вазорати хориљаи ин кишвар дода шуд. Ањмад
Довутоѓлу, сарвазири Туркия гуфт, љасади пилоти  њавопаймои
русии СУ-24, ки бо "ташаббуси Туркия" субњи 29 ноябр ба
вилояти марзии Њатай оварда шуда буд, аз ин љо рўзи  сешанбе,
аввали декабр ба Русия фиристода шуд.

ин кишвар шуд.Аз байн бурдани низоми
бераводид бо Туркия ва ќатъи њамкорї
дар бахши туризм, аз љумлаи соњањое аст,
ки Русия эълони ќатъи њамкорї кард.

Бино ба гузоришњо фаќат дар бахши
сайёњї Туркия дар муддати 10 соли гу-
зашта  ќариб 50 миллиард доллар аз
њисоби сайёњони рус даромад кардааст.
Аммо дар яке аз љаласањои ахири Думаи
давлатии Русия эълон шуд, ки бинобар
дар оѓуши терроризм будани  Туркия аз
сафар ба Туркия худдорї шавад.

Њамзамон бо ин иќдом кумитаи вар-
зиши Русия њам дастур додааст,  ки гур-
ўњњои варзишии ин кишвар ба далели

хатарнок будан аз баргузории даврањои
тамринї  дар варзишгоњњои Анталия худ-
дорї кунанд.

 Гуфта мешавад, Туркия аз ин њисоб
њам солона ќариб сад миллион евро да-
ромад мегирифт.Њукумати Русия инчунин
ба корхона ва ширкатњои дохилии киш-
вар супориш дод, ки аз ќабули коргарон
ва мутахассисони турк даст кашад. Дар
њамин њол, бисёре аз тољикњое, ки дар
ќаламрави Русия кор мекунанд, мегўянд,
ки то замони њамла ба њавопаймо шањр-
вандони Туркия дар хоки ин кишвар вазъ-
ияти хеле бењтар аз шањрвандони муњо-
љири воридшуда аз баъзе кишварњои
ИДМ-ро доштанд.

Њодисаи зидди њавопаймои Русия аз
ќабл тарњрезї шуда буд?

 Рўзномаи сертиражи "Комсомольс-
кая правда" 19 октябр, ё беш аз як моњ
кабл аз њодисаи зада афтондани њавопай-
мои њарбии Русия хабареро бо такя ба
манбаъњои худ чоп карда буд, ки дар он
њушдор дода мешуд: Анкара дар хоки
Сурия иѓвоеро бар зидди нерўњои њавоии
рус тарњрезї мекунад.

Даря Асламова, хабарнигори ин
рўзнома зимни шарњи ин матлаб ба ха-
барнигорон изњор кард, ки ин матлаб он
замон бар асоси номаи махфии дастрас-
шуда аз дўстони туркиаш тањия ва нашр
шуда буд. Аммо бисёрињо ин хабарро
беасос ва бофтаи хабарнигор хонда, ба

паёмади чунин  амал эътибор надоданд.
 Чунин ба назар мерасад, ки Туркия

аз замони вуруди нерўњои рус ба Сурия
ва њамроњ шудани ин кишвар ба эътило-
фи зидди террористї чандон хуш њол на-
буда ва парвози озоди њавопаймоњои
Русияро  ќабул надорад. Бисёрињо бар
ин аќида њастанд, ки Туркия минтаќањои
сарњадии Сурияро кайњо њамчун ќалам-
рави худ медонад ва дар оянда талош
хоњад кард, ки ба нуфузу њузури њар киш-
вари дигар дар ин бахши кишвари њам-
сояааш роњ надињад.

 Аз њамин минтаќа аст, ки нафти ар-
зони Давлати исломї ба хоки Туркия во-
рид ва баъд ба кишварњои дигар бурда
мешавад. Бар асоси гузоришњо, Туркия
њар баррел нафти воридшударо ба нар-
хи 20 доллар мехарад, ки аз нархи бозор
хеле арзон аст. Дар сурати аз даст дода-
ни назорати ин роњи марзї Анкара аз як
манбаи дигари даромад мањрум меша-
вад.

Бинобар ин ояндаи муносибатњои
Русия ва Туркия чандон рўшан нест. Мас-
кав бо љиддї гирифтани ин буњрон дар

моњњои наздик аз њар гуна равобити
расмї дар сатњи баланд худдорї хоњад
кард.

 Туркия аз иттифоќчиёни Америка ва
узви НАТО буда, њамзамон сиёсатњои
Анкара  дар Сурия аз сўи Арабистони
Саудї, Исроил  ва бештари  кишварњои
Аврупо дастгирї меёбад. Аз эњтимол дур
нест, ки дар сурати њар навъ иќдоми њар-
бии Маскав  Анкара  бо ворид кардани
нерўњояш ба минтаќаи марзии Сурия, ки
дар чор соли љанг дар ин кишвар тањти
назорат дорад, эълони ташкили як мин-
таќаи амнро кунад.

Аз тарафи дигар, Маскав кабл аз он
ки иќдоми сахттари њарбї дар муќобили
Анкараро раво бинад, андеша хоњад кард,
ки њатто њимоят аз љараёнњои људоихоњи
курд њам дар хоки Туркия барои оянда
чандон натиљаи ќобили ќабул нахоњад
дод.

Зеро дар чунин њолат, Туркия бо таѓй-
ири вазъият боз њам  аз нерўњои ѓайри-
расмиву тундрави мављуд дар Ќафќоз ва
Осиёи Марказї њимоят мекунад. Дар
њоле, ки баъзе аз ин љараёнњо дар ду дањ-
солаи баъд аз шикасти Иттињоди Шўравї
њам аз пуштибоии Анкара бархурдор бу-
данд, вале дар сурати тањаввулоти  ди-
гар ин дастгирї бештар ва ошкортар хо-
њад шуд.

Солењ АБДУЛАЗИЗ

АВЗОИ ЉАЊОН
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Њарчанд синнам ба  85  расида  бошад  њам,  шукри  Худо  бе  айнак  китобу  рўзнома  мехонам.  Ќариб
30  сол  њамчун  хаткашон  дар шуъбаи  алоќаи  Љавонони  ноњияи Њисор  адои  вазифа  намудаам.  Аз ин
рў,  то  њол  ба  хондани  рўзномањо  шавќ  дорам.  Дар шумораи №46-и рўзномаи  "Минбари халќ"
мусоњибаи  хабарнигори  "Азия-плюс" Зебо  Тољибоева  бо муовини  якуми  Раиси  Њизби  Халќии Де-
мократии  Тољикистон  Саидмурод Фаттоњзода  чоп  шуда  буд.  С. Фаттоњзода  дар мусоњибааш  гуфта-
аст,  ки "бояд  мо  мухолифи  идеологияи  радикалии  Ислом  ва  атеизми  љанговар  бошем".

СУЛЊ КАРДАН
ЯК ШУЪБАИ НУБУВВАТ АСТ

В
ОЌЕАН, ин  њарду
барои  љомеа ха-
тарноканд. Атеиз-
ми  љанговар
дар  солњои  сиюми

асри ХХ  боиси нобуд шудани
њазорњо  љилд  китобњои  илмию
адабї, динию  ахлоќї  ва зиндо-
нию  бадарѓашавии  олимону
равшанфикрони  миллати  мо
гашта  буд. Ман  соли 2009  ба-
рои  аёдати  амаку  аммаам,  ки
беш  аз 70  сол њамдигарро  на-
дида  будем,  ба  Афѓонистон
рафтам.  Дењоти он ба  Тољикис-
тони  солњои 40-50-уми  асри
гузашта  шабоњат  дошт. Хо-
нањои похсагии  бе  шифер ,
роњњои байнидењањо лой (бе
сангфарш), хонањо  бебарќ.  Мак-
таб дар  7-8  дења  якто.  Аксар
мардум  на  саводи  динї  до-
ранду  на  дунявї. Зеро  кашма-
кашу  гурўњбозињои силоњбада-
стон  имкон  намедињад,  ки мар-
дум бо хотири осуда фарзандо-
нашонро ба  мактаб  гузоранд.
Аз тарси  "Толибон"  муаллимон
њам касби  худро  дигар  карда-
анд.  Мардум  њамеша  дар  таш-
виш,  ки  мабодо  дар  бозор,
масљид  ва  ё  мактаб  таркиш
нашавад. Бисёрињо  баъди  суњ-
бат  рўирост  ба мо  мегуфтанд,
ки  "њарчанд  Шумо  70  сол
зери  султаи шўравї  будед,
лекин  мебинем, ки   нисбат ба
мо   дар  ањкоми  шариат  олим-
тар  њастед".

Мардуми Афѓонистон  акса-
рият  дар  мазњаби   Имоми
Аъзам  рањматуллоњу  алайњ  ва
њазорањо пайрави мазњаби ши-
аву  як ќисмати  Бадахшон  пай-
рави  исмоилия  њастанд.  Сад-
солањо  пайравони ин  мазњабњо
канори  њам  дўстона  зиндагї
мекарданд.  Баъд аз  он ки бо
дахолати  кишварњои  хориљї
дар Афѓонистон  миёни  гурўњу
њизбњои  ин кишвар мубориза
ављ гирифт, њар  њизб  номи "Ис-
лом"-ро дар худ часпонида,  ме-
хост  тарафдоронашро  зиёд
кунад.  Вале  ягонтои ин њизбњо
зиндагии  мардуми  Афѓонистон-
ро  бењ  накард,  саводашонро
зиёд  нанамуд,  сулњу  амонї
наовард.  Танњо  исломро  бад-
ном  карданду  мусулмононро
дар бисёр  кишварњо  хиљолат-
зада   сохтанд.  Инро С. Фаттоњ-
зода  низ  таъкид  кардааст:
"Имрўз  мебинем, ки   дар  та-
моми  дунё  зуњуроти  ислом-
бадбинї  доман  пањн  карда
истодааст".

Дар Афѓонистон  мардум ба
тинљию  осоиштагии Тољикистон
њавас  мекарданд.   Ман барои
1 моњ  раводид  гирифта  будам,
вале  аз  як  њафта  зиёд  дар
Афѓонистон  истода  натавонис-
та, ба  Тољикистони  азиз  бар-
гаштам. Ин  тинљиву  осудагии
ватанамонро ба  ягон  чиз  баро-
бар  намекунам.  Худованди Ка-
рим  дар Ќуръони  Маљид  фар-
мудааст: "Вас  сулњу  хайр"
(Сулњ бењтар аст). Он љое, ки
сулњ  аст,  ибодат бо  њузури  дил,
бидуни  тарсу  изтироб  сурат
мегирад.  Сулњ  бошад барои
илм  омўхтан шароит  фароњам
меояд. Дар љое, ки  љанг  аст,  на
масљид  обод  асту  на  мадраса.
Шайх  Фаридуддини  Аттори
Валї  мефармояд:

Бо тани фориѓ чу бошї
тандуруст,

Дигар аз дунё набояд
њељ  љуст.

С.Фаттоњзода  дар идомаи
суњбат  дуруст  таъкид  намуда-
аст: "Ба  андешаи ман  Ислом
њамчун  таълимоти  ахлоќї,  ки
талќинкунандаи принсипњои

волои  ахлоќї  мебошад, ба
мардум  таъсири  бузург  ме-
расонад.  Чаро  мо ин нерўро
барои  тарбияи  љавонон  ис-
тифода  намекунем?".

Худованди  Таборак  ва Таъ-
оло  дар  сураи  "Тавба" ояти 71
мефармояд: "Мардони  боимон
ва  занони  боимон  миёни  њам
дўст  њастанд.  Онњо  њамди-
гарро  амри  маъруф (ба  ко-
рњои  нек  амр)  мекунанд  ва
аз  бадї  манъ  менамоянд".

Њар кадоми  мо, ки  худро
муъмин  мешуморем,  бояд  нис-
бат ба таќдири  њамдигар  бепар-
во  набошем.  Њамдигарро  ба
кори  нек  даъват  кунем, дар
кори  нек ба  якдигар  мадад
расонем  ва  аз  корњои  бад,
гуноњ  ва  љиноят якдигарро  манъ
намоем.  Бисёр  ваќт  аз телеви-
зион  мебинем,  аз радио  мешу-
навем  ва  аз рўзномањо мехо-
нем, ки  иддае  аз  љавонони  аз
Ислом  ноогоњ  ба  Сурия  гўё ба
љињод  рафтаанд.  Онњо бо кї
љињод  мекунанд?  Ман соли
1996  тавассути  Эрон, Туркия,
Сурия  ва Урдун ба  њаљ  рафта
будам.  Сурия  як  кишвари  обод,
мардумаш   мењрубону  мењ-
мондўст  ва мењнатї  буд. Садњо
сол шиаву  суннї,  насрониву
эзидї,  арабу  форс,  курду  тур-
кман  дар як  кишвари  ором  зин-
дагї  мекарданд.  Бо дахолати
кишварњои  бегона  гурўњњои зи-
ёди  ифротию  террористї  ба
ин  сарзамини бостонї  ворид
шуда,  зиндагии осудаи  сурия-

гињоро ба  мотам  табдил  до-
данд.  Мардуми  ќатории Сурия
њазорон  бор аз  чунин  њомиёни
дину "љињодчиён"-и бемазњаб
безор аст. Акнун  солњои  зиёд
лозим  аст, ки  дар  ин сарзамин
осоиштагї њукмфармо шаваду
мардум  нафаси  осуда  кашад.
Чандин  шањрвандони  љавони
кишвари мо низ  мутаассифона,
ќурбони ин дасисањо  шуда,  па-
дару  модари  пир ва  зану  фар-
зандонро монда,  дар  Сурия  бе
ному  нишон  гаштанд.  Агар
онњо  Исломро  аз ашхоси  бе-
мазњаб  нею  назди  олимони
њаќиќї  меомўхтанд,  ба  чунин
роњи  хато  намерафтанд.  Аз
њазрати  Абдуллоњ ибни  Умар
(р)  наќл  аст, ки  шахсе  назди
Расули  Худо (с)  омада, арз
намуд:-Ё Расулуллоњ (с), ман
иродаи  љињод  дорам.

Он њазрат (с)  пурсиданд:-
Падару  модарат  зиндаанд?

Ў љавоб  дод: -Бале, зинда-
анд.

Расулуллоњ (с)  фармуданд:-
Дар риояи  њаќќи  онњо  љињод
(кўшиш,  љидду  љањд) кун.

Шайх Абуллайси  Самарќ-
андї (р)  мефармоянд: "Аз  ин
њадис  маълум  гардид, ки  хиз-
мати  падару  модар  аз љињод
афзалту  бењтар аст.  Зеро
љаноби  Расули  Худо (с)  ба-
рояш  хукм дод, ки љињодро
тарк  кунад  ва хидмати  пада-
ру  модарро  намояд".

Дигар ин  ки ин гурўњњои  си-
лоњбадаст чї дар  Афѓонистон

ва чї дар Ироќу Сурия  нисбат
ба  мардуми  бе силоњ  зулм
мекунанд ва  зулм  дар ислом
гуноњи  кабира  ба њисоб  мера-
вад.  Аз њазрати Абубакри Вар-
роќ  рањматуллоњи алайњ  наќл
шудааст, ки "зулм  кардан  бар
бандагони  Худованд аксаран
имонро  аз ќалби  муъмин  бе-
рун мекунад".

Њазрати  Муњаммад (с)  фар-
муданд, ки "аз  Худованд  би-
тарсед!  Як  муъмин  бар муъ-
мини дигар   зулм  накунад!
Агар ин корро  кардед,  мазлум
рўзи  ќиёмат  аз  золим  бадал
(иваз)  хоњад  гирифт".

С. Фаттоњзода дар мусоњибаи
худ  инчунин аз хизматњои  Сар-
дори  давлат Эмомалї  Рањмон
дар  бораи  истиќрори  сулњ  ёдо-
вар  шуда,  таъкид  намудааст,
ки  пешвоёни  дигари  Осиёи
Марказї  мамлакати худро  аз
рўи  мерос  гирифтаанд.  Аммо
Эмомалї  Рањмон  дар даврае
роњбарии  кишварро ба  уњда
гирифт, ки  ба мамлакат  аз  бе-
соњибї  хавфи  парокандашавї
тањдид  мекард.  Гурўњњои силоњ-
бадаст  аз бењокимиятї  истифо-
да  бурда,  дуздию  ѓоратгарї
менамуданд.  Эмомалї  Рањмон
гузаштњои  зиёд  карда,  ба  бар-
ќарории  сулњ  ва тинљии  мам-
лакат  ноил  гардид. Ин  хизмати
бузурге дар  назди  миллат аст.
Дар  китоби  "Танбењул  ѓофи-
лин"-и  Шайх  Абуллайси  Сама-
рќандї  ин  њадиси Расули  Ак-
рам (с)  зикр  шудааст: "Сулњ

кардан миёни  мардум  шуъ-
бае  аз  шуъбањои  нубувват
мебошад. Мардумро  ба сўи
љанг  кардан  тарѓиб додан
бошад  аз  љодугарї  аст".  Дар
њадиси  дигар  омадааст: "Назди
Худованд  бењтарин  аљр (са-
воб)  барои  касе аст, ки  фои-
даи  вай  ба  мардум  мерасад.
Ва ќурбат (наздик  будан) ба
Худованд  рўзи  Ќиёмат  барои
касе  њосил  мешавад, ки миё-
ни  мардум  сулњ  мекунад".

Боре  њазрати  Муњаммад (с)
аз  сањобагон  пурсиданд: "Оё
бароятон  як  садаќаи  осонро
нишон  надињам, ки  писанди-
даи  Худои таъоло  низ њаст?"

Сањобагон  арз  намуданд,
ки "Њатман  нишон  дињед,  эй
Расули  Худо (с)."

Њазрати  Муњаммад (с)  фар-
муданд: - Он  садаќа ин  аст, ки
њар гоњ  мардум  миёни  худ  ро-
битаро ќатъ кунанд (ќањрию
љангї  бошанд), пас  миёни  онњо
сулњ  кунад.

Яъне, миёни  ду  љангї  сулњ
кардан  ба  ќавли  Расули  Худо
(с) садаќаи осонтарин мањсуб
меёфтааст.  Солњост, ки марду-
ми Афѓонистон, Ироќ, Сурия,
Либия,  Нигерия орзу  доранд, ки
дигар  садои  тирпаррониро  на-
шунаванд. Вале роњбарони  киш-
варонашон бо гурўњњои мухоли-
фи ин кишварњо њељ забон наме-
ёбанд. Аз ин рў, аз касофати
љанг њазорон  кўдакон ятим, њазо-
рон занон беваю  њазорон  пада-
ру модар  мотамзада  мешаванд.
Пас  моро  лозим аст, ки бо  Сар-
вари сулњдўстамон  ифтихор дош-
та бошем ва шукри  фазои сулњу
осудагиамонро кунем. Ба  кадом
неъмате, ки бандагон  шукр ку-
нанд, Худованд он неъматро ба
онњо бардавом  мегардонад.

Њољї  Наљмиддини
СУННАТУЛЛОЊ,

сокини дењаи Муъминободи
ноњияи  Њисор
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З
ИМНИ баррасии ин мавзўъ маќсаду вазифањо, асосњои си-
ёсию ташкилї ва њуќуќии такмили идораи рушди мањал,
механизм ва марњилањои асосии татбиќи Консепсияи идо-
раи рушди мањал ва тањияи пешнињодњо оид ба роњњои

иљрои он мавриди бањс ќарор гирифт.
Ќосим Роњбар, раиси Кумитаи рушди мањали назди Президенти

Љумњурии Тољикистон зимни муаррифии мењмонон ва масъалањои
мавриди бањси ин нишаст ќайд кард, ки дар конфронс ќадамњои
минбаъда оид ба таќвияти ташаккули механизмњои татбиќи Консеп-
сия ва пайдарпай амалї намудани онњо муњокима шуда, дар мав-
риди иљрои он дар маърўзаю баромадњои иштирокчиёни чорабинї
табодули назар мешавад.

 Вай баргузории чунин як нишастро, ки дар њамкорї бо намоян-
дагињои Бонки љањонї ва Барномаи рушди Созмони Милали Мута-
њид доир шудааст, иќдоми муњим барои фароњам кардани заминаи
рушди устувори мањалњо донист.

Дар конфаронс бо ишора ба наќши Намояндагињои Иттињоди
Аврупо, Бонки Рушди Осиё, Агентии ИМА оид ба рушди байналми-
лалї (USAID),Љамъияти олмонї оид ба њамкории байналмилалї
(GIZ), ташкилоти (OXFAM) ва Бонки аврупоии таљдид ва рушд, Ва-
зорати Британияи Кабир оид ба њамкории байналмилалї (DFID),
Созмони Швейтсария оид ба њамкории байналмилалї, Агентии
Љопон оид ба њамкории байналмилалї (JICA), Барномаи умумиља-
њонии ѓизо (WFP), Фонди Оѓохон таъкид шуд, ки дар солњои њам-
корї бо мадади ин нињодњо љињати рушди бунёдии идораи мањаллї,
таќвияти асосњои молиявию иќтисодии љамоатњо, бењтар намудани
сифати хизматрасонињо дар маќомоти мањаллї барномањои зиёд
амалї шуда истодаанд, ки дар раванди рушди миллї таъсири амиќ
доранд.

Дар ин конфронс, ки бо ибтикори Кумитаи рушди мањали на-
зди Президенти Љумњурии Тољикистон ташкил шуд, маќомоти Маљ-
лиси намояндагони Маљлиси Олии ЉТ, вазоратњои молия, иќтисод
ва савдо, Бонки Рушди Осиё, раисону муовинони вилоятњо, маќо-
моти бархе аз ноњия ва шањрњо, љамоату шањракњои кишвар низ
суханронї ва дар робита ба масъалањои њалталаб изњори назар
намуданд.

 Аз љумла дар баромади Зоњидзода Даврони Абдуќодир, раи-
си шањри Исфараи вилояти Суѓд, дар мавзўи "Истифодаи техно-
логияи иттилоотї ва болоравии сифати хидматрасонињои давлатї",
Нуралї Риоев, муовини раиси ВМКБ дар бораи "Натиљаи таъсиси
кумитањои мањал дар маркази вилоят ва рушди њамкорї бо љомеаи
шањрвандї", баромади Амрулло Асадулло, раиси шањри Ќўрѓон-
теппа дар мавзўи "Зарурати таќсимоти марзию маъмурї љињати
такмили идоракунї"  ва гузориши Ќањњорбек Њасанзода, раиси
љамоати шањраки Ёвони вилояти Хатлон дар робита ба "Таъмино-
ти молиявии маќомоти худидоракунии шањарак ва дењот" нукоти
муњиме дар заминаи такмили пањлуњои мавзўъ ва масъалањои мав-
риди бањс бозтоб шуд.

Лозим ба зикр аст, ки њоло дар Тољикистон 429 љамоатњои шањ-
раку дењот мављуд буда ва дар онон 3649 хидматчиёни давлатї
фаъолият доранд.

Солењ АБУЛАЗИЗ

Таќвияти ташаккули механизмњои татбиќи Консепсияи
идоракунии рушди мањал дар як конфронси љумњуриявї
дар шањри Душанбе мавриди бањс ќарор гирифт. Дар ин
нишаст, ки 25 ноябр дар толори бузурги Китобхонаи
миллии Тољикистон тањти номи "Роњњои татбиќи
Консепсияи идоракунии рушди мањал дар Љумњурии
Тољикистон барои давраи то соли 2030" доир гардид,
роњбарони вазорату идорањо, маќомоти иљроияи
њокимияти давлатии ВМКБ, вилоятњо, шањри Душанбе,
шањру ноњияњои тобеи љумњурї ва маќомоти
худидоракунии шањрак ва дењот ширкат карданд.

МАВЗЎИ РУШДИ МАЊАЛ
ДАР МЕЊВАРИ БАЊС

23-юми  ноябри соли равон
суди мазкур бо  бекор кардани
протоколњои  музояда  ва  ќарори
њукумати ноњияи Файзобод  пар-
ки автомобилии хољагии давлатии
ба номи А. Назировро, ки  њудуди
2га заминро ташкил  медињад, аз
хољагии  дењќонии "Ањмад Шариф"
гирифта,  ба  мувозинати  хоља-
гии  давлатї баргардонд.

Дар рафти  мурофиаи  судї
исбот  шуд, ки  соли  2001  бо ќаро-
ри  њукумати  ноњияи  Файзобод
тањти №46 парки  автомобилии
хољагии  давлатии  тухмипарварии
ба номи Абдулвоњид  Назиров,
воќеъ  дар љамоати  дењоти  Мис-
кинобод ба  сокини  мањал Ањмад
Шарипов  фурўхта  шуд. Хариду
фурўши  амволи  хољагии  давла-
тиро  миёни худ  се  хешу  табори
наздик, ки мансабдор буданд,
тариќи  музояда  баргузор  карда-
анд.

Падари  ду  мансабдор  пар-
ки  автомобилї ё гаражи  совхоз
иборат  аз 700  метр  девори  сан-
гии  баланд  бударо, ки дар  њуду-
ди  таќрибан 2 га  замин  анбор
ва  боксњо дошт,  ба  нархи 249
сомонї  харида  ба  бозор  табдил
дод.  Суд  маълум  кард, ки "музо-
яда" бе  чопи  эълон  дар  на-
шрияњо,  бе  пешнињоди  лоту
ширкати  раќиб  баргузор  шуда,
њатто  шартномаи  хариду  фурў-
ши амволи  давлатї, ки  ќонун
пешбинї  кардааст,  баста  нашу-
дааст. Зиёда  аз ин,  тибќи  Ќаро-
ри  Њукумати Тољикистон  ин гуна
иншооти  хољагии  давлатии  тух-
мипарварї бояд   фурўхта  наша-
ванд.

Ба ин нигоњ  накарда,  аз соли
2002 дар њудуди  гараж  бозори
хољагии дењќонии "Ањмад Шариф"
ташкил   шудааст, вале  ягон
њуљљати њуќуќмуайянкунанда  на-
доштааст.  Њарчанд  дањ  соњиб-
кор  бо  иљозати  маъмурияти

Нашрияи "Минбари халќ" дар шумораи №42 (917) аз 17 октяри соли 2013 тањти
унвони "Бањси бозори Мискинобод" матлаберо ба нашр  расонида буд, ки дар он як
гурўњ соњибкорон аз наќзи њуќуќњои хеш шикоят мекарданд. Нињоят Суди Олии

иќтисодии Љумњурии Тољикистон ба бањси онњо хотима гузошт.

«БОЗОРИ 249 СОМОНА»
БА ХОЉАГЇ БАРГАРДОНИДА ШУД

бозор  ва пардохти  аз 2 то 7
њазор  доллари  ИМА  ба роњба-
рияти  бозор,  аз њисоби  маб-
лаѓњои  худашон  маѓозањо  бу-
нёд  карданду  чанд  љои  гараж
бозсозї шудааст, то рўзи  муро-
фиаи охирин  ягон иншооти  до-
хили бозор  њуљљати  меъморї  на-
доштаанд.  Худи  бозори  бењуљ-
љат бо ќарори  собиќ раиси  ноњия
Имомназар  Каримиён  фаъоли-
ят дошт. Соњибмулкони  бозор
мунтазам  аз соњибкорон  иљора-
пулї  ситонида,  њар сол  нархро
боло мебурдаанд.  Гоње  њам  да-
рњои  бозорро ба рўи  соњибмаѓо-
зањо  мебастаанд.

Аз ин њуќуќпоймолкунињо  со-
њибкорон  Бахтиёр  Нуралиев, Аб-
дулмаљид  Одинаев, Амин  Нура-
лиев  ва Раљабмурод  Рањмонов
ба  дод омада, ба  Суди  Олии
иќтисодї шикоят  бурданд. Бањси
судї  њудуди  ду сол  идома  дош-
та, ба  фоидаи  соњибкорон, ки
эътирофи њуќуќи  моликияташон-
ро  мехостанд, њал  шуд.

Бахтиёр  Нуралиев,  аз  со-
њибкорони  бозор  мегўяд, ки "ми-
ёни  мо  ва  моликони  бозор  бањ-
си  моликият  ва  иљора  ба миён
омад. Онњо  дар њудуди  бозор
барои  мо - соњибкорон  бо  гириф-
тани  маблаѓ 0,02 га  замин  дода
буданд.  Ба ивази  доллар, албат-
та. Дар он маѓоза  бунёд  кардем.
Соњибони  бозор  ваъда  дода
буданд, ки  дар асоси  њуљљат  ма-
ѓозањоро ба  номи мо  мекунанд.
Аммо  беањдї  карданду  аз  њуљљат
кардани  маѓозањо  саркашї наму-
данд. Дарбандї карданду иљора-
пулї  талаб  карданд.  Њама
иљорапулї  доданд,  њатто  шари-
кони  ман њам,  аммо  ман надо-
дам.  Баъди  ин мо ба  суд шикоят
бурдем".

Бино ба  гуфтаи  ин соњибкор
дар рафти бањсњои  судї  исбот
шудааст, ки мансабдорон  ба  тав-

ри  ѓайриќонунї  парки  автомо-
билии  хољагиро  аз худ  карда,  ба
бозор  табдил  дода, пули  муфт
ба  даст  овардаанд.  Ин њам  дар
њолест, ки  худи  хољагии  давлатї
мушкилоти  зиёде дорад.

Суди Олии иќтисодии Тољики-
стон  ќарор  ва  протоколи  музоя-
даи  баргузорнашударо бекор
карда,  замин ва иншоотро  дубо-
ра ба  давлат  баргардонд.

Бахтиёр Нуралиев  мегўяд,
"шукри  Худованд  ва ќонун, ки
њаќиќат  ѓалаба  кард,  аммо  ман
њайронам, ки  чаро дар ин 10-12
сол  чор  роњбари  хољагї иваз
шуду  ягон  нафарашон  кўшиши
баргардонидани  моликияти  дав-
латиро  накарданд?! Охир  ин  хо-
љагї  калонтарин корхонаи  обод
дар ин мавзеъ  буду  дар  сохтану
обод  кардани он њама  мардони
дењоти  атроф сањм  доштанд.  Чи
хел  мешудааст, ки  мењнати  њазо-
рон  нафар  ва чанд  наслро  ба
249  сомонї  фурўшанду  маќомо-
ти масъул љиноятро  ошкор  наку-
нанд?!

Љониби  дигар ба  бањс
њозир  нашуданд, ки  дар ин  бора
суњбат  кунанд. Ба  суоли  ин ки
"Ояндаи  гараж ё даќиќтараш
бозор  чї мешавад?",  Эмом  На-
сриддинов - раиси  кунунии хо-
љагии  давлатии ба номи  А. На-
зиров  гуфт: "Бо  ба  даст  гириф-
тани  њалномаи  судї ва  риояи
дигар  муќаррароти  ќонунї ин-
шоот ба  мувозинати  хољагии
давлатї баргардонида  шуда,
шўрои  коллективи  мењнатї тас-
мими  нињої  хоњад  гирифт.  Мо
бар он  њастем,  ки ќисме  аз га-
раж  барои  заруратњои  хољагї
истифода  шуда,  ќисми  дигараш
љои  савдо  боќї  монаду  даро-
мадаш  ба  фоидаи  давлат  ра-
вона  гардад".

Бахтиёри МУМИН

Адолат

Бо ташаббуси Ташкилоти љамъиятии  љавонон
"Созандагони Ватан" ва Кумитаи иљроияи ЊХДТ дар
вилояти Хатлон тањти унвони "Омилњои гаравида-
ни љавонон ба гурўњњои ифротї ва роњњои пешгирї
аз он" бо њузури донишљўён ва омўзгорони Дониш-
кадаи энергетикии Тољикистон дар вилояти Хатлон
мизи мудаввар баргузор гардид.

Дар кори мизи мудаввар роњбари ТЉЉ "Созан-
дагони Ватан" Абдулло Рањмонзода, коршиноси
масоили мазњабї ва динии љумњурї Сайдањмад
Ќаландаров, раиси Кумитаи иљроияи ЊХДТ дар
вилояти Хатлон Ањмадљон Ализода, раиси Куми-
таи иљроияи ЊХДТ дар шањри Ќўрѓонтеппа Тавак-
кал Наљидуллоев, ректори Донишкадаи энергети-
кии Тољикистон дар вилоят Хайрулло Назаров
иштирок ва суханронї намуданд.

Дар чорабинї зикр шуд, ки имрўз гаравидани
љавонон,  мутаассифона  шомилшавии занону дух-
тарон ба њар гуна њизбу њаракатњои ифротї, пуш-
тибонї аз њар гуна мазњабу равияњо ба назар ме-
расанд.

Терроризм ва экстремизм вирди забонњост ва
љањонро имрўз такон медињад. Вобаста ба рушди
равандњои љањонишавї ин хатар ба амният ва су-
боти сиёсии њар як кишвар метавонад таъсири ман-
фии худро расонад.

Созандагони Ватан

РОЊЊОИ ПЕШГИРИИ ЉАВОНОН
АЗ ШОМИЛШАВЇ БА ГУРЎЊЊОИ ИФРОТЇ

Ањмадљон Ализода иброз намуд, ки Президен-
ти мамлакат  муњтарам Эмомалї Рањмон дар њар як
баромадаш таъкид менамояд, ки бояд насли љавон
фарогири таълиму тарбияи босифат гардида, пеш-
гирии гаравидани онњо ба њизбу њарактњои хатарно-
ки ифротгаро дар маркази таваљљуњи падару мода-
рон,  омўзгорон ва тамоми ањли љомеа ќарор дошта
бошад.

Сайдањмад Ќаландаров оид ба "Ифротгароии
динї аз назари Исломи асил" маърўза кард. Ба иш-
тирокчиён маънои ифротгарої, љињод, салафињо,
мазњабњои диниро бо ифодањои содда фањмонида
дод.

Нимаи дуюми рўз чунин мизи мудаввар дар
Донишгоњи давлатии Ќўрѓонтеппа ба номи Носири
Хусрав бо иштироки устодон ва донишљўёни фаъол
баргузор шуд .

Иштирокдорони љамъомад оид ба масъалањои
муњокимашаванда фикру андешањои худро озодо-
на иброз ва аз ташкилкунандагон барои баргузории
ин чорабинї арзи сипос намуданд.

Дар љамъбасти чорабинї диплом ва туњфањои
таъсиснамудаи Кумитаи иљроияи ЊХДТ дар шањри
Ќўрѓонтеппа ба ѓолибони озмуни сиёсиву фарњан-
гии "Зарифон" дар фазои тантанавї супорида шуд.
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Т
АЊЛИЛУ баррасии
осори ин родмардо-
ни андеша аз он ша-
њодат медињанд, ки
онњо њамчун њакимо-

ни воќеї на танњо аз илмњои ду-
нявї ва динї бохабар буданд,
балки моњияту асл ва љойгову
маќоми динро нисбат ба зоњидо-
ну воизон ва муллоњои камсаво-
ду суфиёни бетаќво хеле хуб ме-
донистанд. Ин бузургон дар таъ-
лифоти худ дар баробари масъ-
алањои панду насињатї ба масъ-
алањои њаљву масхара ва танќи-
ди рўзгори фиребанда ва хуро-
фотпарастонаи руњониён ва мул-
лоњои камсаводу дунёпараст рўй
оварда, онњоро зери тозиёнаи та-
нќид ќарор доданд. Саъдии Ше-
розї яке аз аввалин шоироне
буд, ки њаёти риёкорона ва муно-
фиќонаи шайху зоњидон ва вои-
зону муллоњоро дар навиштањои худ нишон
дод. Баъдан Амир Хусрави Дењлавї, Сай-
фи Фарѓонї, Камоли Хуљандї, Абдурањмо-
ни Љомї ва дањњо тан аз шоирону њакимо-
ни дигар ин раванди пандноманависии
Саъдиро давом доданд. Дар баробари ин
аз номи ин бузургон "њикоёти мутоибавї"
низ боќї мондаанд, ки онњо дар байни мар-
дум хеле инкишоф ёфта, аз дањон ба да-
њон, аз аср ба аср мегузаштанд.  Мисоли
равшани ин њикояти мутоибавии "Боз пин-
дорам туї" шуда метавонад. Мувофиќи ин
њикоят Абдурањмони Љомї дар мањфили
шоирон ѓазалеро мехонад, ки матлааш ин
аст:

Баски дар љони фигору љисми
беморам туї,

Њар кї пайдо мешавад аз дур,
пиндорам туї.

Яке аз шайхзодањои шањр, ки холї аз
балоѓат набуд ва даъвои шеъру шоирї
мекард, бар матлаи ѓазали Љомї эътироз
карда гуфт:

-Љаноби Мавлоно! Шумо дар ин мат-
лаъ фармудаед: "Њар ки пайдо мешавад
аз дур, пиндорам туї". Агар харе ё гове
пайдо шавад?

Љомї дар љавоб меорад, ки "Боз пин-
дорам туї".

Ба ибораи дигар Љомї дар ин њикоя бо
як мањорати баланди њозирљавобї шайхзо-
даро ба хару гов ташбењ додааст. Ин гуна
монандкунињо, ки бо истифода аз мафњу-
мњои духура ва њунари њозирљавобї сурат
гирифтааст, хеле моњирона  баён гардида-
аст, ки њатто шайхзода ба асли маънии он
сарфањм нарафтааст.

Дар њикояти дигаре омадааст:
"Ќозии вилояти Ѓур, ки марди сиёњ-

љурда, пашмин, фарбењ ва бадшакл буд,
муддате љињати кифояти муњиммот дар
Њирот маътал монд. Рўзе ў ба назди
Мавлоно Љомї омад ва Мавлоно ба ў
гуфт:

-Шумо дар шањри мо муддати  зиёд
маътал мондед ва чаро ба вилояти худ
барнамегардед?

Ќозї гуфт:

ТАВБАФАРМОЁН ЧАРО ХУД
ТАВБА КАМТАР МЕКУНАНД?
Дар таърихи тамаддуни мардумони эронтабор, хоссатан тољикон њакимону адибон ва
мутафаккирони пешин бо осори гаронбањои хеш дар ташаккул ва тањаввули љањонбинии
миллат наќши бориз гузоштаанд. Онњо бо офариниши асарњои бегазанди худ дар тарбияи
ахлоќии љомеа ва равнаќ бахшидани фазилатњову арзишњои волои инсонї сањмгузор
буда, тавонистанд бо ашъор ва андарзномањои худ инсонњоро ба роњи адлу инсоф,
саховату мардонагї ва љавонмардиву ростќавлї рањнамун созанд.

-Дар вилояти мо хук бисёр шуда ва аз
ин хотир боз муддате чанд дар шањри шумо
маътал хоњам монд:

Љомї гуфт:
-Аз замоне, ки  шумо ба шањри мо  ома-

дед, шояд хук  кам  шуда бошад.
Чї тавре ки  аз муњтавои  њикояти  дув-

вум  бармеояд,  дар он  Љомї  бо як  тарзи
хеле  нозуки  тамасхуру  истењзои  пардап-
ўшона  раќиби  њаќири  худро, ки  танњо  ба
танпарастї  дода  шудааст  ба "хук" монанд
месозад.

Мирзо Абулќодир Бедил  низ бо исти-
фода  аз санъати  бузурги  баён  шайхоне-
ро, ки  њамеша ба  мардумфиребї  ва худ-
ситої  машѓул  буданд,  хеле  нозукбинона
ба  "хар"  ташбењ додааст:

Љуз  хориќи  маъкус  мадон
ришу  фаши  шайх,

Одам  харие  карду  думу  ёл  баровард.

Ва ё аз беимонии ин ќавм, ки худро
мусулмон мењисобиданду, вале фарсахњо
аз он дур буданд менолид:

Бедил, имрўз дар мусалмонон,
Њама чиз њаст, лек имон нест.

Бузургони  гузаштаамон  њамеша  ду-
нёпарастї  ва риёкориву  љоњталабии
муллоњову  зоњидонро  мавриди  мазамат
ќарор дода, дар  симои  онњо  шахсони
аз асли  донишу  маърифат дур, авомфи-
ребу  найрангбоз ва  холї  аз  маърифату
фазилат  медонистанд.  Алишер  Навої
доир ба чунин зоњидони  худбин  оварда-
аст:

Ё раб, ин зоњиди
худбин, ки нашуд  ќобили  файз,

Акс аз љом  дар оинаи  идрок  андоз.

Риё  ва риёкорї, ки  аз љавњари  мањ-
рум  аз  фазилату  маърифати  муллоњои
њасуд  ва дурўя  сарчашма  мегиранд,  њам-
чун  разилатњои  бадтарини  ахлоќї  аз
љониби  шоирони  тољик  мавриди  мазамат
ќарор  гирифтаанд.  Чунончи Камоли  Ху-
љандї  овардааст:

Зоњид, ки шавад ѓарра
ба зўњде, ки надорад,

Он зўњди фиребандаи ў
наќши сароб аст.

Сарфи  назар  аз он ки  љараёни  суфия
яке аз  љараёнњои  фалсафї-динии  Шарќи
исломї  мањсуб  меёфт  ва  дар доираи
мактабњои  мухталифи  он шахсони ботаќ-
во,  худопараст  ва аз лаззату  молњои  дунёї
дур  љамъ  шуда  буданд,  лекин барои ба
даст  овардани њурмату  эњтироми  мардум
муллоњои  дунёпарасту одамфиреб низ  ба
ин љараён шомил  мешуданд.  Онњо бо  ис-
тифода  аз  шиорњои  гуногун  ба  хотири  ба
ѓафлат  андохтани  мардумон ва ба њамин
восита  истисмор  кардани  онњо рўй  мео-
варданд. Љомї  дар  хусуси  ин гуна  суфиё-
ни мардумхор  гуфтааст:

Њазар  аз суфиёни  шањру  диёр,
Њама  номарданду  мардумхор.
Корашон  ѓайри  хобу хўрдан  не,
Њељашон  фикри рўзи  мурдан не.

Имрўз  агар ба  љомеаи  худ  назар
афканем дар  тамоми  кўчаву  паскўча,
мањалу ќишлоќ,  ноњияву  шањр  ба  андо-
зае  шайхони "покдоману"  мавлавињои  бо
ном  ќуръонхон, махдумону  зоњидони "охи-
ратпараст"  зиёд  шудаанд, ки миќдорашон
ба дањо ва  њазорњо  расидаанд.  Њар  кадо-
ми онњо бо  шогирдону  муридони  худ  дар
талоши  он  њастанд, ки  љанозаи маитони
"соњибдорро"  хонанд,  фарзандони  ода-
мони  соњибмансаб  ва пулдорро  никоњ ку-
нанд, дар  тўю маъракањои ба истилоњ  ода-
мони  "тавонгару  бонуфуз" иштирок  кар-
да, соњиби  мол ва ё чизе  шаванд.  Агар
марди  камбизоату  нодоре  дањ  маротиба
ба  хонаашон  оянд  бо бањонаи  касал  бу-
дан  ва ё "ба хонаи  калонтаре" даъват
шудан, илтимоси онњоро рад мекунанд.
Љомї  аз  дасти  чунин  шайхон ба дод  ома-
да,  мегўяд:

Фиѓон  зи  аблањии  ин  харони
бедуму  гўш,

Ки  љумла  шайхтарош омаданду,
шайхфурўш.

Мулло  Љалол  ном  шахсе  Абдурањ-
мони Љомиро  дар њама  маъракаву  мањ-
филњо кофир эълон карда, аз  њаёт ва  зин-
дагии  вай  мисолњо  меовард: "Љомї
мусиќї  мешунавад ва  њазлу  шухї  меку-
над".  Чун ин  хабар  ба  Љомї расид вай
ќитъаи  зеринро  навишт:

Агар  Мулло Љалолам  хонд  кофир,
Чароѓи  кизбро  набвад  фурўѓе.
Мусулмон  гўямаш, к-андар  мукофот,
Дурўѓеро, сазо бошад  дурўѓе.

Дар даврони  зиндагии Бадриддин
Њилолї, Абдурањмони Љомї, Њусайн Воизи
Кошифї  ва  дигар  адибони  бузург  байни
ањли шиъа  ва  суннимазњабон  бадном
кардан  ва  бадгўї  ба  љое  расида буд, ки
онњо  оќибат  даст  ба  зуроварї  зада,  хуни
якдигарро  мерехтанд.  Љомї  аз чунин
мусулмонї  пушаймон  гашта, мегўяд:

Эй  муѓбачаи  дањр  бидењ,
љоми  майам,

К-омад зи  низои
суннию шиъа  ќайам.

Гўянд, ки: Љомиё
чї  мазњаб  дорї?

Сад шукр, ки  сагсуннию
харшиъа  найам.

Ё ин ки  дар моњи  шарифи
рамазон бисёр  муллоњои  риё-
кор, ба хотири паст кардани ота-
ши нафси худ мояи  озори  мар-
думон  мешуданд. Љомї  бо як  на-
фрати  бепоён  ба  онњо  мегўяд.

Хўи  худро  зи рўзи  тир
 бикун,

К-аз  њама  њилму
бурдборї  бењ.

Чун  шавад  рўза  мояи  озор,
Рўзахорї  зи  рўзадорї  бењ.

Абдурањмони Љомї  дар
ашъори  худ  чунин  шайхону
муллоњои  зинокорро ба "хар"

ташбењ  додааст:

Сар  пур  аз  кибру  дил  пур  аз эъљоб,
Рўй  дар  халќу  пушт  бар  мењроб.
Саф  зада  гирдаш  аз  харон галае,
Дарфиканда  ба  шањр  валвалае,
Чист ин? - Шайх  зикр  мегўяд.
Дафъи  ѓафлат  ба шир мешўяд.

Њамин шайхони худбин ва муллоњои
фасодзадаи низоъситез буданд ва њастанд,
ки љомеаро ба ѓафлату бадбинї, бехаба-
риву нодонї ва чоплусиву косалесї бурда,
худро сарнишини маъракаву љамоъатњо
мекунанд. Аз масљиду мењробњо мардумро
ба фармонбардориву тавба, њалолкориву
ахлоќ даъват менамоянд, вале худ дар хил-
ват ба корњое даст мезананд, ки иблис аз
шарри он ангушти њайрат мегазад. Ба ибо-
раи дигар дар шањре, ки чунин шайхону
муллоњо бошанд, аз он шањр Иблис рахти
сафар мебандад. Хоља Њофиз низ ба дур-
ўягиву риёкории ин "шайхони покдоман"
эътироз мекард:

Воизон к-ин љилва дар мењробу
минбар мекунанд,

Чун ба хилват мераванд, он кори
дигар мекунанд.

Мушкиле дорам зи донишманди
маљлис боз пурс:

Тавбафармоён чаро худ тавба
камтар мекунанд?

Имрўз низ мутаассифона ин шуъбада-
бозони рўњонї бо истифода аз дини мубини
Ислом мехоњанд бо роњњои фиребу найранг
дар љомеа маќому љои хосро пайдо карда,
мардумро ба зулмату нодонї, риёкориву
фасодзадагї ва дур аз фазилатњои исломї
тарбия намоянд. Зеро истифода аз марду-
ми нодон ва хурофотзада барои онњо кори
хеле осон ва фоидаовару хуб аст. Барои ин
ќабил рўњониёни козиб њар чи ќадар љомеа
ба гирдоби нодонї ва љањолат афтад, њамон
ќадар истифода аз ањли љомеаи ѓафлатза-
да ба хотири амалї сохтани њадафњои шуми
худ, осонтар хоњад буд.

КОВА

ЧАШМАНДОЗ



Минбари халќ
2 декабри соли 2015,

№49 (1028)14

Т
ИБЌИ мушоњидањо
иддае аз њамвата-
нони мо низ аз фар-
бењї ранљ мека-
шанд ва мекўшанд,

ки аз вазни зиёдатї рањо
ёбанд. Бо ин маќсад ба варзиш
машѓул мешаванд ва парњезро
шарти асосї мењисобанд.

Пизишкон роњњои  гуногуни
харобшавиро тавсия меди-
њанд. Яке аз чунин роњњо истеъ-
моли сабўс (пўсти гандум) бу-
дааст.

Дар бораи  хусусиятњои  та-
бобатии  сабўс ба наздикї ха-
бардор шудем. Зеро дар тарки-
би он моддањое њастанд, ки ба-
рои организми инсон зарур аст.

Сабўс  пасмондаи орд буда,
онро асосан њамчун  хўроки чор-
во истифода мебаранд. Оли-
мон  исбот кардаанд, ки сабўс
барои  саломатии  инсон ман-
фиатовар аст. Суоле  ба миён

Мо, дар  навбати  аввал  минатдориамонро ба  роњбарият  ва  њай-
ати  эљодии  њафтаномаи "Минбари халќ"  баён  менамоем,  ки ба    масъ-
алањои рушди  иќтисодии љумњурї,  таъмини  амнияти  озуќаворї  ва
доруворї,  таъсиси  љойњои  нави корї, ки  имрўз  Тољикистони  азизи
мо  њарчї  тезтар  ба  њалли  онњо ниёз  дорад, матолиби гуногунро ба
нашр мерасонанд.

Аз соли  1981  то инљониб  дар ДДТТ  факултети  дорусозї  амал
менамояд.  Барномањои  таълимии ин факултет ба  он равона  шуда-
аст, ки  ба донишљўён  илм  ва мањорати  дорусозиро  омўзонда  ва  дар
оянда онњоро њамчун   мутахассисони бо мањорат,  барои  бозори  мењ-
нат  омода сохтан аст.

Барои  иљрои  ин  амал  донишљўён  ба  чунин  раванди  таълим
фаро  гирифта  мешаванд: Кафедраи  фармакогнозия-омўзиши  рас-
танињои  доругї,  шинохтан,  интихоб  ва коркарди аввалияи  ашёро  ба
роњ  мемонад.  Кафедраи  технологияи  дорусозї -  ба роњ  мондани
технологияи истихрољи  моддањои  фаъол  аз ашёњои  табиї,  коркарди
ашколи  доругї  ва ба роњ  мондани  истењсоли онњо  дар шароити
дорухона  ва саноати  дорусозї  мебошад. Кафедраи  кимиёи  фарма-
севтї  ва токсикологї-  омўзиши  тањлили  сифат,  миќдор,  безарар  ва
муайянкунии  сохти  таркибии  структураи  моддањои  ашколи  доругиро
дар бар мегирад. Вазифаи кафедраи  ташкил  ва иќтисоди  фарма-
севтї- ба  донишљў роњњо  ва  усулњои  таъмин  намудани  ањолї  ва
муассисањои  тиббї  ба  доруњои  аз  љињати  сифат  безарар ва   суд-
мандро таъмин  кардан аст. Донишљўёни ин  факултет  барои  таљри-
баомўзї  ба хољагињои  гиёњпарварї  ва  корхонањои  саноатии  бузурги
дорусозї  берун  аз хориљи Тољикистон (Россия, Ќазоќистон, Украина,
Эрон  ва ѓ.)  фиристода  мешаванд,  ки  ин албатта  харљи  зиёдро
талаб  мекунад.

Њарчанд  дар мусоњиба  парвариш  ва коркарди  лаблабўи  ќанд  аз
нигоњи таъмини  амнияти озуќаворї  мавриди  бањс  ќарор  дода шуда
бошад њам,  барои  мо, мутахассисони  соњаи  дорусозї  аз нигоњи
коркарди  ашё  ва технологияи  парвариши лаблабу  љолиби  диќќат
аст,  чунки  дар  мавриди  худ  ин растанї  манбаи  доруворї  њам
мебошад.  Аз он  спирти  этил,  глитсерин, асетон,  пектин,  кислотаи
лиму,  кислотаи  шир (молочная кислота), кислотаи глютамин, дрож
(хамиртуруш) истењсол мешавад, ки онњо њамчун љузъи таркибии дору
ва ё доруи мустаќил шуда метавонанд.

Инчунин, дар мусоњиба сухан оид ба зиёд намудани ќанднокии лаб-
лабу ишора шудааст, ки ин масъала њалшаванда аст. Дар дунё садњо
намуд тухмии гибриди лаблабуи ќанд вуљуд дорад ва бо   зањмати кам
навъи барои шароити Тољикистон мутобиќро дарёфт кардан мумкин
аст. Аз тарафи дигар, чи хеле ки дар мусоњиба зикр шудааст, лабла-
буи ќанд ин мањсули кори селексинерњо аст ва бо боварї гуфта мета-
вонем, ки мутахассисони љумњурии мо аз уњдаи коркарди навъњои лаб-
лабуи ќанди ватанї бараъло мебароянд.

Чи хеле ки дар мусоњиба ќайд гардидааст, технологияи коркарди
лаблабуи ќанд душвор нест ва мутахассисонро аз њисоби хатмкарда-
гони факултети дорусозї, маќсаднок ба ин самти фаъолият, тайёр кар-
дан мумкин аст ва дониши 5-солае, ки аз донишгоњ мегиранд, њамчун
мутахассис, аз уњдаи ин кор мебароянд.

Ба роњ мондани ин лоиња на танњо заминаи хуб барои рушди мањ-
сулоти хўрокворї, балки барои равнаќ додани саноати дорусозї аз њисо-
би ашёњои ватанї метавонад  заминаи боэътимод бошад.

Бо эњтиром гурўњи мутахассисони факултети дорусозии ДДТТ,
Д. ХАЛИФАЕВ, профессор
У. РАЉАБОВ, дотсент
Г. РАЉАБОВ, дотсент

А. ВАЛИЕВ, номзади илмњои дорусозї
Ё. ХОЛОВ, номзади илмњои биологї

Акси садо

Мо  устодон ва донишљўёни  факултети  дорусозии  Донишгоњи
давлатии  тиббии Тољикистон (ДДТТ)  ба номи Абўалї  ибни
Сино  мусоњибаи  журналист  Алї Љўра бо  муовини  Сардори
Раёсати  кор  бо маќомоти  идоракунии Дастгоњи  иљроияи
Президенти  Тољикистон Ф. Сайфуллозодаро  дар мавзўи  "Оѓози
њар кори  бузург мушкилие  дар пай  дорад",  ки дар  њафтаномаи
"Минбари  халќ", №47 (1026) аз 18  ноябри  соли 2015  рўи  чоп
омада буд,  мутолиа  кардем.

ЛОИЊА ШОИСТАИ
ДАСТГИРЇ АСТ

БИЁЕД, ХАРОБ МЕШАВЕМ
ИСТЕЪМОЛИ САБЎС ШАРТИ АСОСИСТ

Фарбењї низ беморї аст. Дар бисёр кишварњо бар зидди ин беморї барномањои
махсус ќабул шудаанд. Тибќи он ба шахсони фарбењ тавсия дода мешавад, ки  аз

хўрдани ѓизоњои серкалория худдорї кунанд. Ба хусус занњо намехоњанд, ки
таровату зебоии њуснашон зери бори фарбењї нињон монад.

мусоидат  ва  шираи зиёдати-
ро аз организм берун мекунад.
Ѓайр аз ин, истеъмоли сабўс
барои тоза кардани  љигар ва
талхадон, мустањкамии дандо-
нњо ва устухонњо  басо муфид
буда, кори дилу гурдаро бењтар
мекунад.

Пизишкон  бар ин бова-
ранд, ки дар миёни  нонњо, нони
сабўсдор дорои арзиши ѓизоии
бештаре аст.

Ба андешаи онњо беш аз 50
дарсади нони бесабўс дар ба-
дан њазм намешавад, вале
нони сабўсдор, љазби бадан
шуда ва фаќат 5 дарсади он
дар бадан њазм намешавад.

Аммо љолибтарин хусусия-
ти сабўс барои инсонњои фар-
бењ пеш аз њама ин аст, ки ис-
теъмоли он вазнро кам ва ба-
данро аз равѓанњои зиёдатї
тоза мекунад. Бо ин маќсад пи-
зишкон тавсия медињанд:

сабўсро якљоя карда хўред
Ба кўдакон низ хўрдани

сабўс тавсия дода мешавад.
Агар кўдаки шумо 10 моња
шудааст, пас  метавонед ба
таркиби ѓизои он каме сабўс
илова кунед. Масалан, барои
тайёр кардани чунин ѓизо  як
ќошуќча сабўсро ба оби гарм
андохта ,  дањони зарфро
мањкам кунед ва 12-15 даќиќа
онро љўшонед. Сипас обро
соф карда, ба зарфи дигар
резед. Њамин тавр,  аз оби
сабўс  мумкин  аст барои
кўдак шўрбо, шўла ё пюре
тайёр кард.

Дар бораи манфиати сабўс
метавон бисёр њарф зад ва аз
зиндагии шахсони гуногун мисо-
лњо овард. Аммо далелњо бозг-
ўи он њастанд, ки  сабўс фоида-
овар, моддаи зарурї  ва беза-
рар аст. Њамин хусусиятњо шу-
моро дилпур месозад, ки сабўс
ба харобшавї ва солимии орга-
низм  мусоидат мекунад..

Сабўсро барои лоѓаршавї
чї гуна истифода бурдан ло-
зим аст?

Инак,  шумо дар даст  сабўс
доред. Як ќойидаи истифодаи он
чунин аст: 30 грамм ё се ќошуќ
сабўсро дар як рўз  мехўред.
Гумон мекунед, ки он барои кам
шудани вазни зиёдатии шумо
зуд таъсир мерасонад? Албат-
та не.  Истифодаи сабўс пагоњї
ва нисфирўзї  бењтар аст. Онро
метавон бо йогурт, кефир ва
шир њамроњ кард.  Шумо бояд
парњезро риоя кунед.

Саломат ном сокини пой-
тахт мегўяд: "Ду моњ ќабл  ду-
гонаам маслињат дод, ки
субњона  бутерброд, тухм
ва йогуртро бо  сабўс ис-
теъмол кунам. Дар аввал на-
фањмидам, аммо баъд дони-
стам, ки дугонаам дар бораи
хосиятњои сабўс сухан мег-
ўяд. Ба гуфтаи ў амал кар-
дам. Њамин тавр баъди як
њафта  дар вуљудам бењбудї
эњсос мешуд. Бо чашми худ
бовар намекардам. Акнун
фоидаи  сабўсро баръало
њис кардаам".

Њамсуњбати дигари мо Но-
зим Рањмонов   гуфт, ки:
"Рўзњои аввал таъбам  на-
мекашид, сабўсро бо муш-
килї фурў мебурдам, баъд
одат кардам. Вазни  зиёда-
тии баданро партофтам.
Албатта дар як-ду рўз не,
њатто дар як моњ њам не,
оњиста-оњиста бењбудиро
њис намудам. Барои ин  сабр
кардан зарур аст ва мунта-
зири натиљаи амал шуд".

Биёед, мо низ ба ин амал
даст мезанем, канї бубинем,
чї натиља медињад.

Алї ЉЎРА

меояд, ки сабўс ба организми
инсон чї фоида дорад?

Пеш аз њама бояд донист,
ки дар таркиби сабўс витами-
нњои А,Е, В, њамчунин  микро-
элементњои мис, руњ, калий ,
фосфор ва глутен (gluten)  ма-
вљуд аст. Глутен  ќисмати азот-
дори гандум аст, ки дар
њаќиќат, љузъи "масолењи сох-
тмонї"-и бадан ба шумор ме-
равад. Сабўс 90 дарсади  мод-
дањои фаъолро, ки дар тарки-
би  гандум мављуданд, дар худ
нигоњ медорад.

Сабўс њамчун моддаи љаб-
банда дар организми инсон ба-
рои ихрољи моддањои зањрдор
хизмат мекунад. Танњо барои ин
маќсад 1 ё 2 кило сабўс кифоя
аст.  Ба њељ кас пўшида нест,
ваќте ки  вазн зиёд мешавад,
ифлосї дар бадан меафзояд.
Акнун усули хуб ва бехатари
тоза кардани  илфосї њаст.

Хўрдани сабўс барои бемо-
рони ќанд бояд њолати маъ-
мулї бошад. Исбот шудааст, ки
сабўс барои пешгирии љамъ-
шавии холестерин  дар бадан

Дар ду њафтаи аввал бењ-
тараш 1 ќошуќчагї се маро-
тиба  дар як рўз  сабўсро
хўред. Сипас  миќдори онро
зиёд кунед (як ќошуќи калон
3 маротиба дар як рўз). Ваќ-
те эњсос кардед, ки  кори
рўдаи шумо  муътадил шуд,
мумкин аст истеъмоли онро
батадриљ  кам кард (то 2
ќошуќ дар як рўз). Муњлати як
давраи табобатї  6 њафтаро
дар бар мегирад.  Истифодаи
аз меъёри зиёди сабўс тав-
сия дода намешавад. Дар ин
маврид њуљайрањои фарово-
ни бадан  метавонанд ба му-
возинати калтсий ва дигар
моддањои минералї дар
организм халал расонанд.

Боз як маслињати дигар:
Агар шумо шабона аз гурус-
нагї азоб мекашед ва аз рўйи
тавсияи парњезї истеъмоли
ягон намуди таоми  калория-
нок манъ аст,  бењтараш  аз
чунин ѓизои витаминдори ба
саломатї фоидабахш исти-
фода баред:  ба стакани йо-
гурт ва ё кефир 1-2 ќошуќ

МАСЛИЊАТИ МУФИД
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Т
ИБЌИ маълумоти
расмї љињати амалї
намудани  њадафи
рањої  аз бунбасти
коммуникатсионї

њанўз соли 2011 "Барномаи маќ-
садноки давлатии рушди комп-
лекси наќлиёти Тољикистон то
соли 2025" ќабул гардид ва дар
доираи он бунёду таљдиди беш
аз чор њазор километр роњ ва
576 пул ба маблаѓи умумии 4,4
миллиард сомонї пешбинї кар-
да шуд. Њамин аст, ки давоми
панљ соли охир бо бунёду таљ-
диди роњњои мошингард Тољи-
кистон ба ќаламрави воњид таб-
дил гардид, ки ин аз бузургта-
рин дастоварди Њукумати мам-
лакат арзёбї мешавад. Бо ин
маќсад  панљ соли охир барои
бунёди роњу пул ва наќбњо 5
миллиард сомонї, аз љумла
соли 2014 зиёда аз як милли-
ард сомонї маблаѓ равона гар-
дида, барои имсолу ду соли
минбаъда   беш аз 3 миллиард

сомонї наќшабанидї карда
шудааст.

Дар баробари ба анљом ра-
сонида шудани сохтмон ва таъ-
миру таљдиди ќитъањои муш-
килгузари роњњои кўњистон, сох-
та шудани наќбњои "Истиќлол",
"Дўстї" ва "Озодї" "Чормаѓзак"
ва "Хатлон"  таљдиди роњњо ба
самтњои мухталифи кишвар ва
баромадан ба роњњои байнал-
милалї идома дорад. Њамин
таваљљуњ боис гардид, ки дар
даврони истиќлолияти давлатї
њазорњо километр роњњои мо-
шингард сохтаву таљдид гарди-
да, дањњо километр наќбњои мо-
шингузар ва садњо пул бунёд
шуданд.

Имрўз мушкилоти рафтуо-
мади сокинону  мењмонони
кишвар ва њамлу наќли молу
мањсулот аз як минтаќа ба мин-
таќаи дигари мамлакат бамаро-
тиб осон гардонида шуд.

Имрўз Тољикистони тавас-
сути роњњои мошингарди бай-

воќеиро фароњам оварда, айни
њол корњои ободонию созандагї
дар ду шафати ин шоњроњ љара-
ёни тоза касб карда, тибќи
бањои мутахассисон сифат ва
самараи кори роњсозон мутобиќ
ба меъёрњои байналмилалист.
Ёдовар мешавем, ки  дарозии
шоњроњи мазкур 57 километрро
ташкил дода, таљдиди он бо
маблаѓи  беш аз 800 миллион
сомонї, ки  баробар ба 131 мил-
лион доллари амрикої мебо-
шад,  анљом дода шудааст.

Дастоварди дигари сиёса-
ти роњкушоии мамлакат, ки аз
он сокинони минтаќањои нисба-
тан дуртари маркази кишвар
бо хушнудии беандоза истиќ-
бол карданд, ин таљдиду азнав-
созии роњи мошингарди Айнї-
Панљакент мебошад. Ба касе
пўшида нест, ки роњи номбур-
да аз дарањои тангу хавфноки
соњили Зарафшон гузашта тах-

Роњњои автомобилгард аз омилњои асосии таъмини
тараќќиёти иќтисодиёт ва иљтимоиёти кишвар асту
тўли солњои соњибистиќлолї дар самти таъмиру
таљдиди роњњои мављуда ва ифтитоњи роњњои наве, ки
кишварро бо мамолики њамсоя пайваст менамояд,
корњои бузург ба анљом расонида шуданд.  Љињати
рањої  аз бунбасти коммуникатсионї лоињањои зиёди
инфрасохториву ислоњотї амалї гардида,  Барномаи
стратегии Њукумати Љумњурии Тољикистон ва
таваљљуњи рўзафзуни Президенти мамлакат Эмомалї
Рањмон имкон дод, ки дар муддати кўтоњи таърихї
мамлакат аз бунбасти коммуникатсионї рањої ёбад.

Роњ - пайвандгари дилњо
ту њамвор ва васеъ кардани он
зањмати беандоза ва маблаѓи
њангуфтро таќозо менамуд.
Дарозии умумии роњи мошин-
гарди Айнї - Панљакент назди-
ки 113 километрро  ташкил
дода, аз нисф зиёди он дар
мавзеъњои кўњї љойгир аст . Ба
њама мушкилї нигоњ накарда
Њукумати љумњурї тасмим ги-
рифт, ки наќшаи таљдиди ин
роњ дар муњлати муќараргарди-
да оѓоз карда шавад. Корњои
сохтмонї моњи октябри соли
2012 оѓоз гардида,туфайли
мењнати садоќатмандонаи сох-
тмончиён  моњи октябри соли
2015 ба охир расид.  Навсозии
роњ бо маблаѓи 115 миллион
доллари амрикої аз њисоби
љалби сармояи хориљию ватанї
иљро карда шуда, меваи ин зањ-
мати се сола имрўз самар ме-
дињад.

 Агар то азнавсозї барои
рафтуомад аз Айнї то Панља-
кент сеюним - чор соат ваќт ло-
зим бошад, акнун дар масири
тахту њамвор ва аз њама асосї
бехавф дар муддати њамагї
якуним соат ба манзил расидан
мумкин аст.

Имрўз рафтуомад ба кулли
минтаќањои кишвар дар њама
фасли сол имконпазир асту
таъмини бехатарии њаракати
воситањои наќлиёт ва сарфаи
ваќту масофа, албатта, ба осон
гардидани рафтуомади одамон
ва арзон шудани арзиши аслии
молу мањсулот ва хизматрасо-
нињо мусоидат хоњад кард.

Маъруфи БОБОРАЉАБ

налмилалї, ки дар замони ис-
тиќлолият таљдиду азнавсозї
гардидаанд, аз чор самт ба киш-
варњои олам роњи баромад до-
рад.

Дар соли љорї баробари
таъмиру таљдиди роњњои ма-
њаллї ва мумфарш карда шу-
дани кўчањову мањалњои акса-
рияти шањру марказњои на-
воњии мамлакат  мавриди бањ-
рабардорї ќарор гирифтани
роњи мошингарди ањамияти
байналмилалидоштаи Душан-
бе-Турсунзода ва Айнї- Панљ-
акент ќадами устувор дар сам-
ти рањоии кишвар аз бунбасти
коммуникатсионї  гузошта шуд.

Бунёду азнавсозии роњи
мошингарди Душанбе-Турсун-
зода барои таъмини мунтазами
њаракати наќлиёт, пеш аз њама
дар интиќоли бештари молу
мањсулот аз маркази кишвар ба
навоњии водии Њисор  заминаи
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Дар робита ба ин шоире
фармудааст:

Шукр  сўи  шањри
саодат  барад,

Њар  ки  кунад  шукр
зиёдат  барад.

Шукр  низ дорои  дониш
(илм)  буда,  дар он  иллату маъ-
лул  ва  сабабу  натиља  дида на-
меша в ад .

Њар  як инсон  агар  неъмате
ба  даст  орад, ба  вай  шод  ме-
шавад  ва  шукр  мекунад,  вале
асли  шукр  дар он зоњир мегар-
дад, ки  одам на неъматро, бал-
ки  инъомдињандаву  неъматди-
њандаро  бинад.

Дар асоси  табаќабандии
њакимони  пешин шукр  се  навъ
мешавад: шукр ба  дил,  шукр ба
забон  ва шукр  ба тан.

1. ШУКР БА ДИЛ он аст, ки
инсони шокир ба њама  халќ
хайрхоњ буда, дар молу љоњ  ва
неъмату ашё ба њељ кас  њасад
намебарад.

ШУКР
Шукр дар љомеаи инсонї маќому манзалати
бузург ва дараљаи  баланде дорад, ки њар
кас ба њаќиќати он расида наметавонад.
Њамин аст, ки бузургон њамеша таъкид
мекунанд, ки "барои одам дили шокиру тани
собир бењтарин неъматњо мебошанд".

2. ШУКР БА ЗАБОН он аст,
ки инсон дар њама њолат ба
инъомдињанда ва неъматди-
њанда  шукр  гўяд.

3. ШУКР  ДАР ТАН  он  бо-
шад, ки  инсон  бояд  дарк  на-
мояд, ки  њама аъзои  бадани
вай  неъмати бебањо мебо-
шанд.  Сињатии онњо-бузургта-
рин восита  барои амали  одам
аст. Вай бояд њамеша аз аъзои
бадани  хеш  шукргузор бошад,
зеро  дар њама  кору  фаъоли-
яти вай аъзои бадан мададго-
ри  ў мебошанд.

Аљиб он аст, ки  одамї  то он
замоне, ки  дарди  чашм  ва ё
нобино  нашавад  њељ  ваќт  шук-
ри  биної  намекунад. Тадбири
инсони  ношукр  ва  ноќис  ин аст,
ки  вай  њатман  бояд ба  бемо-
ристону зиндон ва  гўристон  ра-
вад, то балоњои  гуногунро  дида,
саломатии  хешро  шиносад  ва
аз он  шукр  кунад. Дар  байни
мардуми тољик  яке  аз сабабњои
хабар  гирифтан аз ањволи  ма-
ризон  њамин аст, ки инсон њаме-

ша ба  саломатии худ  шукр  ку-
над. Ё ин  ки чун  ба  гўристон
равад, бидонад, ки њама  мурда-
гон замоне зинда буданд  ва
имрўз зери хоканд ва њама мур-
дагон дар орзуи як рўзи умранд.
То ин ки инсон бо дидани ин ба
ќадри умр расад, зеро рўзњои
дароз, ки дар ихтиёри  вай ќарор
доранд, бояд самаранок аз онњо
истифода кунанд ва  ба ќадри
ваќт расад.

Њастанд одамоне, ки фикр
мекунанд, ки ба андозаи аќлу маъ-
рифат ва дониши онњо њељ оќили
дигаре вуљуд надорад. Ё ин ки њељ
касе дар љомеа ба мисли вай хуш-
хулќ нест. Аз ин рў вай дигаронро
аблањ ва бадхўй медонад, лекин
худро на. Вай айбњои худро хеле
хуб медонад ва чунин  фикр ме-
кунад, ки њељ кас айбњои ўро на-
медонад, ки ин худ аблањист.

Одамї бояд шукри њар
чизе дорад кунаду ба онњо
ба чашми нек бингарад. Вай
аз њељ чизе гила накунад,
зеро он чизеро, ки ба ў до-
даанд, бештари халќро на-
додаанд. Барои њама чиз
бояд љои шукр бошад: "Яке
дар назди бузурге аз дар-
вешї ва камбаѓалї гила ме-
кард. Бузург ба ў гуфт:
"Хоњї, ки чашм надорї ва
дањ  њазор дирам дорї?"
Гуфт: "На". Гуфт: "Аќл?".
Гуфт: "На". Гуфт: "Гўшу
дасту пой?". Гуфт: "На".
Гуфт: "Пас вайро наздики
ту панљоњ њазор дирам кам
аст, чаро гила мекунї?"

Дар њолати беморї ва балое,
ки на аз он батар тавонад будан,
шукр бояд кард, ки бадтар аз он
нашавад. Чун табиб ба мариз
доруе дињад, агарчи хўрданаш бо
ранљ аст, љои шукр мебошад,
зеро бо ин ранљ аз ранљи бемо-
рии сахт рањої  хоњад ёфт.

Инсони фозил бояд ба њар
неъмате чун њавову офтоб њар
нафас шукр кунад ва аз балоњои
гирифторшуда сабр.

А.АРДАШЕР

u Агар аз муњимтарин воќеоти кишвар
ва љањон огоњ шудан хоњед,
u Агар бо чењрањои мондагори сиёсиву фарњангї ва  таъ-
рихї аз наздик ошно шудан хоњед,
u Агар аз дастовардњои илмї, техникї ва дигар соњањо
воќиф шудан хоњед,
u Агар ба мушкилот ва масъалањои доѓу мубрами вата-
ни худ бетараф нестед,
u Агар мавќеи ЊХДТ-ро дар љомеа устувор дидан хоњед, пас,

ба њафтаномаи

СУРАТЊИСОБИ МО:

ЊИЗБИ
ХАЛЌИИ

ДЕМОКРАТИИ
ТОЉИКИСТОН

ИНН 020001728,
С/Њ 20202972000473101000,
Кор/сч. 20402972316264
МФО 350101626.
Дар идораи амалиёти
БДА ЉТ-"Амонатбонк"МУШТАРИЁНИ ГИРОМЇ!

Маблаѓи обуна ба њафта-
нома 90 сомониро ташкил
дода, метавонед онро ба

тариќи наќдї ва ѓайринаќдї
ба суратњисоби ЊХДТ, ба

воситаи шуъбањои "Амонат-
бонк" гузаронед...

СУРОЃАИ МО:
ш.  Душанбе, маљмааи

"КОХИ ВАЊДАТ", ошёнаи 2.

ТЕЛЕФОН:

224-49-29, 224-83-72обуна шавед!
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Футбол

БЕЊТАРИНЊОИ ФУТБОЛИ
ОСИЁ ДАР СОЛИ 2015
Рўзи 29 ноябр дар пойтахти Њиндустон шањри Дењлї маро-

сими таќдими љоизањои Конфедератсияи футболи Осиё ба бењ-
таринњои соли 2015 баргузор шуд.

Дар маросими ботантанаи "AFC Annual Awards" бењтаринњои
мавсими футболи соли 2015 бо љоизањои Конфедератсияи футболи
Осиё  сарфароз гардонида шуданд. Аз он љумла, Ањмад Халил, бози-
гари мунтахаби Имороти Муттањидаи Араб, соњиби љоизаи "Бењтарин
бозигари Осиё" байни мардон гардид. Мунтахаби Австралия, раќиби
Тољикистон дар марњилаи интихобии ЉЉ-2018, ки моњи январ баран-
даи Љоми Осиё-2015 гардидааст, бењтарин мунтахаби сол байни мун-
тахабњои мардона эълон шуд. Дар байни мунтахабњои милии занона
мунтахаби Япония ѓолиб омад. Ба Анж Постекоглу (Австралия) љоизаи
бењтарин мураббии дастаи мардона ва ба Асако Такакура (Љопон)
љоизаи бењтарин мураббии тими занона супурда шуд.

Дар рўйхати довталабон барои дарёфти љоизањои AFC (Конфе-
дератсияи футболи Осиё), инчунин Федератсияи футболи Тољикис-
тон (ФФТ) ба номинатсияи "Созмони футболи миллии дар њоли руш-
ди сол" (AFC Member Association of the Year - Developing category)
шомил буд. Ба љуз ФФТ барои ин љоиза њамчунин федератсияњои
футболи  Њонконг ва Ветнам довталаб буданд. Дар натиља ин љоиза
насиби Ассотсиатсияи футболи Њонконг гардид.

"ИСТИЌЛОЛ"
СОЊИБИ "ЉОМИ

ТОЉИКИСТОН-2015"
Дастаи футболи "Истиќлол"-и Душанбе   бори панљум со-

њиби «Љоми Тољикистон» гардид. Бозии нињої барои дарёфти
"Љоми Тољикистон-2015" байни дастањои "Истиќлол" ва "Ре-
гар-ТадАЗ"-и шањри Турсунзода, ки рўзи 28 ноябр дар Варзиш-
гоњи марказии пойтахти кишвар баргузор шуд, бо пирўзии фут-
болбозони Душанбе хотима ёфт.

Ваќти асосии бозї ѓолибро муайян накард. Дар ваќти иловагї
низ њисоб 2:2 шуд.  Аммо дар задани силсилаи зарбањои 11 метра
"Истиќлол"  бо натиљаи 6:5 ѓолиб омад.  Њамин тавр  аъзои клуби
"Истиќлол" бо медалњои тилло ва дастаи "Регар-ТадАЗ" бо меда-
лњои нуќра сарфароз шуданд.

Инчунин бозигари бењтарини ин вохўрї Нуриддин Давронов, ни-
мњимоятгари "Истиќлол", бо љоизаи Федератсияи футболи Тољики-
стон сарфароз гашт. Ёдовар мешавем, дастањои "Истиќлол" ва "Ре-
гар-ТадАЗ" маротибаи панљум паињам дар бозии нињоии "Љоми То-
љикистон" ширкат карданд. Дар бозињои нињої байни ин ду даста ду
бор "Регар-ТадАЗ" (солњои 2011, 2012) ва се бор "Истиќлол" (со-
лњои 2013, 2014, 2015) ѓолиб шудаанд.

Мусобиќа барои "Љоми Тољикистон" аз соли 1992 инљониб бар-
гузор мешавад ва њамагї 10 даста барандагони Љом гардидаанд.
Аз њама бештар  6 бор дастаи "Регар-ТадАЗ" Љоми Тољикистонро
ба даст овардааст. "Истиќлол" панљ бор ва "Хуљанд"-и Хуљанд се
бор барандагони Љом шудаанд.

Дастањои "Вахш"-и Ќўрѓонтеппа, "Варзоб"-и Душанбе ва "Парвоз"
(собиќ "Авиатор")-и Бобољон Ѓафуров дуборї, тимњои "Помир"-и Ду-
шанбе, "Ситора"-и Душанбе, "Равшан"-и Кўлоб ва "Пахтакор"-и ноњияи
Љаббор Расулов якборї "Љоми Тољикистон"-ро соњиб гаштаанд.

А.ЉЎРА

ЭЪТИБОР НАДОРАД
Аттестати №164004, ки соли 1991 мактаби миёнаи №46 ноњияи Ленин

(њоло Рўдакї) ба Амонова Шифо Шодибоевна додааст, эътибор надорад.

Дастгоњи КИМ ЊХДТ ва ањли ќалами "Минбари халќ"
ба хабарнигори њафтанома Њуриннисо Ализода нисбати
даргузашти

БАРОДАРАШ

изњори њамдардї намуда,  ба ањли  хонаводаи марњум ва
пайвандонаш  аз даргоњи Худованд сабри љамил хоњо-
нанд.
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